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序

《喇荣课诵集》是藏汉双语的佛教念诵集，主要

是为了方便不懂藏语、又想念藏语仪轨的人。书中收

录了喇荣常用的藏语诵经仪轨，并标注了每句仪轨的

汉语注音和汉文意思。

多年来，《喇荣课诵集》版本不一，不仅内容不

同，而且有些仪轨的译者不详，有些发音前后用词不

一致，给很多念诵者带来不便和困惑。

在道友们的再三恳求下，我这次重新编译了这本

书：按照大恩上师如意宝在世时的传统，调整了各种

仪轨的念诵顺序，补充了之前缺漏的部分；在尊重以

前版本发音的基础上，改进了一些错误和不一致的地

方；除了一些佛经，其他内容都进行了重译。

为了便于大家阅读，本书分为五类：“法堂课诵

类”，是讲经说法时的课前课后念诵；“佛事类”，

是每天中午和下午僧众为信众做佛事的诵经；“护法



类”，是喇荣在举行法会、会供等活动时祈祷护法的

仪轨；“常用念诵类”，是不定期念诵的仪轨，如每

月三十日超度的佛海观音法门、会供念诵的全套仪轨；

“愿文类”，是在不同场合经常念诵的发愿回向文。

藏语有安多语、卫藏语、康区语三种读音，本书

的注音是根据喇荣常用的安多语。大部分仪轨的内容，

都是基于德格版本。虽然我花了大量时间查阅、翻译、

校对，但由于能力有限，难免会有错误之处，请大家

谅解并予以斧正。

这本书全是诸佛菩萨、前辈大德的谛实语，加持

力不可思议。对每个修行人来说，经常念诵是很重要

的，依此可以积资净障，帮助他人消灾延寿。遇到这

些念诵文，需要极大的福报，希望大家带着欢喜心、

恭敬心尽力念诵观修！

	 	 	 	 	 	     索达吉

2022年12月16日
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༄༅། །འགྱུར་སྔགས། 

 加倍咒

ཨོཾ�་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་བྷི་ིམ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛམྦྷ་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།

嗡1桑巴Ra桑巴Ra 波玛那萨Ra 玛哈藏巴巴吽啪的索哈
ལན་གསུམ། 三遍

གཟུངས་འདིིའི་ིཕན་ཡོོན་བཀའ་གདམས་གླེེགས་བམ་ལས། དེ་ེཡི་ིསྔོོན་དུ་གཟུངས་འདི་ིསྦྱོོར། །བྱེ་ེབ་འགྱུར་དུ་

རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེསེ་སོ།ོ །

关于此咒功德，《噶当问答录》中云：“诵前加此咒，佛说千万倍。”

༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིསི་བརྒྱད་པའི་ིཚིགིས་སུ་ 
བཅད་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

圣八吉祥颂
ལས་གང་ཞིིག་རྩོོམ་པ་ན་ཐོོག་མར་འདི་ིཚར་གཅིིག་བརྗོོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་ེབ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བས་

ཅི་ིནས་ཡིདི་ལ་བྱའོ།ོ །

做任何事之初，若诵一遍此颂，可顺利如意成办，因此应当切记。

ཨོཾ�། སྣང་སྲིདི་རྣམ་དག་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་པའི།ི །

嗡 囊哲南达让印伦哲波� 嗡 现有净性任运成

བཀྲ་ཤིསི་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ན་བཞུགས་པ་ཡི།ི །

扎西秀吉样那尤巴耶� 十方吉祥刹土中

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དགེ་ེའདུན་འཕགས་པའི་ིཚོགོས། །

桑吉秋当给登帕波措� 佛法圣僧众前礼

1　嗡：Ong，本书这个字都如此发音。
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ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

根拉香擦达嘉扎西秀� 愿赐我等诸吉祥

སྒྲོནོ་མེ ེའི ི་རྒྱལ་པོ ོ་རྩལ་བརྟན་དོནོ་གྲུབ་དགོངོས། །

准美嘉波匝丹敦哲贡� 灯王力坚念义成

བྱམས་པའི་ིརྒྱན་དཔལ་དགེ་ེགྲགས་དཔལ་དམ་པ། །

现波坚华给扎华丹巴� 慈严吉祥善吉称

ཀུན་ལ་དགོངོས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་གྲགས་པ་ཅན། །

根拉贡巴嘉切扎巴坚� 垂念一切称吉祥

ལྷུན་པོ་ོལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི།ི །

伦波达帕匝扎华当呢� 山王圣力吉祥称

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངོས་གྲགས་པའི་ིདཔལ། །

森坚檀嘉拉贡扎波华� 垂念众生吉祥称

ཡིདི་ཚིམི་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ།ེ །

耶层匝巴匝Ra扎华得2� 满愿妙力吉祥称

མཚན་ཙམ་ཐོོས་པས་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འཕེལེ་བ། །

灿赞图贝扎西华佩瓦� 唯闻名号增吉祥

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

得瓦夏巴嘉拉香擦洛� 八大善逝尊前礼

འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི། །

蒋华云呢华丹多杰怎� 文殊具德金刚手

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་མགོནོ་པོ་ོབྱམས་པའི་ིདཔལ། །

现瑞3热旺衮波现波华� 观音怙主弥勒尊
2　得：Dei，本书这个字都如此发音。

3　瑞：Rei，本书这个字都如此发音。
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ས་ཡི་ིསྙིངི་པོ་ོསྒྲིབི་པ་རྣམ་པར་སེལེ། །

萨耶酿波哲巴南巴色� 地藏王与除盖障

ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོ་ོའཕགས་མཆོགོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །

南葵酿波帕巧根德让� 虚空藏及圣普贤

ཨུཏྤལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔད་དཀར་ཀླུ་ཤིངི་དང་། །

额巴多杰巴嘎勒香当� 善持青莲与金刚

ནོརོ་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ིཉི་ིམ་ཡི།ི །

诺沃达瓦Ra哲涅玛耶� 白莲金树宝珠月

ཕྱག་མཚན་ལེགེས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་གྱི་ིམཆོགོ །

香灿拉南扎西华杰巧� 剑日标帜胜吉祥

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

香确森华嘉拉香擦洛� 八大菩萨尊前礼

རིནི་ཆེནེ་གདུགས་མཆོགོ་བཀྲ་ཤིསི་གསེརེ་གྱི་ིཉ། །

仁钦德巧扎西色杰Nia� 殊胜宝伞祥金鱼

འདོདོ་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིདི་འོངོ་ཀ་མ་ལ། །

多炯温让耶翁嘎玛拉� 如意妙瓶悦意莲

སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོོགས་དཔལ་བེའེུ། །

年扎东当彭措华卫额� 悦音海螺吉祥结

མི་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོརོ་ལོ་ོསྟེ།ེ །

么呢嘉灿旺杰括罗得� 不没胜幢法轮宝

རིནི་ཆེནེ་རྟགས་མཆོགོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་ཅན། །

仁钦达巧嘉杰香灿坚� 八宝瑞相标帜者
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ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོདོ་ཅིངི་དགྱེེས་སྐྱེདེ་མ། །

秀第嘉瓦秋江吉杰玛� 供时方佛令生喜

སྒེགེ་སོགོས་ངོ་ོབོ་ོདྲན་པས་དཔལ་སྤེལེ་བའི།ི །

嘎索哦沃占贝华贝沃� 忆增吉祥嬉女等

བཀྲ་ཤིསི་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

扎西拉姆嘉拉香擦洛� 八吉祥女尊前礼

ཚངས་པ་ཆེནེ་པོ་ོབདེ་ེའབྱུང་སྲེདེ་མེདེ་བུ། །

仓巴钦波得炯这4美沃� 大梵自在无爱子

མིགི་སྟོངོ་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་འཁོརོ་སྲུང་། །

么东丹当嘉波耶括仲� 千目帝释及持国

འཕགས་སྐྱེསེ་པོ་ོདང་ཀླུ་དབང་མིགི་མི་ིབཟང་། །

帕吉波当勒旺么么让� 增长龙王广目天

རྣམ་ཐོསོ་སྲས་ཏེ་ེལྷ་རྫས་འཁོརོ་ལོ་ོདང་། །

南图这得拉贼括罗当� 多闻天王持天物

ཏྲི་ིཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན། །

哲协拉当东通多杰坚� 轮三叉戟及短矛

པི་ིཝཾ་ཾརལ་གྲི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན། །

波旺Ra哲秋定嘉灿怎� 金刚琵琶剑塔幢

ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ེལེགེས་བཀྲ་ཤིསི་སྤེལེ། །

萨森内色给拉扎西贝� 三域增上妙吉祥

འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

杰定炯瓦嘉拉香擦洛� 八护世间神前礼

4　这：Zhei，本书这个字都如此发音。
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བདག་ཅག་དེངེ་འདིརི་བྱ་བ་རྩོམོ་པ་ལ། །

达嘉当德夏瓦宗巴拉� 愿我等今所行事

བགེགེས་དང་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་ཀུན་ཞི་ིནས། །

嘎当涅瓦才瓦根耶内� 息诸魔障及恼害

འདོདོ་དོནོ་དཔལ་འཕེལེ་བསམ་དོོན་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ། །

多敦华佩三敦耶印哲� 增德如意成所愿

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ །

扎西得拉彭森措巴秀� 吉祥善妙悉圆满

ལྡང་ཚེེ་བརྗོོད་ན་དེེ་ཉིིན་དོོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེེ་བརྗོོད་ན་རྨིི་ལམ་བཟང་པོོར་མཐོོང་།  །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེེ་

བརྗོོད་ན་ཕྱོོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་རྩོོམ་དུས་བརྗོོད་ན་འདོོད་དོོན་འཕེེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོོད་ན་ཚེེ་དཔལ་གྲགས་

འབྱོོར་ཤིིས།  །བདེེ་ལེེགས་ཕུན་ཚོོགས་བསམ་དོོན་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ། །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཀུན་བྱང་མངོོན་མཐོོ་ངེེས་

ལེགེས་ཀྱི།ི །དོནོ་ཀུན་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོགོ་གིིས་གསུངས། །

起时念彼成诸事，卧时诵此见善梦，战时诵此胜诸方，行事诵此遂心愿。

平时诵此福寿吉，善妙圆满如意成，净诸罪障成增上，决定胜义佛所言。

རབ་ཚེེས་མེ་ེསྤྲེེལ་
༥
ཟླ་ཚེེ

༣
ས་གཟའ་ཉི་ིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ིདུས་བཟང་པོོའི་ིཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

ཡིདི་མཚོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིནོརོ་བུའི་ིདོ་ོཤལ་ཆེནེ་པོོའོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ། །།  

火猴年五月初三良辰，文殊欢喜金刚（麦彭仁波切）觉海中所出之珍贵宝珠

璎珞。愿吉祥！
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༄༅། །མཆོདོ་འབུལ་ཉེརེ་བསྡོགོས།

供养仪轨
མཆོད་རྫས་བྱྱིན་རླབས་ནི། 加持供品：

ཕྱི་ིནང་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མིའིི་ིཡོ་ོབྱད་མཆོགོ །

协囊根德拉美哟夏巧� 内外人天妙资具

རོལ་མོ་རྒྱན་ཕྲྲེང་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་སོགས། །

若莫坚创雅瑞那Ra索� 乐音饰鬘神馐衣

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྨྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི། །

这具嘉沃门兰类雄沃� 佛及佛子宏愿生

ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །

根让秋波珍吉贼杰吉� 普贤供云妙庄严

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱཱི། 梵音：波匝美嘎那玛达Ra呢

བོད་སྐད་དུ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 藏音：秋波珍益夏沃荣 

汉意：供云咒 

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 顶礼三宝！

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནིི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།
那莫Ra那扎雅雅 那莫巴嘎瓦得 班匝儿萨Ra抓玛儿达
呢 达塔嘎达雅   

ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ�ཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾབཛྲེ་ེབཛྲེེ། མ་ཧཱ་བཛྲེེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ེཛ་

阿儿哈得 桑Nia桑波达雅 达雅塔 嗡班贼儿班贼儿 玛哈

班贼儿 玛哈得匝
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བཛྲེེ། མ་ཧཱ་བིིདྱཱ་བཛྲེེ། མ་ཧཱ་བོོ་དྷིི་ཙིིཏྟ་བཛྲེེ། མ་ཧཱ་བོོ་དྷིི་མཎྜོོ་པ་སཾཾ་ཀྲ་

班贼儿 玛哈波雅班贼儿 玛哈波德则达班贼儿 玛哈波
德曼卓巴桑扎

མ་ཎ་བཛྲྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲྲེ་སྭཱ་ཧཱ།
玛那班贼儿 萨儿瓦噶儿玛阿瓦Ra那波秀达那 班贼儿索哈

གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱྱི་མོད་ལ་ཕྱྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱྱེ་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙྙེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་

པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་དང༌། བདུག་པ་དང༌། སྤྤོས་དང༌། མེ་ཏོག་ཕྲྲེང་བ་དང༌། བྱུག་པ་དང༌། ཕྱྱེ་མ་དང༌། གདུགས་

དང༌། རྒྱལ་མཚན་དང༌། བ་དན་ཐམས་ཅད་དང༌། གདན་དང༌། གདིང་བ་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། སྤྱན་གཟིགས་

དང༌། བཤོས་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། རྒྱན་དང༌། ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྡྡིག་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་དབུགས་འབྱྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། གནོད་སྦྱིན་

དང༌། དྲྲི་ཟ་དང༌། ལྷ་མ་ཡིན་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡྡིང་དང༌། མིའམ་ཅི་དང༌། ལྟྟོ་འཕྱྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། ལག་ན་རྡྡོ་

རྗྗེ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཕྱྱི་བཞིན་ཡང་དག་

པར་འབྲང་ཞིང་སྲུང་བ་དང༌། སྐྱོབ་པ་དང༌། སྦྦེད་པར་བྱྱེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟྟེན་གྱྱི་ཁམས་

བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ནི་མ་བསྒྲུབས་པར་ལན་ཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱྱིས་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫྫོགས་སོ།། །།

此陀罗尼咒，仅仅忆念之际，相当于供养、顶礼安住十方之恒河沙数

佛陀出有坏，相当于以花、熏香、烧香、花鬘、涂香、末香、伞、

幢、幡、坐垫、敷具、妙衣、神馐等供品及诸飘曳饰品等供养。将远

离一切罪业，具足一切善根，现见诸佛菩萨真实赐予安慰。天、龙、

夜叉、乾闼婆、非天、大鹏、人非人、大腹行、密主金刚手、四大天

王等真实随行庇护、救护、守护，由此死去也将转生极乐世界，未经

修行而仅一次忆念等便可获得此等殊胜功德。供云咒竟。
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༈ སྤྱན་འདྲེནེ་པ་ནི།ི 迎请：

མ་ལུས་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོནོ་གྱུར་ཅིངི༌། །

玛利森坚根杰衮杰江� 祈愿无余众生怙

བདུད་སྡྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །

德得宏具么Ra炯匝拉� 摧破凶残魔军尊

དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱྱེན་གྱུར་པའི། །

悟南玛利杰印钦杰波� 如实彻知一切法

བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

炯丹括具内德夏色索� 诸佛眷属临此处

༈ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 祈请安住：

བདག་དང་འགྲོ་ོལ་ཐུགས་བརྩེེའི་ིཕྱིརི། །

达当卓拉特贼协	 	 	   为悯我等众

ཉིད་ཀྱྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །

涅杰则彻特益呢	 	 	   汝以神变力

ཇི་སྲྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱྱིད་པ། །

杰哲秋巴达杰巴	 	 	   我作供养间

དེ་སྲྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །

得哲炯丹尤色索	 	  	   祈请佛安住
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༄༅། །བཟང་སྤྱོདོ་ཡན་ལག་བདུན་པ།

     普贤行愿品（七支供）

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙརྱ་པྲ་ཎི་ིདྷཱ་ན་རཱ་ཛ། 

嘉嘎嘎德（梵音：）阿雅巴扎匝雅抓呢达那Ra匝

བོདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ

沃嘎德（藏音：）帕巴让波秀波门兰杰嘉波

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

帕巴蒋华云呢杰巴拉香擦洛 顶礼圣者文殊师利菩萨

ཇི་ིསྙེདེ་སུ་དག་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ན། །

杰涅色达秀吉杰定那� 所有十方世界中

དུས་གསུམ་གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ིསེེངྒེ་ེཀུན། །

第森夏巴么耶桑给根� 三世一切人师子

བདག་གིིས་མ་ལུས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། །

达给玛利得达檀嘉拉� 我以清净身语意

ལུས་དང་ངག་ཡིདི་དང་བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །

利当阿耶当卫香杰哦� 一切遍礼尽无余

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་སྟོབོས་དག་གིིས། །

让波秀波门兰多达给� 普贤行愿威神力

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིདི་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་དུ། །

嘉瓦檀嘉耶杰温森德� 普现一切如来前
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ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིིས། །

样格德涅利Ra德巴益� 一身复现刹尘身

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

嘉瓦根拉Ra德香擦洛� 一一遍礼刹尘佛

རྡུལ་གཅི ིག་སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །

德吉当那德涅桑吉南� 于一尘中尘数佛

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །

桑吉这杰卫那尤巴达� 各处菩萨众会中

དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །

得达秋杰样南玛利巴� 无尽法界尘亦然

ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིིས་གང་བར་མོོས། །

檀嘉嘉瓦达给刚瓦木� 深信诸佛皆充满

དེ་ེདག་བསྔགས་པ་མི་ིཟད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས། །

得达阿巴么Ra嘉措南� 各以一切音声海

དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིསི། །

样杰严拉嘉促扎根吉� 普出无尽妙言辞

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་བརྗོདོ་ཅིངི༌། །

嘉瓦根杰云丹Ra久江� 尽于未来一切劫

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་བསྟོདོ། །

得瓦夏巴檀嘉达给多� 赞佛甚深功德海

མེ་ེཏོགོ་དམ་པ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང༌། །

美朵丹巴创瓦丹巴当� 以诸最胜妙华鬘
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སིལི་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོགོ་དང༌། །

色年南当协巴德巧当� 伎乐涂香及伞盖

མར་མེ་ེམཆོགོ་དང་བདུག་སྤོོས་དམ་པ་ཡིིས། །

玛美巧当德富丹巴益� 如是最胜庄严具

རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིམཆོདོ་པར་བགྱི།ི །

嘉瓦得达拉呢秋巴杰� 我以供养诸如来

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་ིམཆོགོ་དང༌། །

那Ra丹巴南当哲巧当� 最胜衣服最胜香

ཕྱེ་ེམ་ཕུར་མ་རི་ིརབ་མཉམ་པ་དང༌། །

协玛颇玛热Ra年巴当� 末香烧香与灯烛

བཀོདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིམཆོགོ་ཀུན་གྱིིས། །

果巴恰巴帕波巧根吉� 一一皆如妙高聚

རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིམཆོདོ་པར་བགྱི།ི །

嘉瓦得达拉呢秋巴杰� 我悉供养诸如来

མཆོདོ་པ་གང་རྣམས་བླ་མེདེ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །

秋巴刚南拉美嘉切瓦� 我以广大胜解心

དེ་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོོས། །

得达嘉瓦檀嘉拉样木� 深信一切三世佛

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ལ་དད་པའི་ིསྟོབོས་དག་གིིས། །

让波秀拉达波多达给� 悉以普贤行愿力

རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདོ་པར་བགྱི།ི །

嘉瓦根拉香擦秋巴杰� 普遍供养诸如来
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འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དབང་གིིས་ནི།ི །

多恰耶当德么旺给呢� 我昔所造诸恶业

ལུས་དང་ངག་དང་དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ཀྱིིས་ཀྱང༌། །

利当阿当得印耶吉江� 皆由无始贪嗔痴

སྡིགི་པ་བདག་གིིས་བགྱིིས་པ་ཅི་ིམཆིིས་པ། །

德巴达给吉巴杰齐巴� 从身语意之所生

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །

得达檀嘉达给索索夏� 一切我今皆忏悔

ཕྱོགོས་བཅུའི ི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །

秀吉嘉瓦根当桑吉这� 十方一切诸众生

རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབོ་དང་མི་ིསློབོ་དང༌། །

让嘉南当洛当么洛当� 二乘有学及无学

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། །

卓瓦根杰索南刚拉样� 一切如来与菩萨

དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བདག་ཡི་ིརང༌། །

得达根杰吉色达耶让� 所有功德皆随喜

གང་རྣམས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སྒྲོནོ་མ་རྣམས། །

刚南秀吉杰定准玛南� 十方所有世间灯

བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེེས། །

香确仁巴桑吉玛恰尼� 最初成就菩提者

མགོནོ་པོ་ོདེ་ེདག་བདག་གིིས་ཐམས་ཅད་ལ། །

衮波得达达给檀嘉拉� 我今一切皆劝请
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འཁོརོ་ལོ་ོབླ་ན་མེདེ་པ་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ། །

括罗拉那美巴果瓦格� 转于无上妙法轮

མྱ་ངན་འདའ་སྟོནོ་གང་བཞེདེ་དེ་ེདག་ལ། །

Nia安达敦刚耶得达拉� 诸佛若欲示涅槃

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་བདེ་ེབའི་ིཕྱིརི། །

卓瓦根拉攀样得沃协� 我悉至诚而劝请

བསྐལ་པ་ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བཞུགས་པར་ཡང༌། །

嘎巴样格德涅尤巴样� 唯愿久住刹尘劫

བདག་གིིས་ཐལ་མོ་ོརབ་སྦྱར་གསོལོ་བར་བགྱི།ི །

达给塔莫Ra雅索瓦杰� 利乐一切诸众生

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང༌། །

香擦瓦当秋江夏巴当� 所有礼赞供养福

རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིངི་གསོལོ་བ་ཡི།ི །

吉色耶让格样索瓦耶� 请佛住世转法轮

དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིིས་ཅི་ིབསགས་པ། །

给瓦炯Ra达给杰萨巴� 随喜忏悔诸善根

ཐམས་ཅད་བདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིརི་བསྔོོ འོ།ོ །

檀嘉达给香确协哦喔� 回向众生及佛道
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༄༅། །སེམེས་བསྐྱེདེ་འབོགོས་ཆོགོ

菩萨戒仪轨

ཕྱོགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང༌།

秀杰那尤波 桑吉炯丹第 檀嘉当
祈请十方一切出有坏正等觉

ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་དང༌།

萨杰拉内波 香确森华森华钦波南当
十地菩萨摩诃萨众

བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ།

喇嘛多杰怎巴钦波南达拉 贡色索
及诸位大金刚持上师垂念我

དེ་ེནས་སྐྱབས་འགྲོ་ོནི།ི 皈依：

བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ ོར་མཆིསི་ཀྱི་ིབར། །

香确酿波齐杰瓦			   乃至菩提果

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

桑吉南拉嘉森切			   皈依诸如来

ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །

秋当香确森华耶			   正法菩萨众

ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

措拉昂得印嘉森切		  如是亦皈依

						       ལན་གསུམ། 三遍
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སྨོནོ་འཇུག་སྟབས་གཅིགི་ཏུ་བླང་བ་ནི།ི 同时受愿行菩提心：

ཇི་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིབདེ་ེགཤེགེས་ཀྱིིས། །

杰达温杰得夏吉� 如昔诸善逝

བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པ་དང༌། །

香确特呢杰巴当� 先发菩提心

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ། །

香确森慧拉巴拉� 复此循序住

དེ་ེདག་རིམི་བཞིནི་གནས་པ་ལྟར། །

得达仁印内巴达� 菩萨诸学处

དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོལ་ཕན་དོནོ་དུ། །

得印卓拉攀敦德� 如是为利生

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་བགྱི་ིཞིངི༌། །

香确森呢杰杰样� 我发菩提心

དེ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིབསླབ་པ་ལའང༌། །

得印德呢拉巴拉昂� 复于诸学处

རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི །

仁巴印德拉巴杰� 次第勤修学
ཞེསེ་ལན་གསུམ་གྱིིས་སེམེས་བསྐྱེདེ་བླངས་ལ། 诵三遍受菩萨戒

མཇུག་ཏུ་གཟེངེས་བསྟོདོ་ཅིངི་དགའ་བ་བསྒོམོ་པ་ནི།ི 后赞叹随喜：

དེངེ་དུས་བདག་ཚེ%་འབྲས་བུ་ཡོདོ། །

当第达才追沃哟� 今生吾获福
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མི་ིཡི་ིསྲིདི་པ་ལེགེས་པར་ཐོབོ། །

么耶哲巴拉巴托� 善得此人身

དེ་ེརིངི་སངས་རྒྱས་རིགིས་སུ་སྐྱེེས། །

得让桑吉热色吉� 复生佛家族

སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།ོ །

桑吉这色达杰多� 今成如来子

ད་ནི་ིབདག་གིིས་ཅི་ིནས་ཀྱང༌། །

达呢达给杰内江� 尔后吾当为

རིགིས་དང་མཐུན་པའི་ིལས་བརྩམས་ཏེ།ེ །

热当腾波类赞得� 宜乎佛族业

སྐྱོནོ་མེདེ་བཙུན་པའི་ིརིགིས་འདི་ིལ། །

俊美怎波热德拉� 慎莫染污此

རྙོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་དེ་ེལྟར་བྱ། །

纽巴么杰得达夏� 无垢尊贵种

ལོངོ་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ོལས། །

隆卫香达彭波类� 犹如天盲人

ཇི་ིལྟར་རིནི་ཆེནེ་རྙེདེ་པ་ལྟར། །
杰达仁钦涅巴达� 废聚获至宝

དེ་ེབཞིནི་ཇི་ིཞིགི་ལྟར་སྟེེས་ནས། །

得印杰耶达第内� 生此菩提心

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབདག་ལ་སྐྱེེས། །
香确森呢达拉吉� 如是我何幸
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བདག་གིིས་དེ་ེརིངི་སྐྱོབོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །

达给得让久巴檀嘉杰� 今于怙主前

སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ོབ་བདེ་ེགཤེགེས་ཉིདི་དང་ནི།ི །

现尔卓瓦得夏涅当呢� 筵众为上宾

བར་དུ་བདེ་ེལ་མགྲོནོ་དུ་བོོས་ཟིནི་གྱིསི། །

瓦德得拉准德悟仁吉� 宴飨成佛乐

ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་ལ་སོགོས་དགའ་བར་གྱིིས། །
拉当拉门拉索嘎瓦吉� 普愿皆欢喜

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ནི།ི 发愿次第：

བྱང་ཆུབ་སེ ེམས་མཆོ ོག་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །
香确森巧仁波切� 菩提心妙宝

མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེགྱུར་ཅིགི །

玛吉巴南杰杰吉� 未生者当生

སྐྱེསེ་པ་ཉམས་པ་མེདེ་པར་ཡང༌། །
吉巴年巴美巴样� 已生勿退失

གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བར་ཤོགོ །

贡内贡德佩瓦秀� 展转益增长

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི༌། །

香确森当门抓样� 愿不舍觉心

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་ལ་གཞོལོ་བ་དང༌། །

香确秀拉哟瓦当� 委身菩提行
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངོས་བཟུང་ཞིངི༌། །

桑吉南吉永荣样� 诸佛恒提携

བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སྤོོང་བར་ཤོགོ །

德杰类南崩瓦秀� 断尽诸魔业

བྱང་ཆུབ་སེ ེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།ི །

香确森华南吉呢� 愿菩萨如意

འགྲོ་ོདོནོ་ཐུགས་ལ་དགོངོས་འགྲུབ་ཤོགོ །

卓敦特拉贡哲秀� 成办众生利

མགོནོ་པོ་ོཡིིས་ནི་ིགང་དགོངོས་པ། །

衮波益呢刚贡巴� 愿有情悉得

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་ེའབྱོརོ་ཤོགོ ། 

森坚南拉昂得久秀� 怙主慈护念

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིགི །

森坚檀嘉得当丹杰吉� 愿众生得乐

ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངོ་བར་ཤོགོ །

安卓檀嘉达德东瓦秀� 诸恶趣永尽

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །

香确森华刚达萨尤巴� 愿登地菩萨

དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

得达根杰门兰哲巴秀� 彼愿皆成就
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གར་དབང་ལྷ་དགུ་ལ་ན་མོ།ོ  
南无怀业九本尊
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༄༅། །སྣང་སྲིདི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ 

      བྱིནི་རླབས་སྤྲིནི་ཆེནེ་བཞུགས་སོ།ོ །

怀业祈祷文
——加持大云

ཨོཾ,་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿ�

嗡啊吽舍				      嗡啊吽舍
བདེ་ེཆེནེ་འབར་བ་དབང་གི་ིཕོ་ོབྲང་དུ། །

得钦巴瓦旺格颇庄德� 大乐炽燃怀业宫

བདེ་སྟྟོང་སོ་སོར་རྟྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །

得东索索多波耶西格� 乐空妙观察智身

མ་ཆགས་བདེ་ལྡན་པདྨའི་རང་བཞིན་ལས། །

玛恰得丹巴美让印类� 无贪具乐莲性中

རྡྡོ་རྗྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །

多杰涅玛囊瓦钦布华� 金刚日轮大光明

ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡྡོ་རྗྗེ་ཆོས། །

秋格囊瓦塔益多杰秋� 法身弥陀金刚法

འཇིག་རྟྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗྗེའི་རྗྗེས་ཆགས་གཟུགས། །

杰定旺协特吉吉恰热� 大慈悲相观自在

པདྨ་རྒྱལ་པོ ོ་འཁོོར་འདས་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །

巴玛嘉波括第阿旺杰� 驾驭轮涅莲花王

སྣང་སྲྲིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །

囊哲热伦旺钦黑热嘎� 震慑现有黑热嘎
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གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི།ི །
桑瓦耶西班匝瓦Ra呵� 密智金刚亥母尊

བདེ་ེམཆོགོ་འདོདོ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབདེ་ེཆེནེ་གཏེརེ། །

得巧多波嘉波得钦得� 胜乐欲王大乐藏

མ་ལུས་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་རིགིས་བྱེདེ་མ། །

玛利杰给耶绰热协玛� 众生动心作明母

མཆོགོ་ཐུན་ཕྱག་རྒྱའི་ིདབང་ཕྱུག་བདེ་ེསྟོངོ་གར། །

巧吞香吉旺协得东嘎� 手印自在乐空舞

དབང་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོ་ོཌཱ་ཀིིའི་ིཚོགོས། །

旺匝多杰华沃扎给措� 怀柔金刚勇空行

སྣང་སྟོངོ་མཉམ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིངང་ཉིདི་དུ། །

囊东年巴钦布昂涅德� 现空广大平等性

རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཡི་ིགར་གྱིསི་སྲིདི་གསུམ་གཡོ།ོ །

多杰格耶嘎吉哲森哟� 金刚身舞撼三有

འགག་མེདེ་གསུང་གི་ིབཞད་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །

嘎美松格雅这堪森格� 无灭笑声召三界

འོདོ་ཟེརེ་དམར་པོསོ་འཁོོར་འདས་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ། །

哦瑞玛布括第永拉恰� 红光周遍诸轮涅

སྲིདི་ཞིའིི་ིདྭངས་བཅུད་གཡོ་ོཞིངི་སྡུད་པར་བྱེདེ། །

哲益当杰哟样德巴协� 动汇有寂之精华

རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ནི།ི །

多杰恰巴钦布特吉呢� 依于金刚大贪意
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རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩྩོལ་ཞིང༌། །

南尼悟哲多给巧作样� 赐诸最胜二悉地

རྡྡོ་རྗྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །

多杰嘉杰雅巴钦波益� 以大金刚铁钩索

སྣང་སྲྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡྡོམ་བྱྱེད་པ། །

囊哲得瓦钦波东协巴� 现有缚于大乐中

མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅན། །

塔益杰彻扎沃若嘎坚� 无量幻网游舞尊

ཏིལ་གྱྱི་གོང་བུ་ཕྱྱེ་བ་བཞིན་བཞུགས་པའི། །

德杰贡沃协瓦印尤波� 如芝麻荚开启住

རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དབང་གི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ། །

Ra坚匝森旺格拉措拉� 众三根本怀尊前

གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱྱིན་གྱྱིས་རླློབས། །

给贝索瓦得索辛吉洛� 恭敬祈祷赐加持

མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་མཐའ་དག །

巧吞悟哲多给华塔达� 殊胜共同诸悉地

ཐོགས་མེད་དབང་དུ་བྱྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩྩོལ། །

托美旺德协波悟哲作� 无碍怀柔之成就

ཅེེས་པའང་རབ་ཚེེས་ས་ཡོོས་ཟླ་ཚེེས་ལ་དྷཱི་ིམིིང་པས་སྤེེལ། གསོོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་

སྟེ་ེདབང་གི་ིལས་ཀུན་ཇི་ིལྟར་བསམ་པ་བཞིིན་འགྲུབ་པར་གདོོན་མི་ིཟའོོ། །དར་དམར་ལ་བྲིིས་ཏེ་ེཕྱར་

བའམ་མེ་ེརླུང་ལ་འཁོོར་ལོ་ོབྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ། །།

藏历土兔年七月初一，德名者（麦彭仁波切）造。无论何人祈祷，
均能无疑如愿成就一切怀业。写于红绸上高悬或做成火轮、风轮

也能成就。愿吉祥！

༧ ༡
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ཚིགི་བདུན་གསོལོ་འདེབེས།·七句祈祷文

023023

༄༅། །བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་ིཁྱད་པར་
    བླ་སྒྲུབ་ཚིགི་བདུན་གསོལོ་འདེབེས་ནི།ི

七句祈祷文

——《上师密集》中所说上师修法

ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ

ཕྱིི་རབས་སྐལ་ལྡན་རིིགས་ཀྱིི་བུ༔ ཨོོ་རྒྱན་བདག་ལ་སྐྱབས་འཚོོལ་ན༔ དབེེན་པའིི་གནས་སུ་རང་འདུག་

ནས༔ མི་ིརྟག་སྐྱོ་ོབ་སྐྱེ་ེབ་དང་༔ འཁོོར་བས་སུན་པ་རབ་ཏུ་གཅེེས༔ བློ་ོསྙིིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོོད༔ གཞན་

ཡང་སྐྱབས་གྱུར་རེེ་ས་རྣམས༔ ཨོོ་རྒྱན་བདག་ལ་རྫོོགས་པར་སོོམས༔ སྐྱིིད་སྡུག་རེེ་ལྟོོས་ཁྱེེད་ཤེེས་

ཀྱིསི༔ མཆོདོ་བསྟོདོ་མི་ིའཚལ་རྒྱུ་གསོགོ་སྤོངོས༔ ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་པ་ཡིིས༔ ཚིགི་བདུན་འདི་ིཡིིས་

གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ 

顶礼本尊！

后代有缘善男子，若皈依我莲花生，自身居于寂静处，生起无常厌离心，

出离轮回尤重要。诚心诚意依于吾，当思一切皈依处，圆满于我莲花生，

苦乐希冀汝尽知！不求名利不积财，以身语意三恭敬，诵此七句祈祷文：

ཧཱུྃྃ༔ ཨོ ོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔

吽 哦坚耶杰呢香灿	 	  吽 邬金西北隅

པདྨ་གེ་སར་སྡྡོང་པོ་ལ༔

巴玛给萨东波拉	 	  莲花蕊茎上

ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙྙེས༔

雅灿巧格悟哲尼	 	 	     稀有成就尊

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔

巴玛炯内益色扎	 	 	     共称莲花生
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འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲྲོ་མང་པོས་བསྐྐོར༔

括德夸卓芒布果	 	 	     空行众围绕

ཁྱྱེད་ཀྱྱི་རྗྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱྱིས༔

切杰吉色达哲吉	 	 	     我随汝修行

བྱྱིན་གྱྱིས་བརླབ་ཕྱྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔

辛吉拉协夏色索	 	     祈临赐加持

གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔

格热巴玛色德吽   	       格热巴玛色德吽

ཞེས་པས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གདུང་བ་དྲག་བསྐྱེད་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ དད་པས་ཁམས་འདུས་འབྱུང་སྲྲིད་

ན༔ ཧག་གིས་ཐོབ་ལ་ས་ལེར་ཞོག༔ སང་ངེ་ཡེ་རེ་མ་ཡེངས་ལྟ༔ འདི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ༔ ང་ཡིས་

སྐྱོབ་པ་སྨྨོས་ཅི་དགོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ དབང་ཆེན་རང་རིག་སེམས་ལ་ཐོབ༔ ཏིང་

འཛིན་མཐུ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བྱྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རང་སྨྨིན་གཞན་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་

སེལ༔ རང་ཉིད་འགྱུར་ཚེ་གཞན་སྣང་རྣམས༔ དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞིང་ཕྲྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

རང་ལ་རྫྫོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱྱི་སྐུར༔ སྨྨིན་ཅིང་གྲྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་འདི༔ ཐུགས་ཀྱྱི་སྲས་དང་

འཕྲད་པར་ཤོག༔  

如此屡屡而祈祷，生起深情泪涌出，虔诚信心现感应，猛厉祈祷了然

住，清然本然不散观。如是祈祷善男子，我予救护何须言？成为三时诸

佛子，心得自证大自在，定力坚稳智慧增，以大自然之加持，成熟自己

除他苦，自得领受之同时，饶益他众成事业。自己圆满诸功德，于大本

性法身中，成熟解脱大方便，愿诸心子值遇此。

ཁྱད་པར་བྱྱིན་རླབས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་པ་ཚིག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱྱིར་ཐུགས་ཀྱྱི་ཡང་གཏེར་

གསང་བར་གདམས་པ༔ ཤེས་རབ་བླློ་ལྡན་སྙྙིང་རྗྗེ་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ༔

具有殊胜加持之此七句祈祷文修法极其甚深故，乃为意伏藏秘密教

言。愿具智慧大悲心，秋吉旺修值遇彼。



024024

གསོལོ་འདེབེས་དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།·普获悉地祈祷文

025025

༄༅། །གསོལོ་འདེབེས་དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།  

普获悉地祈祷文

སྤྲུལ་པའི ི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང༌། །

哲波格热灿嘉当� 八相幻化莲师尊

གྲུབ་པའི་ིརིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད། །

哲波仁增钦波嘉� 八大成就持明者

བྱང་སེམེས་ཉེ་ེབའི་ིསྲས་བརྒྱད་དང༌། །

香森涅沃这嘉当� 八大菩萨近佛子

སྒྲུབ་ཆེནེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགོས་ལ། །

哲钦瓜嘉拉措拉� 八大法行尊众前

གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོབྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

索瓦得索辛吉洛� 虔诚祈祷予加持

ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིབར་ཆད་སོལོ། །

协囊桑沃瓦恰索� 尽除外内密违缘

བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། །

三巴耶印哲巴当� 如意成就诸心愿

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་སྩོལོ། །

巧当吞蒙悟哲作� 赐胜共同诸悉地

གསེེར་འཕྱང་མེ་ེབྱ་སྨིིན་ཟླའི་ིདམར་ཕྱོོགས་དགའ་བ་དང་པོོའི་ིཉི་ིཤར་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

ཡིིད་མཚོ་ོལས་རྡོོལ་བའོ།ོ །རང་གི་ིདུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིའདོོན་ཆ་ཡི།ི །སྙིིང་པོ་ོའདི་ིནི་ིའདི་ིཤར་



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

026026

ནས་ནིི་བདག །ཤིིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་ཐར། །དགེེ་ལེེགས་རྟག་པ་

དམ་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། །སླན་ཆད་འདི་ིའབུམ་བཏོོན་ན་རང་བསམ་གེེགས་མེེད་བསམ་

འཕེལེ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། དགེ།ེ །།

火鸡年十一月十六日晨朝，蒋华多吉（麦彭仁波切）觉海中

自然流露。自诸三时念诵中，显现精华此偈颂，我离难越

苦淤泥，恒善妙得胜悉地。若将来有人诵此十万遍，则无

碍如意任运实现所愿。善哉！

༈ ཁྱེདེ་ལ་བསྟོདོ་ཅི ིང་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །

切拉多江索瓦达波提� 依赞祈祷汝威力

བདག་སོགོས་གང་དུ་གནས་པའི་ིས་ཕྱོགོས་སུ། །

达索刚德内波萨秀色� 我等所住之方所

ནད་གདོནོ་དབུལ་ཕོངོས་འཐབ་རྩོདོ་ཞི་ིབ་དང་། །

那敦沃彭塔作耶瓦当� 消除病魔贫诤斗

ཆོསོ་དང་བཀྲ་ཤིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། ། 
秋当扎西佩瓦匝德索� 增上正法普吉祥

ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གྱིིས་གསུངས་སོ།ོ །

国王赤松德赞言



026026

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ན་མོ།ོ   
南无释迦牟尼佛



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

028028

༄༅། །ཐུབ་ཆོགོ་བྱིནི་རླབས་གཏེརེ་མཛོདོ།

释迦佛修法仪轨
ན་མོ་ོགུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ།ེ

དེེ་ཡང་མདོོ་ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོོ་ལས། འཆག་དང་འདུག་དང་འགྲེེང་དང་ཉལ་བ་ན།  །མིི་གང་ཐུབ་པའིི་ཟླ་

བ་དྲན་བྱེེད་པ། །དེེ་ཡིི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོོན་པ་བཞུགས། །དེེ་ནིི་རྒྱ་ཆེེར་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེེས་

དང༌། སྐུ་ལུས་དག་ནི་ིགསེེར་གྱི་ིམདོོག་འདྲ་བས། །འཇིིག་རྟེེན་མགོོན་པོ་ོཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེེས། །དམིིགས་

པ་འདི་ིལ་གང་གི་ིསེེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དེ་ེནི་ིམཉམ་བཞག་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་

བཞིིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོརྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དུ་

བྱ་བ་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ  

南无本师释迦牟尼佛！

如《三摩地王经》云：“散步安坐站立卧，何人忆念能仁尊，本师

恒时住彼前，彼者将获广大果。”又云：“身体宛若纯金色，世间怙

主极庄严，何者之心专注此，菩萨彼者即入定。”随念我等无比本师

释迦牟尼佛之修法，

སྐྱབས་སེམེས་ནི།ི 首先皈依发心：

སངས་རྒྱས་ཆོ ོས་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ། །

桑吉秋当措杰巧南拉� 乃至菩提永皈依

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

香确瓦德达呢嘉森切� 一切殊胜佛法僧

བདག་གིིས་བསྒོམོ་བཟླས་བགྱིིས་པའི་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིིས། །

达给贡第吉波索南吉� 以我念修之福德

འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

卓拉攀协桑吉哲巴秀� 为利众生成佛果
ལན་གསུམ། 三遍



028028

ཐུབ་ཆོོག་བྱིནི་རླབས་གཏེརེ་མཛོདོ།·释迦佛修法仪轨

029029

ཚད་མེདེ་བཞི་ིནི།ི 修四无量心：

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི །

森坚檀嘉得瓦当 得沃杰当丹巴杰吉
愿诸众生永具安乐及安乐因
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །

德尔当 德尔杰杰当 抓瓦杰吉
愿诸众生永离众苦及众苦因

སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །

德尔美波得瓦丹巴当 门抓瓦杰吉
愿诸众生永具无苦之乐我心喜悦

ཉ་ེརིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའ་ིབླློ་བཏང་སྙྙོམས་ཆེན་པོའ་ིངང་ལ་སེམས་
རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །
涅让恰当尼当抓沃洛当农钦布 昂拉森Ra德 内巴杰吉
愿诸众生远离贪嗔之心住平等舍

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མ་གྲུབ་པའི་ིདོནོ་ཡིདི་ལ་དྲན་པའི་ིངང་ནས།

于意念诸法现而无自性之义中念诵：

ཨ། སྐྱེ་ེམེ ེད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་རྟེནེ་འབྱུང་གིི །

阿 杰美东巴涅当定炯格� 阿 无生空性以及缘起性

སྣང་བ་འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །

囊瓦嘎美荣久杰美策� 显现不灭双运幻化相

རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །

让登南夸秋珍嘉促卫� 自前虚空如海供云中



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

030030

རིནི་ཆེནེ་སེངེ་ཁྲི་ིཔད་ཉི་ིཟླ་བའི་ིསྟེངེ༌། །

仁钦桑彻巴涅达沃当� 观想宝狮座莲日月上

སྟོནོ་པ་མཚུངས་མེདེ་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེ་ེནི།ི །

敦巴聪美夏迦桑给呢� 无等本师释迦牟尼佛

གསེརེ་གྱི་ིམདོགོ་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ལྡན། །

色杰多坚灿当慧夏丹� 身为金色具足相随好

ཆོསོ་གོོས་གསུམ་གསོལོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས། །

秋固森索多吉杰仲尤� 身著三衣金刚跏趺坐

ཕྱག་གཡས་ས་གནོནོ་ཕྱག་རྒྱ་ལེགེས་བརྐྱངས་ཤིངི༌། །

香益萨伦香嘉拉江香� 右手压地手印妙舒展

ཕྱག་གཡོནོ་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིིའི་ིལྷུང་བཟེདེ་བསྣམས། །

香云年雅德贼隆瑞南� 左手等印执持甘露钵

གསེརེ་གྱི་ིརི་ིལྟར་གཟི་ིབརྗིདི་དཔལ་འབར་བ། །

色杰热达热杰华巴瓦� 宛如金山威严极耀眼

ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཟེརེ་དྲ་བས་མཁའ་དབྱིངིས་ཁྱབ། །

耶西哦瑞扎卫夸样恰� 智慧光网遍布虚空界

ཉེ་ེབའི་ིསྲས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགོས། །

涅沃这嘉内丹杰珠索� 八大菩萨十六罗汉等

འཕགས་ཚོགོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཁོརོ་གྱིསི་ཡོངོས་བསྐོརོ་ཞིངི༌། །

帕措嘉促括吉永果样� 如海圣众眷属遍围绕

དྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་སྲིདི་ཞིའིི་ིམཐའ་གཉིསི་ལས། །

占巴赞吉哲益塔尼类� 仅念解脱有寂之二边
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རྣམ་གྲོལོ་བདེ་ེབ་མཆོགོ་གི་ིདཔལ་སྩོལོ་བ། །
南卓得瓦巧格华作瓦� 赐予解脱吉祥之大乐

སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོརོ་གསལ། །

嘉根第波达涅钦波萨� 皈依处之总集大主尊

ཞེེས་དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་དམིིགས་ཏེེ། དེ་ེན་དངོོས་སུ་བཞུགས་ཡོོད་སྙམ་པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་

མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཕྱོོགས་དང་དུས་གང་དུ་ཡང་ཉེ་ེརིིང་མི་ིམངའ་བའི་ི

ཕྱིརི། གང་དུ་དམིགིས་པ་དེ་ེཉིདི་དུ་ངེསེ་པར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ མདོ་ོལས། གང་ཞིགི་སངས་རྒྱས་

ཡིདི་བྱེདེ་པ། །དེ་ེཡི་ིམདུན་ན་དེ་ེབཞུགས་ཏེ།ེ །རྟག་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །ཉེསེ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་

པར་གྲོལོ། །ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི༌། རྒྱལ་བ་དེ་ེཉིདི་ལ་དམིགིས་ནས་ཚོགོས་བསགས་པ་ཡང་མི་ིཟད་པའི་ིདགེ་ེ

རྩ་ཆུད་མི་ིཟ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཕལ་པོ་ོཆེ་ེལས། རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ཐོསོ་མཐོངོ་མཆོདོ་པ་བྱས་པས་ཀྱང༌། །ཚད་མེདེ་

པ་ཡི་ིབསོདོ་ནམས་ཕུང་པོ་ོའཕེལེ་བར་འགྱུར། །ཉོནོ་མོངོས་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་གྱུར་

དུ། །འདུས་བྱས་འདི་ིནང་བར་མ་དོརོ་ནི་ིཟད་མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་དང༌། དེའེི་ིམདུན་དུ་སྨོནོ་ལམ་ཇི་ིལྟར་བཏབ་

པ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་སྟེ།ེ འཇམ་དཔལ་ཞིངི་གི་ིཡོནོ་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེནེ་

བཞིནི་ཏེ།ེ །འདུན་པའི་ིརྩེ་ེལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིསི་སྨོནོ་ལམ་ཅི་ིབཏབ་པ། །དེ་ེའདྲའི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པར་

འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ལ་ངེསེ་པ་བརྟན་པོ་ོབསྐྱེདེ་དེ།ེ

如是观想佛陀身，心想佛真正安住在自前虚空中，因诸佛之智慧身

何时何地均无远近，故而观想佛于何处，佛必定当下安住于彼处。

经中云：“何者作意佛，佛安住彼前，恒时赐加持，解脱一切

罪。”观想佛陀，所积之资粮也不会耗尽，善根不会虚耗。《华严

经》中云：“闻见供养彼等佛，无量福德将增上，断诸烦恼轮回

苦，此善中间不穷尽。”于佛前如何发愿，也会如是实现。《宣说

文殊刹土功德经》中云：“诸法依缘生，住于意乐上，何者发何

愿，将获如是果。”对此中所说之理生起稳固定解。

དེ་ེནས། 再念诵：

སྙིངི་རྗེ་ེཆེ ེན་པོ ོས་རྩོདོ་ལྡན་སྙིགིས་མའི་ིཞིངི༌། །

酿杰钦布作丹涅美样� 大悲摄受具诤浊世刹
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བཟུང་ནས་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་བརྒྱ་བཏབ། །

荣内门兰钦波阿嘉达� 尔后发下五百广大愿

པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚན་ཐོོས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ །

巴嘎达阿灿图协么多� 赞如白莲闻名不退转

སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

敦巴特杰坚拉香擦洛� 恭敬顶礼本师大悲尊

བདག་གཞན་སྒོ་ོགསུམ་དགེ་ེཚོགོས་ལོངོས་སྤྱོདོ་བཅས། །

达严果森给措隆秀具� 自他三门善根及受用

ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་དུ་དམིགིས་ནས་འབུལ། །

根让秋波珍德么内波� 观为普贤供云而奉献

ཐོགོ་མེདེ་ནས་བསགས་སྡིགི་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །

托美内萨德东玛利巴� 无始以来所积一切罪

སྙིངི་ནས་འགྱོདོ་པ་དྲག་པོསོ་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །

酿内久巴扎布索索夏� 则以猛烈悔心分别忏

འཕགས་དང་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིདགེ་ེབ་ནི།ི །

帕当索苏杰悟给瓦呢� 于诸圣者以及凡夫众

དུས་གསུམ་བསགས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ངོ༌ོ། །

第森萨拉吉色耶让哦� 三时所积善根皆随喜

ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིཚུལ། །

Ra江嘉切秋杰括路策� 祈请持续不断于十方

ཕྱྱོགས་བཅུར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐྐོར་དུ་གསོལ། །

秀杰晋么恰巴果德索� 恒转甚深广大之法轮
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ཁྱེདེ་ནི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

切呢南夸达卫耶西格� 犹如虚空汝之智慧身

དུས་གསུམ་འཕོ་ོའགྱུར་མེདེ་པར་བཞུགས་མོདོ་ཀྱི།ི །

第森颇杰美巴尤莫杰� 虽住三时无有迁变中

གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོརོ་སྐྱེ་ེའཇིགི་ཚུལ་སྟོནོ་ཀྱང༌། །

德旭囊哦杰杰策敦江� 然于所化前示生灭相

སྤྲུལ་པའི་ིགཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་མཛོདོ། །

哲波热格达德囊瓦作� 恒时显现幻化之色身

བདག་གིསི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེཚོགོས་ཀྱིིས། །

达给第森萨波给措吉� 以我三时所积诸善根

མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །

夸恰卓瓦根拉攀拉德� 愿利遍布虚空界有情

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྟག་ཏུ་མཉེེས་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

秋杰嘉波达德尼协江� 能令法王恒时生欢喜

ཆོསོ་རྗེ་ེརྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

秋杰嘉沃果庞托巴秀� 获得法王如来之果位

བདག་ཅག་སྙིགིས་མའི་ིའགྲོ་ོབ་མགོནོ་མེདེ་རྣམས། །

达嘉涅美卓瓦衮美南� 无有怙主我等浊世众

ཐུགས་རྗེེས་ལྷག་པར་བཟུང་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས། །

特吉拉巴荣沃瓜珍类� 蒙以悲心摄受之恩德

ཞིངི་དང་དུས་འདིརི་རིནི་ཆེནེ་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི །

样当第德仁钦南森杰� 此刹此时一切三宝相
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སྣང་བ་ཇི་ིསྙེདེ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་ཉིདི། །

囊瓦杰涅秋杰陈类涅� 皆为佛陀您之事业性

དེ་ེཕྱིརི་སྐྱབས་མཆོགོ་མཚུངས་མེདེ་གཅིགི་པུ་རུ། །

得协嘉巧聪美吉波热� 故于无等唯一胜依怙

ཡིདི་ཆེསེ་དད་པས་སྙིངི་ནས་གསོལོ་འདེབེས་ན། །

耶齐达贝酿内索得那� 虔诚信仰诚心而祈祷

སྔོནོ་གྱི་ིདམ་བཅའ་ཆེནེ་པོ་ོམ་བསྙེལེ་བར། །

温杰丹嘉钦波玛涅瓦� 莫忘昔日所发大誓愿

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེེས་རྗེེས་འཛིནི་མཛོདོ། །

香确瓦德特吉吉怎作� 以悲摄受直至菩提间

ཅེསེ་ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱི་ིདད་པ་དྲག་པོོས་སྟོནོ་པ་དངོོས་སུ་བཞུགས་ཡོདོ་སྙམ་པའི་ིསྐུ་ལ་རྩེེ་གཅིགི་ཏུ་དམིགིས་ཏེ།ེ

以猛烈虔诚的信心观想世尊真正身相安住，一缘专注其身而尽力念诵：

བླ་མ་སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་

喇嘛敦巴 炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 
རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་

作波桑吉 华嘉瓦 夏迦特巴拉 香擦洛 
མཆོདོ་དོ་ོསྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །
秋多嘉森切哦
顶礼供养皈依释迦牟尼如来 应供 正遍知 明行足 善
逝 世间解 无上士调御丈夫 天人师 佛 世尊

ཞེསེ་ཅི་ིའགྲུབ་དང༌། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ིཚུལ་དུ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཡི་ིགེ་ེཉུང་ངུ་ལས་གསུངས་པའི་ིགཟུངས་ནི།ི 

以恳切祈请之方式，尽力持诵《小般若经》中所说陀罗尼咒：
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ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾH་མུ་ནེེ ་མུ་ནེ་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

达雅塔 嗡牟尼牟尼玛哈牟尼耶索哈

ཞེསེ་ཅི་ིརིགིས་དང༌། ཨོཾ་ཾམན་ཆད་ཅི་ིའགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ།ོ ། 再尽力念诵：

嗡牟尼牟尼玛哈牟尼耶索哈

འདི་ིདག་གི་ིསྐབས་སུ་སྟོོན་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ་ེདད་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སྐུ་ཡི་ིགསལ་སྣང་ལ་

དམིིགས་ནས།

此等之时随念世尊的功德，以信心一缘专注其明显身相而诵一遍：

མཚན་བརྗོོད་པ་དང༌གཟུངས་བཟླས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྟོོན་པའིི་སྐུ་ལས་
灿 久巴当荣 第波晋吉 敦波格类 　
ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོོད་ཟེེར་སྣ་ཚོོགས་པའིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོོས་བདག་དང་སེེམས་

耶西杰 哦瑞那措波 囊瓦钦布 达当森
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིངི༌། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་གྱི་ི

坚檀嘉杰 哲巴檀嘉萨样 特巴钦布 兰杰 
ཡོནོ་ཏན་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིས་ནོནོ་པར་བསམས་ལ། 

云丹 策印德吉得 协么多波萨伦巴 三拉

观想依靠持诵名号、念诵陀罗尼咒之缘，从本师身中

放射种种智慧大光芒，遣除我与一切众生之所有罪

障，并如理生起大乘道功德，获得不退转果位。

 དེ་ེལྟར་ཅི་ིནུས་སུ་བརྩོནོ་པར་བྱ། 尽力精进念诵

ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཎྜལ་སོགས་མཆོད་པ་དང༌། ཐུབ་བསྟྟོད་ཀྱྱི་རིགས་དང༌། སྙྙིང་རྗྗེ་པད་དཀར། རྒྱ་

ཆེར་རོལ་བ། སྐྱེས་རབས་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་མདོ་གང་འདོད་

ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བཀླག དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔྔོ་བ་དང་སྨྨོན་ལམ་གྱྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་
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བྱའོ། །སྤྱིར་འགྲྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྟྟོན་པ་ཉིད་མ་བརྗྗེད་པར་དྲན་པ་དང༌། མཚན་མོ་

ཡང་སྟྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱྱིས་ཕྱྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བའི་དུས་

ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་སྟྟོན་པ་ཉིད་ཀྱྱིས་སྔྔོན་ཇི་ལྟར་

ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྱྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྗྗེས་སུ་གཞོལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་ལྷྷོད་པ་

མེད་པའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་ཅི་ནུས་སུ་

བརྩྩོན་པར་བྱས་པས་དལ་འབྱྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

座间时，根据情况供曼茶罗，诵各种《释迦牟尼佛赞》，阅《大

悲白莲经》、《广大游舞经》（即《方广庄严经》）、各种《释迦

牟尼佛传》、《一百零八佛名号》等，尽力随意读诵经典，一切

善根以回向无上菩提及发愿印持。总之，行住坐卧一切时分都应

当忆念本师，夜间也观想世尊之真实身体发光照耀诸方如同极为

晴朗之白昼时一般，于此境界中入眠。平时也随念世尊昔日如何

发心之情形，追循三时诸佛大菩萨事迹，坚持珍宝菩提心之誓愿

而行持菩萨行，尤其尽力勤修止观瑜伽，如此将使所获得的暇满

人身有意义。

བདག་ཅག་གི་སྟྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་རིམ་གྱྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་

ཕྱྱིར་མི་ལྡྡོག་པར་འགྱུར་བ་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུངས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང༌། གཟུངས་འདི་རྙྙེད་པའི་མཐུས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤིང༌། སྤྱན་

རས་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། གཟུངས་འདི་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱྱིས་བསོད་

ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེགས་མེད་པར་འཐོབ་ཅིང་ལས་ཀྱྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང༌། སྔགས་སྒྲུབ་པ་

ན་བགེགས་མ་མཆིས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞེས་པ་

དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང༌། བཀའ་གཞན་ལས་ཀྱང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱྱེ་

བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲྲིའི་བར་དུ་བྱས་པའི་སྡྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་

མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙྙིང་པོ་དམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དད་པ་

བསྐྱེད་པ་དང་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱྱོར་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩྩོན་པའི་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །
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众经中说，仅以听闻我等本师之名号，也将逐渐于大菩提道中不退

转。《小般若经》中云：“诸佛皆从此陀罗尼咒中生，释迦佛亦依

此陀罗尼咒之威力而成佛，观世音依此现前菩萨胜果，仅仅听闻

此陀罗尼咒，也将无勤获得广大福德并清净一切业障。若修密

咒，则无有魔障而成就。”其余经典中也说，念诵一遍此陀罗尼

咒，可清净八百万俱胝劫中所造的一切罪业等，具无量功德利

益，此乃释迦如来之殊胜心咒。对世尊如何生起信心及止观之修

法，于其他论典中有宣说。（即于《释迦牟尼佛广传·白莲花论》中

有宣说）

ཞེས་པ་འདི་ནི་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་མངའ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ནས་

བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་བསྐུལ་བ་ཡིད་ལ་འཇགས་པའི་སྟྟེང་དུ། ཉེ་ཆར་ཡང་དབོན་

རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་པདྨ་བདེ་ཆེན་ལ་སྦྲན་ཏེ། རིན་ཆེན་དང་པོ་སོགས་བཀྲ་

ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱྱིས་ཞེས་དམ་པ་ཟུང་གིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་

བརྟྟེན་ནས། སྟྟོན་པ་མཆོག་ལ་མི་ཕྱྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང༌། དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་མིང་ཙམ་འཛིན་

པ། ཤཱཀྱའི་རྗྗེས་འཇུག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། རྫ་རྡྡོ་རྗྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་ཕུན་ཚོགས་

ནོར་བུའི་གླླིང་དུ། ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱྱི་གསར་ཚེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པར་

བགྱྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲྲོ་ལ་ཕན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱྱེད་པ་དང༌། ཚུལ་འདི་

མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲྲོ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་སྟྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྱྱིན་རླབས་མཚུངས་པ་

མེད་པ་མངོན་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག།མངྒ་ལཾ།། །། 

此修法仪轨是具三学宝藏之文邬金丹增诺吾供养吉祥哈达恳切劝

请，我也铭记于心。最近文仁波切又委托晋美班玛德钦活佛，其

以纯金、吉祥哈达等供品请求速疾完成此修法仪轨。对殊胜本师

有不退信心、浊世名相说法者、释迦佛弟子麦彭嘉扬南嘉嘉措，

铁鼠年神变月初八造于石渠多吉攀修神山附近圆满宝珠寺院。愿

依此不断弘法利生，令见闻忆触此仪轨之一切众生相续中真正获

得本师佛之无等加持。愿吉祥！



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

038038

༈ སྨོནོ་ལམ་ནི།ི 发愿：

བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང༌། །

得瓦夏巴切格杰扎当� 善逝如来汝之身

འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེའེི་ིཚད་དང་ཞིངི་ཁམས་དང༌། །

括当格才擦当样堪当� 眷属寿命与刹土

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མཆོགོ་བཟང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །

切杰灿巧让波杰扎瓦� 殊胜妙相等功德

དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོགོས་འགྱུར་བར་ཤོགོ །

得扎括那达索杰瓦秀� 唯愿我等成如是



038038

གསོལོ་མཆོདོ་བསྡུས་པ།·护法简供

039039

༄༅། །གསོལོ་མཆོདོ་བསྡུས་པ།

护法简供
ཇ་ཆང་བ་ལིངི་སོགོས་བཤམ་ཞིངི་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་ནས་འདི་ིསྐད་དོ།ོ །

陈设茶、酒、食子等供品，加持后念诵此咒：

ན་མཿཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ོབི་ིཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཾཨུཏྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨི་ིམཾ་ཾ
ག་ག་ན་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།

那美萨儿瓦达塔嘎达 巴哟波秀么剋5贝 萨儿瓦达康额
嘎得 萨帕Ra那额芒嘎嘎那康索哈

格萨尔王护法：

༈ ཀྱེཿཿེ འདོདོ་དོནོ་ཀུན་སྒྲུབ་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ོཆེ།ེ །

杰 多敦根哲扎拉特沃切	 杰 义成战神大威力
རིགིས་གསུམ་པདྨའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་སེངེ་ཆེནེ་རྒྱལ། །

热森巴美杰彻桑钦嘉	   三部莲师化格萨

ནོརོ་བུ་དགྲ་འདུལ་བཀའ་སྡོདོ་ཕོ་ོཉར་བཅས། །
诺沃扎德瓜多颇Nia具	   伏敌宝王使神前

གསོལོ་ལོ་ོམཆོདོ་དོ་ོབསམ་དོནོ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདོ། །
索洛秋多三敦伦哲作	   祈祷供养成心愿

一髻佛母护法：

༈ ཧཱུྃཿཿྃ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ ོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཁྲོོས་པའི་ིརྩལ། །

吽 根德让莫耶西楚波匝     吽 普贤佛母智怒力

དབྱིངིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཨེ་ེཀ་ཛ་ཊཱི་ིམ། །  

样杰嘉莫诶嘎匝哲玛	 哎嘎匝哲法界母

5　剋：Kei，本书这个字都如此发音。

http://༄༅། །གསོལ་མཆོད་ཚོགས་བསྡུས། 护法简供
http://༄༅། །གསོལ་མཆོད་ཚོགས་བསྡུས། 护法简供


ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

040040

ཡེ་ེཤེསེ་ལས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་མ་མོོའི་ིཚོགོས། །

耶西类当杰定玛姆措	 智业世间女神前

གསོལོ་ལོ་ོམཆོདོ་དོ་ོབཅོལོ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། །

索洛秋多久沃陈类作	 祈祷供养成事业

绕呵拉护法：

༈ ཧྲཱིཿཿི དྲང་སྲོངོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེནེ་པོ་ོརཱ་ཧུ་ལ། །

舍 章仲恰久钦波Ra呵拉	   � 舍 大仙遍入绕呵拉

སྤྲུལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་གདོངོ་མོ་ོམཆེདེ་བཞི་ིདང༌། །

哲巴南嘉东莫切耶当� 八幻化面四兄弟

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲེགེས་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་བཅས། །

Ra当杰嘎扎巴得嘉具� 曜星八部护法前

གསོལོ་ལོ་ོམཆོདོ་དོ་ོབཅོལོ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། །

索洛秋多久沃陈类作� 祈祷供养成事业

单坚护法：

༈ ཧཱུྃཿཿྃ  དམ་ཅན་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོཐིགི་ལེ་ེརྩལ། །

吽 单坚吉沃钦波特类匝	  吽 单坚大士明点力

དགྱེསེ་སྡེ་ེབརྟན་མ་འཛིནི་གིངི་ཕོ་ོཉའི་ིཚོགོས། །

吉得丹玛怎刚颇尼措� 喜部地母使者众

སྐུ་མཆེདེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ིཚོགོས་དང་བཅས། །

格切森嘉珠吉措当具� 三百六十弟兄前

གསོལོ་ལོ་ོམཆོདོ་དོ་ོབཅོལོ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། །

索洛秋多久沃陈类作� 祈祷供养成事业



040040

གསོལོ་མཆོདོ་བསྡུས་པ།·护法简供

041041

紫玛护法：          
༈ ཧྲཱིཿཿི པདྨ་དབང་གིི ་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ོཆེ།ེ །

舍 巴玛旺格瓜年特沃切� 舍 听命莲师大力神

ཆེ་ེབཙན་དྲེགེས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡང་ལེ་ེབེརེ། །

切赞扎波嘉波扬雷威� 威猛之王扬雷威

ཙིའིུ་དམར་པོ་ོབཀའ་འཁོརོ་སྤྲུལ་པར་བཅས། །

则额玛波瓜括哲巴具� 紫玛幻化眷众前

གསོལོ་ལོ་ོམཆོདོ་དོ་ོབཅོལོ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། །

索洛秋多久沃陈类作� 祈祷供养成事业

祈愿偈： 
༈ གང་ཞིགི་ཡིདི་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང༌། །

刚耶耶拉占巴赞吉江  	 何人心中仅忆念

འདོདོ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྟེརེ་བར་མཛད་པ་ཡི།ི །

多波悟哲得瓦匝巴耶 	  赐予所欲之悉地

ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིིས། །

秋炯耶印诺沃切南吉 	  汝等护法如意宝

བདག་གི་ིབསམ་དོནོ་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོདོ། །

达格三敦玛利涅哲作	  令我所愿皆速成



042042

ཆོསོ་རྗེ་ེཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་འཇིགིས་མེདེ་ཕུན་ཚོགོས་ལ་ན་མོ།ོ  

南无法王如意宝晋美彭措



042042

བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ།·上师瑜伽

043043

༄༅། །བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བྱིནི་རླབས་མྱུར་སྩོལོ་བཞུགས་སོ།ོ །

上师瑜伽
——速赐加持

	

ཨ། འཁོརོ་འདས་ཆོསོ་ཀུན་ཀ་དག་རིགི་པའི་ིངང༌། །

阿 括第秋根嘎达热波昂� 阿 轮涅诸法本净觉性中

རང་གདངས་མ་འགགས་ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ལྔའི་ིཀློངོ༌། །

让当玛嘎耶西哦诶隆� 自性不灭智慧五光界

ངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ། །

哦沃华丹蒋波多杰拉� 本体具德文殊金刚尊

རྣམ་པ་སྐྱབས་གཅིགི་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཉིདི། །

南巴嘉吉耶印诺沃涅� 形相唯一怙主如意宝

དཀར་གསལ་མཛེེས་འཛུམ་པཎྜི་ིཏ་ཡི་ིཆས། །

嘎萨贼怎班智达耶齐� 白明美悦班智达装束

ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་རལ་གྲྲི་གླླེགས་བམ་བསྣམས། །

秋恰香吉Ra哲拉万南� 说法手印执持剑经函

ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་འཕྲྲོ། །

雅尼杰仲哦瑞么美绰� 双足跏趺放射无边光

རང་སྣང་དག་པའི་ིརྒྱན་དུ་ལམ་མེརེ་གསལ། །

让囊达波坚德兰美萨� 明然观想自现净庄严
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གསོལོ་བ་གདབ་པ་ནི།ི 祈祷：

གནས་ཆེནེ་རི་ིབོ་ོརྩེེ་ལྔའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །

内钦热沃贼诶样堪色� 自大圣境五台山

འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཡིདི་ལ་སྨིནི། །

蒋华特杰辛拉耶拉门� 文殊加持融入心

འཇིགིས་མེདེ་ཕུན་ཚོགོས་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས། །

晋美彭措雅拉索瓦得� 祈祷晋美彭措尊

དགོངོས་བརྒྱུད་རྟོགོས་པ་འཕོ་ོབར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

贡觉多巴破瓦辛吉洛� 意传加持得证悟

ཅི་ིནུས་བསགས། 随力念诵

མཐར་ནི་ིབླ་མ་འོདོ་ལྔའི་ིཐིགི་ལེརེ་གྱུར། །

塔呢喇嘛哦诶特类杰� 末观师成五光之明点

རང་གི་ིསྤྱི་ིབོ་ོནས་ཞུགས་སྙིངི་དབུས་ཐིམི། །

让格协沃内耶酿卫腾� 由自头顶融入于心间

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ེཤེསེ་གཅིགི་འདུས་བླ་མ་དང༌། །

嘉根耶西吉第喇嘛当� 获得诸佛智慧之总集

སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཐོབོ་པར་བསམ། །

嘎瓦年波辛拉托巴三� 上师同等缘分之加持

ཞེེས་བློོ་འདས་ཆོོས་སྐུའིི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྣང་སྲིིད་བླ་མའིི་ངོོ་བོོར་བལྟས་ཏེེ་

རྒྱུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོོ། །

入定于离意法身中……从中起定时，一切现有观为上师本体，平日

行住坐卧如是行持。
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བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ།·上师瑜伽
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ཞེེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིཤིིང་ཕག་ཟླ་༦ཚེེས་༢༥དུས་སུ་གངས་ལྗོོངས་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་

བའི་ིསྐུ་མཆོོག་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོས་རང་དང་སློོབ་ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་དུ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་

དགོོས་ཞེེས་སྐུལ་མ་མཛད་པའི་ིདེ་ེམ་ཐག་རིིག་སྟོོང་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརང་སྒྲ་རྩོོལ་མེེད་དུ་ཤར་བ་

བཞིིན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོོས་ཡི་ིགེ་ེཔ་བྱས་ཏེ་ེངག་དབང་བློ་ོ

གྲོསོ་མཚུངས་མེདེ་ཀྱིིས་མཁའ་དབྱིངིས་འཇའ་སྤྲིནི་འཁྱིལི་བའི་ིརི་ིཁྲོདོ་ནས་སྤེལེ་བ་དགེ ེ།

此文，第十七胜生周木猪年六月二十五日于虚空彩云萦绕静处，

雪域语自在丹增嘉措活佛劝请：“为利我等徒众，请造一上师瑜

伽。”即刻，阿旺罗珠宗美无勤显现觉空文殊自声，由具足智慧

净戒成就自在者龙多降措活佛立成文字。善哉！

༈ སྨོནོ་ལམ་ནི།ི 发愿：

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །

杰瓦根德样达喇嘛当� 生生世世不离师

འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །

抓美秋杰华拉隆秀江� 恒时享用胜法乐

ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །

萨当兰杰云丹Ra作内� 圆满地道功德已

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

多杰强格果庞涅托秀� 唯愿速得金刚持

法王如意宝晋美彭措之印 法王如意宝晋美彭措手印
༧ ཆོོས་རྗེ་ེཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཐམ་ཀ ༧ ཆོོས་རྗེ་ེཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིཕྱག་ཐེལེ།



046046

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ན་མོ།ོ 

南无文殊菩萨
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འཇམ་དཔལ་བསྟོདོ་པ།·文殊礼赞

047047

༄༅། །དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡོནོ་ཏན་བཟང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིབསྟོདོ་པ།

文殊礼赞

བཅོམོ་ལྡན་འདས་མགོནོ་པོ་ོའཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
炯丹第 衮波蒋华样拉香擦洛
顶礼出有坏怙主文殊

གང་གི་ིབློ་ོགྲོསོ་སྒྲིབི་གཉིསི་སྤྲིནི་བྲལ་ཉི་ིལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བ། །
刚格洛珠　哲尼珍抓　涅达南达Ra萨瓦
彼智远离　 二障云雾 　如日净光明

ཇི་ིསྙེེད་དོོན་ཀུན་ཇི་ིབཞིིན་གཟིིགས་ཕྱིིར་ཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་གླེེགས་བམ་འཛིིན། །

杰涅敦根　杰印热协　 涅杰特嘎拉万怎
如实照见　 尽所有义 　胸前持经函

གང་དག་སྲིདི་པའི་ིབཙོནོ་རར་མ་རིགི་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟིརི་བའི།ི །

刚达哲波　尊Ra玛热　门腾德尔吉热沃
于轮回狱　 无明暗蔽 　苦逼有情众

འགྲོ་ོཚོགོས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིགི་ལྟར་བརྩེེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ིདབྱངས་ལྡན་གསུང༌། །

卓措根拉　沃吉达贼　 严拉珠吉样丹松
爱如独子　 具足六十 　梵音之妙语

འབྲུག་ལྟར་ཆེེར་སྒྲོོག་ཉོོན་མོོངས་གཉིིད་སློོང་ལས་ཀྱི་ིལྕགས་སྒྲོོག་འགྲོོལ་མཛད་
ཅིངི༌། །

哲达切卓　纽蒙涅隆　类杰嘉卓卓匝江
震响如雷　 唤醒惑眠 　解开业桎梏
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མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲྲི་བསྣམས། །

玛热门色　德尔涅格　 杰涅久匝Ra哲南
驱无明暗　 斩尽苦苗 　执持宝剑者

གདོདོ་ནས་དག་ཅིངི་ས་བཅུའི་ིམཐར་སོནོ་ཡོནོ་ཏན་ལུས་རྫོགོས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའོི་ིསྐུ། །

多内达江　 萨吉塔孙　 云丹利作　 嘉这特悟格
本净究竟　 十地德圆　 佛陀长子身

བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བླློའི་མུན་སེལ་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ལ་འདུད། །

杰叉杰当　 杰尼坚追　 达路门色　 蒋华样拉德
相好庄严　 除我意暗　 文殊尊前礼
གང་ཞིིག་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཅིིག་དང་བདུན་དང་། ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་དང་། བརྒྱ་དང་། སྟོོང་ལ་

སོོགས་པ་དག་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་སྒྲོོག་པ་དེེ་ནིི་གོོ་རིིམ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ། སྒྲིིབ་པ་འདག་པ་དང་། ཐོོས་པ་འཛིིན་པ་

དང་། སྤོོབས་པ་དང་། མི་ིབརྗེེད་པའི་ིགཟུངས་དང་། ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོོ་དང་

སྟོོབས་ལ་སོོགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོོ།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་ལན་གསུམ་

དུ་བསྟོོད་པ་བྱེེད་པ་དེེ་ནིི་ཇིི་སྐད་བཤད་པའིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་རབ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ལམ་དང་ས་

རྣམས་རིིམ་གྱིིས་བགྲོོད་དེེ། གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཆེེས་ཆེེར་འཕགས་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་ནས་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་བའིི་དེེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་རོོ།  །

何人以清净殊胜意乐每天诵此一遍、七遍、二十一遍、百遍、千遍等，将

依次净除障碍，受持听闻，具足辩才、不忘陀罗尼、摧破反方之智慧和威

力等无量功德。何人每天诵此三遍，也将具足如是所说之功德，次第经行

智悲地道，日益增上，胜进跨越，迅速抵达遍知城而成为救度无余众生脱

离轮回之大商主。

དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོན་ཏན་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བསྟོོད་པ། སློོབ་དཔོོན་རྡོོ་རྗེེ་མཚོོན་ཆས་མཛད་པ་རྫོོགས་

སོོ།།  །།རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྔོགོ་ལོ་ོཙཱ་བས་བསྒྱུར་བའོ།ོ། །།

此文殊礼赞，阿阇黎金刚刃撰著圆满。印度布察色巴班智达与藏地鄂译师

由梵译藏。



048048

ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིཕམ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགསོལོ་འདེབེས།·全知麦彭仁波切祈祷文

049049

༄༅། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློངོ་ཆེནེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིགསོལོ་འདེབེས། 

全知无垢光尊者祈祷文

གངས་རི་ིཐོདོ་དཀར་རིནི་ཆེནེ་སྙིངི་པོའོི་ིམགུལ། ། 

刚热托嘎仁钦酿布格	 托嘎雪山宝藏颈

ཡོནོ་ཏན་ཀུན་རྫོགོས་དགའ་བའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་དུ། ། 

云丹根作嘎沃杰擦德	 圆诸功德喜乐园

དོནོ་གཉིསི་སྙིངི་པོ་ོསྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ། །

敦尼酿波卫波那久巴	 二义精藏瑜伽士

ཀློངོ་ཆེནེ་རབ་འབྱམས་བཟང་པོརོ་གསོལོ་བ་འདེབེས། ། 

龙钦Ra降让波索瓦得	 龙钦绕降前祈祷

༄༅། །ཀུན་མཁྱེནེ་མི་ིཕམ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསོལོ་འདེབེས། 

全知麦彭仁波切祈祷文

（一）

སྨྲ་བའི ི་སེ ེངྒེའེི ི་མཁྱེནེ་རབ་སྙིངི་ལ་ཤར། ། 

玛沃桑给钦Ra酿拉夏	 语狮子智现心中

ཀུན་དུ་བཟང་པོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱངས། ། 

根德让布门兰南巴样	 修行普贤诸大愿

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་འཛིནི་མཛད་པ། ། 

这具嘉沃陈类怎匝巴	 持佛菩萨事业者



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

050050

འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེེབས། ། 

蒋扬喇美雅拉索瓦得	 文殊上师足下礼

（二）

༈ རིགི་སྟོངོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུའི་ིབྱིནི་རླབས་ལས། །

热东蒋华云尼辛拉类	 觉空文殊童子加持力

དགོངོས་པའི་ིཀློངོ་ནས་སྤོབོས་པའི་ིགཏེརེ་བརྒྱད་གྲོལོ། །

贡波隆内波波得嘉卓	 密意界中解开八辩才

ལུང་རྟོགོས་ཆོོས་མཛོདོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམངའ་བདག་མཆོགོ །

龙多秋作嘉促阿达巧	 如海教证法藏之主尊

ཨ་ཛི་ིཏ་བི་ིཛ་ཡ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

阿则达波匝雅拉索瓦得 	 安兹达布匝雅前祈祷

༄༅། །ཆོསོ་རྗེ་ེདམ་པ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིགསོལོ་འདེབེས།

圣者法王如意宝祈祷文 

འཇིགིས་མེདེ་རྩོདོ་འཆད་རྩོམོ་པའི་ིགཏེརེ་ལ་དབང་། །

晋美作恰宗波得拉旺	 无畏自在讲辩著宝藏

ཕུན་ཚོགོས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྫོགོས། །

彭措拉巴森杰云丹作	 圆满具足三学之功德



050050

ཆོསོ་རྗེ་ེཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིགསོལོ་འདེབེས།·法王如意宝祈祷文

051051

དཔག་ཡས་ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

华益攀第炯内仁波切	 无量利乐源泉如意宝

འདྲེནེ་མཆོགོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

珍巧华丹喇嘛索瓦得	 具德导师尊前诚祈祷

༈ འཇམ་དཔལ་གྱི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི 文殊心咒：

ཨོཾm་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཿ�

嗡阿Ra巴匝那德
ཅི་ིནུས་བསགས། 随力念诵

༈ འཇམ་དབྱངས་གསོལོ་འདེབེས། 文殊开智偈：

བརྩེ་ེལྡན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་རབ་འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །

贼丹切杰钦Ra哦瑞吉� 祈祷悲尊以智光

བདག་བློོའི་ིགཏི་ིམུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །

达路德么门巴Ra萨内� 尽除我心愚痴暗

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་གཞུང་ལུགས་རྟོགོས་པ་ཡི།ི །

瓜当丹久永勒多巴耶� 通达经论诸教典

བློ་ོགྲོསོ་སྤོབོས་པའི་ིསྣང་བ་བསྐྱེདེ་དུ་གསོལོ། །

洛珠波波囊瓦杰德索� 开显智慧辩才光

༈ ཆོསོ་བསྐུལ་ནི།ི 请法偈：

སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང༌། ། 

森坚南杰三巴当		         祈请随众生



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

052052

བློ་ོཡི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ིལྟ་བུར། །

洛耶协抓杰达沃		         意乐根基别

ཆེ་ེཆུང་ཐུན་མོངོ་ཐེགེ་པ་ཡི།ི །

切琼吞蒙特巴耶		         转于大小乘

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་དུ་གསོལོ། །

秋杰括罗果德索		         共同妙法轮

༈ བསྔོ་ོབ་ནི།ི 回向偈：

བསོདོ་ནམས་འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིདི། །

索南德益檀嘉热巴涅� 愿以此福得遍智

ཐོབོ་ནས་ཉེསེ་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ།ེ །

托内尼波扎南攀旭得� 击败一切过患敌

སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིརྦ་ཀློངོ་འཁྲིགིས་པ་ཡི།ི ། 

杰嘎那齐瓦隆彻巴耶� 度众离生老病死

སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །

哲波措类卓瓦卓瓦秀� 波涛汹涌轮回海

༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ

普贤行愿品（发愿）

འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡི།ི །

第波桑吉南当秀杰耶� 我随一切如来学

འཇིགི་རྟེནེ་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོདོ་པར་གྱུར། །

杰定达那刚尤秋巴杰� 修习普贤圆满行



052052

བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ།·普贤行愿品

053053

གང་ཡང་མ་བྱོནོ་དེ་ེདག་རབ་མྱུར་བར། །

刚样玛迅得达Ra涅瓦� 供养过去诸如来

བསམ་རྫོགོས་བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོནོ། །

三作香确仁巴桑吉迅� 及与现在十方佛

ཕྱོགོས་བཅུ་ག་ལའི་ིཞིངི་རྣམས་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །

秀杰嘎类样南杰涅巴� 未来一切天人师

དེ་ེདག་རྒྱ་ཆེརེ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་གྱུར། །

得达嘉切永色达巴杰� 一切意乐皆圆满

བྱང་ཆུབ་ཤིངི་དབང་དྲུང་གཤེགེས་རྒྱལ་བ་དང༌། །

香确香旺仲夏嘉瓦当� 我愿普随三世学

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོགོ །

桑吉这吉Ra德刚瓦秀� 速得成就大菩提

ཕྱོགོས་བཅུའི ི་སེ ེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །

秀吉森坚刚南杰涅巴� 所有十方一切刹

དེ་ེདག་རྟག་ཏུ་ནད་མེདེ་བདེ་ེབར་གྱུར། །

得达达德那美得瓦杰� 广大清净妙庄严 

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་རྣམས་ནི།ི །

卓瓦根杰秋杰敦南呢� 众会围绕诸如来

མཐུན་པར་གྱུར་ཅིངི་རེ་ེབའང་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

腾巴杰江瑞瓦昂哲巴秀� 悉在菩提树王下

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་དག་ནི་ིབདག་སྤྱོདོ་ཅིངི༌། །

香确秀巴达呢达秀江� 十方所有诸众生



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

054054

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་གྱུར། །

卓瓦根德杰瓦占巴杰� 愿离忧患常安乐

ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་ིའཕོ་ོསྐྱེ་ེབ་ན། །

才Ra根德切颇杰瓦那� 获得甚深正法利

རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོགོ །

达德达呢Ra德炯瓦秀� 灭除烦恼尽无余

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་གྱུར་ཏེ།ེ །

嘉瓦根杰吉色洛杰得� 我为菩提修行时

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

让波秀巴永色作协江� 一切趣中成宿命

ཚུལ་ཁྲིམིས་སྤྱོདོ་པ་དྲི་ིམེདེ་ཡོངོས་དག་པ། །

策陈秀巴哲美永达巴� 常得出家修净戒

རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོནོ་མེདེ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

达德玛年俊美秀巴秀� 无垢无破无穿漏

ལྷ་ཡི་ིསྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོདོ་སྦྱིནི་སྐད། །

拉耶嘎当勒当诺印嘎� 天龙夜叉鸠槃荼

གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ིཡི་ིསྐད་རྣམས་དང༌། །

哲温达当么耶嘎南当� 乃至人与非人等

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཇི་ིཙམ་པར། །

卓瓦根杰扎南杰赞巴� 所有一切众生语

ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིིས་ཆོསོ་བསྟན་ཏོ།ོ །

檀嘉嘎德达给秋丹多� 悉以诸音而说法



054054

བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ།·普贤行愿品

055055

དེསེ་ཤིིང་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་ལ་རབ་བརྩོནོ་ཏེ།ེ །

第香帕若辛拉Ra尊得� 勤修清净波罗蜜

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིནམ་ཡང་བརྗེདེ་མ་གྱུར། །

香确森呢南样杰玛杰� 恒不忘失菩提心

སྡིགི་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབི་པར་གྱུར་པ་དག །

德巴刚南哲巴杰巴达� 灭除障垢无有余

དེ་ེདག་མ་ལུས་ཡོངོས་སུ་བྱང་བར་ཤོགོ །

得达玛利永色香瓦秀� 一切妙行皆成就

ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལས། །

类当纽蒙德杰类南类� 于诸惑业及魔境

གྲོལོ་ཞིངི་འཇིགི་རྟེནེ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །

卓样杰定卓瓦南色样� 世间道中得解脱

ཇི་ིལྟར་པདྨོ་ོཆུས་མི་ིཆགས་པ་བཞིནི། །

杰达巴莫齐么恰巴印� 犹如莲华不著水

ཉི་ིཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགོས་པ་མེདེ་ལྟར་སྤྱད། །

涅达南夸托巴美达夏� 亦如日月不住空

ཞིངི་གི་ིཁྱོནོ་དང་ཕྱོགོས་རྣམས་ཅི་ིཙམ་པར། །

样格群当秀南杰赞巴� 悉除一切恶道苦

ངན་སོངོ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ། །

安松德尔Ra德耶瓦协� 等与一切群生乐

བདེ་ེབ་དག་ལ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་འགོདོ་ཅིངི༌། །

得瓦达拉卓瓦根果江� 如是经于刹尘劫



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

056056

འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིཕན་པར་སྤྱད། །

卓瓦檀嘉拉呢攀巴夏� 十方利益恒无尽

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

香确秀巴永色作协江� 我常随顺诸众生

སེམེས་ཅན་དག་གི་ིསྤྱོདོ་དང་མཐུན་པར་འཇུག །

森坚达格秀当腾巴久� 尽于未来一切劫

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་དག་ནི་ིརབ་སྟོནོ་ཅིངི༌། །

让波秀巴达呢Ra敦江� 恒修普贤广大行

མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པར་གྱུར། །

玛翁嘎巴根德秀巴杰� 圆满无上大菩提

བདག་གི་ིསྤྱོདོ་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོདོ་པ། །

达格秀当聪巴刚秀巴� 所有与我同行者

དེ་ེདག་དང་ནི་ིརྟག་ཏུ་འགྲོགོས་པར་ཤོགོ །

得达当呢达德卓巴秀� 于一切处同集会

ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་ིསེམེས་ཀྱིིས་ཀྱང༌། །

利当阿南当呢森吉江� 身口意业皆同等

སྤྱོདོ་པ་དག་དང་སྨོནོ་ལམ་གཅིགི་ཏུ་སྤྱད། །

秀巴达当门兰吉德夏� 一切行愿同修学

བདག་ལ་ཕན་པར་འདོདོ་པའི་ིགྲོགོས་པོ་ོདག །

达拉攀巴多波卓波达� 所有益我善知识

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པ་རྣམས། །

让波秀巴Ra德敦巴南� 为我显示普贤行



056056

བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ།·普贤行愿品

057057

དེ་ེདག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོགོ །

得达当样达德叉巴秀� 常愿与我同集会

དེ་ེདག་བདག་གིིས་ནམ་ཡང་ཡིདི་མི་ིདབྱུང༌། །	

得达达给南样耶么永� 于我常生欢喜心

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིིས་བསྐོརོ་བའི་ིམགོནོ་པོ་ོརྣམས། །

桑吉这吉果沃衮波南� 愿常面见诸如来

མངོནོ་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །

温森达德达给嘉瓦达� 及诸佛子众围绕

མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྱོ་ོབར། །

玛翁嘎巴根德么久瓦� 于彼皆兴广大供

དེ་ེདག་ལ་ཡང་མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེརེ་བགྱི།ི །

得达拉样秋巴嘉切杰� 尽未来劫无疲厌

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་འཛིནི་ཅིངི༌། །

嘉瓦南杰丹波秋怎江� 愿持诸佛微妙法

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདེ། །

香确秀巴根德囊瓦协� 光显一切菩提行

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངོ་བ་ཡང༌། །

让波秀巴南巴永瓦样� 究竟清净普贤道

མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །

玛翁嘎巴根德夏巴杰� 尽未来劫常修习

སྲིདི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོརོ་བ་ན། །

哲巴檀嘉德样括瓦那� 我于一切诸有中



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

058058

བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་དག་ནི་ིམི་ིཟད་བརྙེེས། །

索南耶西达呢么Ra尼� 所修福智恒无尽

ཐབས་དང་ཤེསེ་རབ་ཏིངི་འཛིནི་རྣམ་ཐར་དང༌། །

塔当西Ra当怎南塔当� 定慧方便及解脱

ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིམི་ིཟད་མཛོདོ་དུ་གྱུར། །

云丹根杰么Ra作德杰� 获诸无尽功德藏

རྡུལ་གཅིགི་སྟེངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་ཞིངི་རྣམས་ཏེ།ེ །

德吉当那德涅样南得� 一尘中有尘数刹

ཞིངི་དེརེ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །

样得三吉么恰桑吉南� 一一刹有难思佛

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །

桑吉这杰卫那尤巴拉� 一一佛处众会中

བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོདོ་ཅིངི་བལྟ་བར་བགྱི།ི །

香确夏巴秀江达瓦杰� 我见恒演菩提行

དེ་ེལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགོས་སུ་ཡང༌། །

得达玛利檀嘉秀色样� 普尽十方诸刹海

སྐྲ་ཙམ་ཁྱོནོ་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེདེ་ཀྱི།ི །

扎赞群拉第森擦涅杰� 一一毛端三世海

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོཞིངི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང༌། །

桑吉嘉措样南嘉措当� 佛海及与国土海

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོདོ་ཅིངི་རབ་ཏུ་འཇུག །

嘎巴嘉措秀江Ra德久� 我遍修行经劫海



058058

བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ།·普贤行愿品

059059

གསུང་གཅིགི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིསི། །

松吉严拉嘉促扎嘎吉� 一切如来语清净
རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །

嘉瓦根样严拉南达巴� 一言具众音声海

འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དབྱངས། །

卓瓦根杰三巴杰印样� 随诸众生意乐音

སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི།ི །

桑吉松拉达德久巴杰� 一一流佛辩才海

དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །

第森夏波嘉瓦檀嘉达� 三世一切诸如来

འཁོོར་ལོའོི་ིཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོརོ་བ་ཡི།ི །

括路策南Ra德果瓦耶� 于彼无尽语言海

དེ་ེདག་གི་ིཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ིཟད་ལ། །

得达格样松样么Ra拉� 恒转理趣妙法轮

བློ་ོཡི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །

洛耶多吉达江Ra德久� 我深智力普能入

མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌། །

玛翁嘎巴檀嘉久巴样� 我能深入于未来

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི།ི །

嘎吉吉给达江久巴杰� 尽一切劫为一念

གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་ེདག །

刚样嘎巴第森擦得达� 三世所有一切劫
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060060

སྐད་ཅིགི་ཆ་ཤས་ཀྱིིས་ནི་ིཞུགས་པར་སྤྱད། །

嘎吉恰西吉呢耶巴夏� 为一念际我皆入

དུས་གསུམ་གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ིསེེངྒེ་ེགང༌། ། 

第森夏巴么耶桑给刚� 我于一念见三世

དེ་ེདག་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་ལ་བདག་གིིས་བལྟ། །

得达嘎吉吉拉达给达� 所有一切人师子

རྟག་ཏུ་དེ་ེདག་གི་ིནི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ལ། །

达德得达格呢秀耶拉� 亦常入佛境界中

སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་ཐར་སྟོབོས་ཀྱིིས་འཇུག །

杰玛杰波南塔多吉久� 如幻解脱及威力

གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ིཞིངི་བཀོདོ་པ། །

刚样第森达格样果巴� 于一毛端极微中

དེ་ེདག་རྡུལ་གཅིགི་སྟེངེ་དུ་མངོནོ་པར་བསྒྲུབ། །

得达德吉当德温巴哲� 出现三世庄严刹

དེ་ེལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །

得达玛利秀南檀嘉德� 十方尘刹诸毛端

རྒྱལ་བ་དག་གི་ིཞིངི་རྣམས་བཀོདོ་ལ་འཇུག །

嘉瓦达格样南果拉久� 我皆深入而严净

གང་ཡང་མ་བྱོནོ་འཇིིག་རྟེནེ་སྒྲོོན་མ་རྣམས། །

刚样玛迅杰定准玛南� 所有未来照世灯

བྱང་ཆུབ་རིམི་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ། །

香确仁巴仓嘉括罗果� 成道转法悟群有
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061061

མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིམཐའ་སྟོནོ། །

Nia安第巴Ra德耶塔敦� 究竟佛事示涅槃

མགོནོ་པོ་ོཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདག་མཆིིའོ།ོ །

衮波根杰仲德达切哦� 我皆往诣而亲近

ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི ི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་རྣམས་དང༌། །

根德涅沃则彻多南当� 速疾周遍神通力

ཀུན་ནས་སྒོ་ོཡི་ིཐེགེ་པའི་ིསྟོབོས་དག་དང༌། །

根内果耶特波多达当� 普门遍入大乘力

ཀུན་ཏུ་ཡོནོ་ཏན་སྤྱོདོ་པའི་ིསྟོབོས་རྣམས་དང༌། །

根德云丹秀波多南当� 智行普修功德力

ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་ིསྟོོབས། །

根德恰巴现巴达格多� 威神普覆大慈力

ཀུན་ནས་དགེ་ེབའི་ིབསོདོ་ནམས་སྟོབོས་དག་དང༌། །

根内给沃索南多达当� 遍净庄严胜福力

ཆགས་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྟོབོས། །

恰巴美巴杰波耶西多� 无著无依智慧力

ཤེསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏིངི་འཛིནི་སྟོབོས་དག་གིིས། །

西Ra塔当当怎多达给� 定慧方便威神力

བྱང་ཆུབ་སྟོབོས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། །

香确多南样达哲巴协� 普能积集菩提力

ལས་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་ཡོངོས་སུ་དག་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

类杰多南永色达协江� 清净一切善业力
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ཉོནོ་མོངོས་སྟོབོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོོམས་པར་བྱེདེ། །

纽蒙多南根德炯巴协� 摧灭一切烦恼力

བདུད་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་སྟོབོས་མེདེ་རབ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

德杰多南多美Ra协江� 降伏一切诸魔力

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྟོབོས་ནི་ིརྫོགོས་པར་བགྱི།ི །

让波秀波多呢作巴杰� 圆满普贤诸行力

ཞིངི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

样南嘉措南巴达协江� 普能严净诸刹海

སེམེས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ནི་ིརྣམ་པར་སྒྲོལོ། །

森坚嘉措达呢南巴卓� 解脱一切众生海

ཆོསོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཐོངོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

秋南嘉措Ra德通协江� 善能分别诸法海

ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ། །

耶西嘉措Ra德多巴协� 能甚深入智慧海

སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་པར་དག་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

秀巴嘉措南巴达协江� 普能清净诸行海

སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱེདེ། །

门兰嘉措永色作巴协� 圆满一切诸愿海

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་ཏུ་མཆོདོ་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

桑吉嘉措Ra德秋协江� 亲近供养诸佛海

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་མི་ིསྐྱོ་ོསྤྱད་པར་བགྱི།ི །

嘎巴嘉措么久夏巴杰� 修行无倦经劫海
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གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཡི།ི །

刚样第森夏波嘉瓦耶� 三世一切诸如来

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བྱེ་ེབྲག་རྣམས། །

香确秀波门兰协抓南� 最胜菩提诸行愿

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །

让波秀贝香确桑吉内� 我皆供养圆满修

དེ་ེཀུན་བདག་གིིས་མ་ལུས་རྫོགོས་པར་བགྱི།ི །

得根达给玛利作巴杰� 以普贤行悟菩提

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོཔ། །

嘉瓦根杰这杰特沃巴� 一切如来有长子

གང་གི་ིམིངི་ནི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེེས་བྱ། །

刚格芒呢根德让益夏� 彼名号曰普贤尊

མཁས་པ་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ིཕྱིརི། །

葵巴得当聪巴夏波协� 我今回向诸善根

དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །

给瓦德达檀嘉Ra德哦� 愿诸智行悉同彼

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདི་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིངི༌། །

利当阿当耶江南达江� 愿身口意恒清净

སྤྱོདོ་པ་རྣམ་དག་ཞིངི་རྣམས་ཡོངོས་དག་པ། །

秀巴南达样南永达巴� 诸行刹土亦复然

བསྔོ་ོབ་བཟང་པོ་ོམཁས་པ་ཅི་ིའདྲ་བ། །

哦瓦让波葵巴杰扎瓦� 如是智慧号普贤
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དེ་ེའདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་ཤོགོ །

得扎达江得当聪巴秀� 愿我与彼皆同等

ཀུན་ནས་དགེ་ེབ་བཟང་པོ་ོསྤྱད་པའི་ིཕྱིརི། །

根内给瓦让波夏波协� 我为遍净普贤行

འཇམ་དཔལ་གྱི་ིནི་ིསྨོནོ་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །

蒋华杰呢门兰夏巴杰� 文殊师利诸大愿

མ་འོངོས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྱོ་ོབར། །

玛翁嘎巴根德么久瓦� 满彼事业尽无余

དེ་ེཡི་ིབྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགོས་པར་བགྱི།ི །

得耶夏瓦玛利作巴杰� 未来际劫恒无倦

སྤྱོདོ་པ་དག་ནི་ིཚད་ཡོདོ་མ་གྱུར་ཅིགི །

秀巴达呢擦哟玛杰吉� 我所修行无有量

ཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེདེ་པར་ཤོགོ །

云丹南江擦荣美巴秀� 获得无量诸功德

སྤྱོདོ་པ་ཚད་མེདེ་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང༌། །

秀巴擦美巴拉内内江� 安住无量诸行中

དེ་ེདག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི།ི །

得达彻巴檀嘉擦瓦杰� 了达一切神通力

ནམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ིཙམ་པར། །

南葵塔特杰巴杰赞巴� 文殊师利勇猛智

སེམེས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །

森坚玛利塔样得印得� 普贤慧行亦复然
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ཇི་ིཙམ་ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་མཐར་གྱུར་པ། །

杰赞类当纽蒙塔杰巴� 我今回向诸善根

བདག་གི་ིསྨོནོ་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ེཙམ་མོ།ོ །

达格门兰塔样得赞莫� 随彼一切常修学

གང་ཡང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །

刚样秀吉样南塔益巴� 三世诸佛所称叹

རིནི་ཆེནེ་བརྒྱན་ཏེ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །

仁钦坚得嘉瓦南拉颇� 如是最胜诸大愿

ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིབདེ་ེབའི་ིམཆོགོ་རྣམས་ཀྱང༌། །

拉当么耶得沃巧南江� 我今回向诸善根

ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །

样格德涅嘎巴颇瓦卫� 为得普贤殊胜行

གང་གིསི་བསྔོ་ོབའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདི་ིཐོསོ་ནས། །

刚给哦沃嘉波德图内� 愿我临欲命终时

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིརྗེེས་སུ་རབ་མོོས་ཤིངི༌། །

香确巧格吉色Ra木香� 尽除一切诸障碍

ལན་ཅིགི་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེདེ་པ་ན། །

兰吉赞样达巴杰巴那� 面见彼佛阿弥陀

བསོདོ་ནམས་དམ་པའི་ིམཆོགོ་ཏུ་འདི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

索南丹波巧德德杰若� 即得往生安乐刹

གང་གིསི་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་འདི་ིབཏབ་པས། །

刚给让秀门兰德达贝� 我既往生彼国已
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དེསེ་ནི་ིངན་སོངོ་ཐམས་ཅད་སྤོངོ་བར་འགྱུར། །

第呢安松檀嘉崩瓦杰� 现前成就此大愿

དེསེ་ནི་ིགྲོགོས་པོ་ོངན་པ་སྤངས་པ་ཡིནི། །

第呢卓波安巴邦巴印� 一切圆满尽无余

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ེཡང་དེསེ་མྱུར་མཐོངོ༌། །

囊瓦塔益得样第涅通� 利乐一切众生界

དེ་ེདག་རྙེདེ་པ་རབ་རྙེདེ་བདེ་ེབར་འཚོ།ོ །

得达涅巴Ra涅得瓦措� 彼佛众会咸清净

མི་ིཚེ་ེའདིརི་ཡང་དེ་ེདག་ལེགེས་པར་འོངོ༌། །

么才德样得达拉巴翁� 我时于胜莲华生

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་ཅི་ིའདྲ་བར། །

根德让波得样杰扎瓦� 亲睹如来无量光

དེ་ེདག་རིངི་པོརོ་མི་ིཐོགོས་དེ་ེབཞིནི་འགྱུར། །

得达让波么托得印杰� 现前授我菩提记

མཚམས་མེདེ་ལྔ་པོ་ོདག་གི་ིསྡིགི་པ་རྣམས། །

灿美阿波达格德巴南� 蒙彼如来授记已

གང་གིསི་མི་ིཤེསེ་དབང་གིིས་བྱས་པ་དག །

刚给么西旺给旭巴达� 化身无数百俱胝

དེ་ེཡིསི་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འདི་ིབརྗོདོ་ན། །

得益让波秀巴德久那� 智力广大遍十方

མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངོས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །

涅德玛利永色香瓦杰� 普利一切众生界
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ཡེ་ེཤེེས་དང་ནི་ིགཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང༌། །

耶西当呢热当灿南当� 乃至虚空世界尽

རིགིས་དང་ཁ་དོགོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །

热当卡多南当丹巴杰� 众生及业烦恼尽

བདུད་དང་མུ་སྟེགེས་མང་པོོས་དེ་ེམི་ིཐུབ། །

德当么达芒布得么特� 如是一切无尽时

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་པོ་ོཀུན་ནའང་མཆོདོ་པར་འགྱུར། །

杰定森波根那昂秋巴杰� 我愿究竟恒无尽

བྱང་ཆུབ་ཤི ིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་ེམྱུར་འགྲོ།ོ །

香确香旺仲德得涅卓� 十方所有无边刹

སོངོ་ནས་སེམེས་ཅན་ཕན་ཕྱིརི་དེརེ་འདུག་སྟེ།ེ །

松内森坚攀协得德得� 庄严众宝供如来

བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོརོ་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ། །

香确桑吉括罗Ra德果� 最胜安乐施天人

བདུད་རྣམས་སྡེ་ེདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །

德南得当具巴檀嘉德� 经一切刹微尘劫

གང་ཡང་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་འདི།ི །

刚样让波秀波门兰德� 若人于此胜愿王

འཆང་བ་དང་ནི་ིསྟོནོ་ཏམ་ཀློགོ་ན་ཡང༌། །

强瓦当呢敦丹洛那样� 一经于耳能生信

དེ་ེཡི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེནེ། །

得耶南巴门巴昂桑吉钦� 求胜菩提心渴仰
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068068

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ལ་སོམོ་ཉི་ིམ་བྱེདེ་ཅིགི །

香确巧拉松涅玛协吉� 获胜功德过于彼

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པ་དང༌། །

蒋华华悟杰达钦巴当� 即常远离恶知识

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདེ་ེཡང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །

根德让波得样得印得� 永离一切诸恶道

དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བདག་སློབོ་ཕྱིརི། །

得达根杰吉色达洛协� 速见如来无量光

དགེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།ོ །

给瓦德达檀嘉Ra德哦� 具此普贤最胜愿

དུས་གསུམ་གཤེགེས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །

第森夏波嘉瓦檀嘉吉� 此人善得胜寿命

བསྔོ་ོབ་གང་ལ་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་དེེས། །

哦瓦刚拉巧德阿巴第� 此人善来人中生

བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིཀུན་ཀྱང༌། །

达格给沃匝瓦德根江� 此人不久当成就

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་ཕྱིརི་རབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བགྱི།ི །

让波秀协Ra德哦瓦杰� 如彼普贤菩萨行

བདག་ནི་ིའཆི་ིབའི་ིདུས་བྱེདེ་གྱུར་པ་ན། །

达呢切沃第协杰巴那� 往昔由无智慧力

སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ིཕྱིརི་བསལ་ཏེ།ེ །

哲巴檀嘉达呢协萨得� 所造极恶五无间
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མངོནོ་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ེམཐོངོ་ནས། །

温森囊瓦塔益得通内� 诵此普贤大愿王

བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དེརེ་རབ་ཏུ་འགྲོ།ོ །

得瓦坚杰样得Ra德卓� 一念速疾皆消灭

དེརེ་སོངོ་ནས་ནི་ིསྨོནོ་ལམ་འདི་ིདག་ཀྱང༌། །

得松内呢门兰德达江� 族姓种类及容色

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །

檀嘉玛利温德杰瓦秀� 相好智慧咸圆满

དེ་ེདག་མ་ལུས་བདག་གིིས་ཡོངོས་སུ་བཀང༌། །

得达玛利达给永色刚� 诸魔外道不能摧

འཇིགི་རྟེནེ་ཇི་ིསྲིདི་སེམེས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི།ི །

杰定杰哲森坚攀巴杰� 堪为三界所应供

རྒྱལ་བའི ི་དཀྱིལི་འཁོ ོར་བཟང་ཞིངི་དགའ་བ་དེརེ། །

嘉沃金括让样嘎瓦得� 速诣菩提大树王

པདྨོ་ོདམ་པ་ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་ལས་སྐྱེེས། །

巴莫丹巴辛德贼类吉� 坐已降伏诸魔众

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོནོ་སུམ་དུ། །

囊瓦塔益嘉卫温森德� 成等正觉转法轮

ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིིས་དེརེ་ཐོབོ་ཤོགོ །

隆丹巴样达给得托秀� 普利一切诸含识

དེརེ་ནི་ིབདག་གིིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབོ་ནས། །

得呢达给隆丹Ra托内� 若人于此普贤愿
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070070

སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིིས། །

哲巴芒波协瓦叉嘉益� 读诵受持及演说

བློ་ོཡི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་ཕྱོགོས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །

洛耶多吉秀杰南色样� 果报唯佛能证知

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ོབགྱི།ི །

森坚南拉攀巴芒波杰� 决定获胜菩提道

བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་བཏོནོ་པ་ཡི།ི །

让波秀波门兰敦巴耶� 若人诵此普贤愿

དགེ་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིིས་ཅི་ིབསགས་པ། །

给瓦炯Ra达给杰萨巴� 我说少分之善根

དེསེ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྨོནོ་ལམ་དགེ་ེབ་རྣམས། །

第呢卓沃门兰给瓦南� 一念一切悉皆圆

སྐད་ཅིགི་གཅིགི་གིསི་ཐམས་ཅད་འབྱོརོ་བར་ཤོགོ །

嘎吉吉给檀嘉久瓦秀� 成就众生清净愿

གང་ཡང་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པ་འདི་ིབསྔོསོ་པས། །

刚样让波秀巴德悟贝� 我此普贤殊胜行

བསོདོ་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབོ་དེེས། །

索南塔益丹巴刚托第� 无边胜福皆回向

འགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོརོ་བྱིངི་བ་རྣམས། །

卓瓦德尔切沃香瓦南� 普愿沉溺诸众生

འོདོ་དཔག་མེདེ་པའི་ིགནས་རབ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །
哦华美波内Ra托巴秀� 速往无量光佛刹



070070

བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ།·普贤行愿品

071071

སྨོནོ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིདག་མཆོགོ་གི་ིགཙོ།ོ །

门兰嘉波德达巧格作	   愿以此等胜愿王

མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེདེ་ཅིངི༌། །

塔益卓瓦根拉攀协江	   能利无量诸有情

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོསོ་བརྒྱན་པའི་ིགཞུང་གྲུབ་སྟེ།ེ །

根德让布坚波永哲得 	  成就普贤庄严行

ངན་སོངོ་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོོང་བར་ཤོགོ །

安松内南玛利东瓦秀	   所有恶趣无余空

འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །། 普贤行愿王竟

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང༌། སུ་རེནེྡྲ་བོ་ོདྷི་ིདང༌། ལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སོགོས་པས་བསྒྱུར་ཞིངི་ལོ་ོ
ཆེནེ་བཻཻ་རོ་ོཙ་ནས་ཞུས་ཆེནེ་མཛད་པའོ།ོ། །།

印度堪布泽那莫札、色仁札布德、智军译师等翻译，大译师贝若匝那主校。

༈ སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པའི་ིབདེནེ་ཚིགི 成就所愿谛实语：

སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེེས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དང༌། །

桑吉格森尼波辛拉当� 以证三身佛加持

ཆོསོ་ཉིདི་མི་ིའགྱུར་བདེནེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དང༌། །

秋涅么杰定波辛拉当� 不变谛实法加持

དགེ་ེའདུན་མི་ིཕྱེདེ་འདུན་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། །

给登么协登波辛拉吉� 不退欲乐僧加持
ཇི་ིལྟར་བསྔོ་ོབ་སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

杰达哦瓦门兰哲巴秀� 回向发愿如是成



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

072072

༈ སྨོནོ་ལམ་འགྲུབ་པའི་ིགཟུངས་ནི།ི 成就所愿咒：

ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩནྡྲི་ིཡ་ཨ་ཝ་བོ་ོདྷ་ནི་ིསྭཱ་ཧཱ།

达雅塔 班赞哲雅阿瓦波达呢索哈

༄༅། །བླ་མ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིགསོལོ་འདེབེས། 

法王如意宝祈祷文

པདྨའི་ིཐུགས་སྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇོམོས་ཀྱི།ི །

巴美特这多杰敦炯杰� 莲师心子降魔金刚尊

སྤྲུལ་པའི་ིརྣམ་རོལོ་ལས་རབ་གླིངི་པའི་ིགར། །

哲波南若类Ra朗波嘎� 化现列绕朗巴游舞身

མང་ཐོསོ་ལུང་དང་རིགིས་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་ཕྱུག ། 

芒图隆当热波华吉协� 多闻教理功德悉圆满

འཇི༵�ིགས་མེ༵�ེད་ཕུ༵༵ན་ཚོ༵�ོགས་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

晋美彭措雅拉索瓦得� 晋美彭措足下诚祈祷

ཐུགས་རྒྱུད་དགོ ོངས་པའིི ་བྱིནི་རླབས་སྙིངི་ལ་ཞུགས། །

特杰贡波辛拉酿拉耶� 意传密意加持入心间

ཐུགས་ཡིདི་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

特耶吉德这巴辛吉洛� 加持师智自心融为一

ཞེསེ་པ་ནི་ིརྟོགོས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོཀརྨ་ཆོོས་འཕེེལ་བཟང་པོོས་མཛད་པའོ།ོ །

证悟自在者噶玛秋佩桑波造。



072072

བླ་མ་མུ་མཚོོའི་ིཞབས་བརྟན།·门措上师住世祈祷文

073073

༄༅། །ཞབས་བརྟན་སྨོནོ་ཚིགི་བྱིནི་བརྒྱའི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་
ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས།

门措上师住世祈祷文

——加持大宝藏

ཨོཾ�་སྭ་སྟི།ི

嗡索德				      愿吉祥

ཡེ་ེསྟོངོ་གདོདོ་མའི་ིརང་རྩལ་འགག་མེདེ་དུ། །

耶东多美让匝嘎美德� 本空不灭自妙力

ལྷུན་འགྲུབ་རོལོ་སྐུའི་ིམཛེེས་པ་འབུམ་སྤྲོ་ོབའི།ི །

伦哲若给贼巴本卓沃� 任运化现众妙身

རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱིིས། །

匝森嘉瓦嘉促陈类吉� 三根本佛事业海

དགེ་ེལེགེས་བྱིནི་ཆེནེ་ཕོབོས་པའི་ིཤིསི་པ་སྩོལོ། །

给拉辛钦颇波西巴作� 赐大加持善吉祥

མུ༵༵་མེ༵�ེད་སྲིདི་མཚོརོ་ལྷུང་བའི་ིཉམ་ཐག་འགྲོརོ། །

么美哲措隆沃年塔卓� 无边轮回悲众前

དག་པའི་ིཡེ༵�ེ་ཤེ༵�ེས་སྣང་བ་མཆོགོ་སྩོལོ་ཞིངི༌། །

达波耶西囊瓦巧作样� 赐予净慧胜光芒

མཚོ༵༵�་བྱུང་ལྷ་མོ༵༵�་དགྱེསེ་པའི་ིསྙན་འགྱུར་སྟོངོ༌། །

措雄拉姆吉波年杰东� 海生天女喜悦音



ཆོསོ་ཁྲིདི་སྐབས་ཀྱི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·法堂课诵类

074074

སྒྲོགོ་མཁས་རྗེ་ེབཙུན་མ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

卓葵杰怎玛拉索瓦得�  善传尊母前祈祷

སྐུ་ཚེ �་མི ི་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཤིསི་སུ་བརྟན། །

格才么杰多吉西色丹� 身寿不变金刚性

འཕྲིནི་ལས་མཛད་པས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོརོ་ཁྱབ། །

陈类匝贝秀杰括罗恰� 所行事业遍诸方

ཉེརེ་འབྲེལེ་མཆོདོ་ཡོནོ་དམ་ཚིགི་གཙང་མ་ཡིིས། །

涅追秋云丹策藏玛益� 结缘福德净誓言

བསྟན་འགྲོའོི་ིཕན་བདེ་ེརིངི་དུ་སྐྱོངོ་གྱུར་ཅིགི ། 

丹珠攀得让德炯杰吉� 长久弘法利乐众

སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་ཟབ་མོ་ོདང༌། །

嘉内嘉沃特杰Ra莫当� 依皈处佛深发心

མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོོའི་ིནུས་མཐུའི་ིསྟོབོས། །

特丹丹仲嘉促尼提多� 如海护法威神力

གཡོ་ོམེདེ་ལྷག་བསམ་བདེནེ་པའི་ིརེ་ེསྨོནོ་ལས། །

哟美拉三定波瑞门类� 无动胜意谛实愿

འདོདོ་དོནོ་འགྲུབ་པའི་ིདགེ་ེམཚན་འབར་གྱུར་ཅིགི །

多敦哲波给灿巴杰吉� 心想事成瑞相增



074074

བཀྲ་ཤིསི།·吉祥偈

075075

༈ བཀྲ་ཤིསི། 吉祥偈：

བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིགི་འཛིནི་པ་ཡི།ི །

拉巴森丹额么怎巴耶� 愿具三学披袈裟

འདུས་པའི་ིཚོགོས་ཀྱིིས་གནས་འདིརི་ཡོངོས་གང་ཞིིང༌། །

第波措吉内德永刚样� 僧众遍布此处所

རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིདི་མཐའི་ིབར། །

达德夏哲夏卫哲提瓦� 恒常讲修至有际

ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགོས་མཐར་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

特丹秀塔吉波扎西秀� 佛法兴盛普吉祥

ཅེསེ་མི་ིཕམ་པས་སོ།ོ། 麦彭巴造

༈ སློབོ་དཔོནོ་པདྨའི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི 莲师心咒：

ཨོཾ¡་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ 

嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽
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Ⅱ
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༄༅། །འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་རྗེེས་སུ་
    དྲན་པའི་ིམདོ་ོབཞུགས་སོ།ོ །

随念三宝经仪轨（音）

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

檀嘉钦巴拉 香擦洛  
འདི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་

德达桑吉炯丹第 得呢得印夏巴扎炯
པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས། རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།

巴 样达巴 作波桑吉  热巴当 雅色丹巴 
བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ། འཇིགི་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པ། སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའི་ིཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་བ།

得瓦夏巴  杰定钦巴  吉沃德沃卡洛杰瓦 
བླ་ན་མེདེ་པ། ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སོ།ོ །

拉那美巴  拉当么南杰敦巴  桑吉炯丹第索 
དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེནི་ིབསོོད་ནམས་དག་གི་ིརྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

得印夏巴得呢索南达格杰腾巴  给沃匝瓦
རྣམས་ཆུད་མི་ིཟ་བ། བཟོདོ་པ་དག་གིསི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིགཏེརེ་

南切么Ra瓦  若巴达给Ra德坚巴  索南杰得
རྣམས་ཀྱིི་གཞིི། དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་

南杰耶  慧夏让波南吉追巴  灿南

ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་རྒྱས་པ། སྤྱོདོ་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོངོ་ན་མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་པ།

杰 美朵吉巴  秀耶然巴腾巴  通纳么腾巴 美巴 
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དད་པས་མོོས་པ་རྣམས་ལ་མངོོན་པར་དགའ་བ། ཤེེས་རབ་ཟིིལ་གྱིིས་མིི་

达贝木巴南拉温巴嘎瓦  西Ra热吉么
ནོོན་པ། སྟོོབས་རྣམས་ལ་བརྫི་ིབ་མེེད་པ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ། 

伦巴 多南拉 则瓦美巴 森坚檀嘉杰敦巴 

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ། འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ

香确森华南杰雅  帕波刚Ra南杰嘉波 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེེད་དཔོོན། ཡེེ་ཤེེས་

Nia安类 第波仲切德 卓瓦南杰得魂  耶西
དཔག་ཏུ་མེེད་པ། སྤོོབས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ།

华德美巴  波巴三吉么恰巴  松南巴 达巴 
དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོོག་མི་ིཤེེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེེད་པ།

样年巴  格夏达卫巧么西巴  格聪巴 美巴 
འདོོད་པ་དག་གིིས་མ་གོོས་པ། གཟུགས་དག་གིིས་ཉེེ་བར་མ་གོོས་པ།

多巴达给玛固巴  热达给 涅瓦玛固巴 
གཟུགས་མེདེ་པ་དག་དང་མ་འདྲེསེ་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ།

热美巴 达当玛这巴 德尔达类南巴卓瓦  
ཕུང་པོོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མིི་ལྡན་པ།

彭波达类Ra德南巴卓瓦  堪南当 么丹巴 
སྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོོངས་སུ་

杰切南丹巴  德巴南 辛德嘉巴  永色
གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ། སྲིདི་པ་ལས་གྲོལོ་བ། ཆུ་བོ་ོལས་བརྒལ་བ། 

东瓦达类南巴卓瓦  哲巴类 卓瓦  切沃类 嘎瓦 
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ཡེ་ེཤེསེ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོནོ་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

耶西永色作巴  第巴当  玛迅巴当  达达雄沃
སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་

桑吉炯丹第 南杰 耶西拉内巴  Nia安类
འདས་པ་ལ་མི་ིགནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གནས་པ། སེམེས་ཅན་

第巴拉 么内巴  样达巴 涅杰塔拉内巴  森坚
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིིགས་པའི་ིས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེེ། འདི་ིདག་ནི་ིསངས་རྒྱས་

檀嘉拉 热波萨拉尤巴得  德达呢 桑吉
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེ་ེབའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ།ོ །

炯丹第杰 格切沃 云丹样达巴 南索
དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིཐོགོ་མར་དགེ་ེབ། བར་དུ་དགེ་ེབ། ཐ་མར་དགེ་ེབ། དོནོ་བཟང་

丹波秋呢托玛给瓦  瓦德给瓦  塔玛给瓦  敦让
པོ།ོ ཚིིག་འབྲུ་བཟང་པོ།ོ མ་འདྲེསེ་པ། ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། ཡོོངས་སུ་དག་པ།

波  策哲让波  玛这巴  永色作巴  永色达巴 
ཡོོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ལེེགས་པར་གསུངས་པ།

永色香瓦  炯丹第吉秋 拉巴松巴 
ཡང་དག་པར་མཐོོང་བ། ནད་མེེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེེད་པ། ཉེ་ེབར་གཏོོད་པ།

样达巴通瓦  那美巴  第恰巴美巴  涅瓦多巴 
འདི་ིམཐོངོ་བ་ལ་དོནོ་ཡོདོ་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ་ོསོརོ་རང་གིསི་རིགི་པར་

德通瓦拉敦哟巴  葵巴南吉索索让给热巴
བྱ་བ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་ལེེགས་པར་

夏瓦  炯丹第吉松波秋德瓦拉拉巴
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བརྟེནེ་པ། ངེསེ་པར་འབྱུང་བ། རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ་པ། མི་ིམཐུན་

定巴  诶巴炯瓦  作波香确德 卓瓦协巴  么腾
པ་མེེད་ཅིིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེེན་པ་ཡོོད་པ་རྒྱུ་བ་བཅད་པའོོ། །

巴 美江  第巴当 丹巴  定巴哟巴杰瓦嘉巴哦  
ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི «་དགེ་ེའདུན་ནིི། ལེེགས་པར་ཞུགས་པ། རིིག་པར་ཞུགས་པ།

特巴钦布给登呢  拉巴耶巴  热巴耶巴 
དྲང་པོོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བའི་ིའོོས་སུ་གྱུར་པ།

章波耶巴  腾巴耶巴  塔莫雅沃悟色杰巴
ཕྱག་བྱ་བའི་ིའོསོ་སུ་གྱུར་པ། བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིཞིངི་། ཡོནོ་ཡོངོས་སུ་ 

香夏沃 悟色杰巴  索南杰 华杰样  云永色

སྦྱོོང་བ་ཆེེན་པོ།ོ སྦྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་སུ་

永瓦钦波  印波内色杰巴  根德样 印波内色
གྱུར་པ་ཆེནེ་པོོའོ།ོ །འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །།

杰巴钦波哦   

མགོནོ་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེལྡན་པ། །

衮波特杰切丹巴 	

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྟོནོ་པ་པོ།ོ །

檀嘉钦巴敦巴波  	

བསོདོ་ནམས་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིངི། །

索南云丹嘉促样  	

དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

得印夏拉香擦洛 	  
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དག་པ་འདོདོ་ཆགས་བྲལ་བའི་ིརྒྱུ། །

达巴多恰抓沃杰 	  

དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲྲོལ་ཞིང་། །
给卫安松类卓样  	

གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །
吉德敦丹巧杰巴 	

ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
耶杰秋拉香擦洛 	  

གྲོལོ་ནས་གྲོལོ་བའི ི་ལམ་ཡང་སྟོནོ། །

卓内卓沃兰样敦 	  

བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །
拉巴达拉Ra德给 	  

ཞིངི་གི་ིདམ་པ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན། །
样格丹巴云丹丹 	  

དགེ་ེའདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
给登拉样香擦洛 	  
ལེགེས་པར་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུད་ལས་སོ།ོ །

སངས་རྒྱས་གཙོ ²་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
桑吉作拉香擦洛  	

སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
久巴秋拉香擦洛 	  

དགེ་འདུན་སྡྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
给登得拉香擦洛  	
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གསུམ་ལའང་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །
森拉昂达德给香擦 	

སངས་རྒྱས་ཡོ ོན་ཏན་བསམ་མི་ིཁྱབ། །
桑吉云丹三么恰  	

ཆོས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །
秋杰云丹三么恰	
དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །
给登云丹三么恰  	

བསམ་མི་ིཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི།ི །
三么恰拉达旭波  	

རྣམ་པར་སྨིནི་པའང་བསམ་མི་ིཁྱབ། །

南巴门巴昂三么恰  	

རྣམ་དག་ཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །

南达样德杰瓦秀  	
འཕགས་པ་ཚེ་ེདང་ཡེ་ེཤེསེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ལས་སོ།ོ །

དེ་ེནས་ཁ་ཟས་ལ། 

ཨོཾ་́ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ། 
嗡啊吽				          
ཞལ་ཟས་རོ་ོབརྒྱ་ལྡན་པས་ཡིདི་འཕྲོགོ་པ། །

雅瑞若嘉丹贝耶绰巴  	

ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །

拉雅德呢嘉瓦这具拉  	
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དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་ཀུན། །

达贝颇卫卓瓦德达根 	  

འབྱོརོ་ལྡན་ཏིངི་འཛིནི་ཟས་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

久丹当怎瑞拉秀巴秀  	
ཅེསེ་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་ནས།  

སྤྱོོད་བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིིར་བགོ་ོབྱ་སྟེེ། །དང་པོ་ོལྷ་ལ་བཤོོས་གཙང་ཕུལ། །དེ་ེརྗེེས་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མ་

ལ། །གཏོོར་མ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེར་བཏང་། །རང་གིིས་ཟོོས་ཤིིང་འཐུང་བ་ཡིི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ོཀུན་ལ་སྦྱིིན། །ཞེེས་

པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དམ་པའི་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཐོོག་མར། ཨོཾ·་གུ་
རུ་བཛྲ་ནཻཻ་ཝིི་དྱ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་གིིས་བླ་མ་ལ་ལྷ་བཤོོས་གཅིིག་ཕུལ། དེེ་བཞིིན་དུ། ཨོཾ¸་སརྦ་བུདྡྷ་

བོོ་དྷིི་ས་ཏྭ་བྷྱ་བཛྲ་ནཻཻ་ཝིི་དྱ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་གིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཚོོགས་ལ་

ཕུལ། ཨོཾ¹་ཀཱ་མ་དེ་ེཝ་མཎྜལ་བཛྲ་ནཻཻ་ཝི་ིདྱ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ་ྃགིིས་ཡི་ིདམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་

ལའོ།ོ །ཨོཾº་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ནཻཻ་ཝི་ིདྱ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ་ྃལྟ་བུས་འཇམ་དབྱངས་སོོགས་གང་མོོས་ཀྱི་ིལྷ་ལའོ།ོ །ཨོཾ»་
ཤྲཱི་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ནཻཻ་ཝི་ིདྱ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ་ྃགིིས་ཆོོས་སྐྱོོང་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོོ། །ཨོཾ½་ཨ་ཀཱ་རོ

ོ

་མུ་

ཁཾ་ཾསརྦ་དྷརྨ་ཎཱཾ་ཾཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱ་ད་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་འབྱུང་པོ་ོསྤྱི་ིལ་ལྷ་བཤོོས་ཕུལ་

ལ། ཨོཾ¿་ཧ་རི་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱས་འཕྲོོག་མ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིིག་སྦྱིིན། ཨོཾÁ་ཧ་རིི ་ཏེ་ེམ་ཧཱ་ཡཀྵི་ིཎི་ིཧ་ར་

ཧ་ར་སརྦ་པ་པཾ་ཾཎི་ིཀྵིཾ་ཾསྭཱ་ཧཱས་འཕྲོོག་མའི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆངས་བུ་གཅིིག་སྦྱིིན། ཨོཾÃ་ཨ་གྲི་ིཔཎྜི་ི

ཨ་ཤི་ིབྷྱཿཿ སྭཱ་ཧཱས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་ིའབྱུང་པོ་ོརྣམས་ལ་ཆངས་བུ་གཅིིག་སྦྱིིན་ནོ།ོ །ཟས་ཀྱི་ིདུག་ལ་སོོགས་

པ་ཞི་ིབར་འདོོད་པས་ནི།ི ན་མཿཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ནཱཾཾ། ཨོཾ་ཾབ་ལིིངྟ་ཏེ་ེཛྭ་བ་ལིཾ་ཾནི་ིསྭཱ་

ཧཱ། ཞེསེ་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མཐེབེ་སྲིནི་གྱིསི་རེགེ་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ།ོ །
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嗡格热班匝儿内沃得啊吽

嗡萨儿瓦波达波德萨埵贝 班匝儿内沃得啊吽

嗡嘎玛得瓦曼扎拉 班匝儿内沃得啊吽

嗡曼则西儿 班匝儿内沃得啊吽

嗡西儿 达儿玛巴拉 班匝儿内沃得啊吽

嗡阿嘎若 么康 萨儿瓦达儿玛囊 阿得呢班那 
多达 嗡啊吽啪的索哈

嗡哈热得索哈

嗡哈热得 玛哈雅杰呢 哈Ra哈Ra 萨儿瓦巴邦
呢江索哈

嗡阿哲班哲阿协贝索哈

那美萨儿瓦波达波德萨埵囊 嗡巴朗达 得作
巴朗呢索哈

བཟའ་བའིི་ཚེེ་ཡང་ཟས་ལ་མིི་གཙང་བའིི་བློོ་དང་། སྐྱོོ་བའིི་བློོ་དང་། སྲིིན་བུའིི་རིིགས་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ལ་ཕན་

གདགས་པའི་ིབློ་ོདང་། སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོོད་པའི་ིགྲུ་བོ་ོཆེ་ེདང་གཅིིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ིབློོས་བཟའ་

བར་བྱའོོ། །ཆགས་པ་དང་སྲེེད་པ་འཕེེལ་བའི་ིབློོས་མི་ིབཟའོོ། །སྤྱོོད་འཇུག་ལས། རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་

བྱ། །ཞེསེ་པ་དེའེི་ིཚུལ་ནི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལུས་ཀྱི་ིཆ་གཉིསི་ཟས། གཅིགི་སྐོམོ། གཅིགི་སྟོངོ་པར་འཇོགོ་

པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་ིགཞི་ིལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆ་གཉིིས་ཟས་དང་སྐོོམ། ཆ་གཅིིག་སྟོོང་

པར་བཞག་གོོ །ཡང་ན་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དང་ལྡན་པས་ཡི་ིདམ་མཆོོད་པའི་ིདོོན་དུ་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་སྨོོན་ལམ་

གདབ་བོ།ོ ། 

༈ དཀོནོ་མཆོགོ་རྫས་དང་གཞན་ལས་འཕྲོགོ་པ་སོགོས། །
衮巧贼当严类绰巴索 	  
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མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །
玛达洛波措瓦根邦内 	

སྡྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱྱིས། །

德美秋当腾波卡瑞吉  	

ལུས་ཀྱྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །
利杰若多吉巴匝德索  	

༈ འཛམ་བུའི་ིགླིངི་དུ་བསྟན་པའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་བཙུགས། །
赞卫朗德丹波卓香则  	

ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆོས་ཀྱྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །
卡瓦坚德秋杰准美瓦 	  

ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་པུ། །
额么怎巴夏吉这吉波 	  

མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །
堪钦耶瓦措拉秋巴波  	

༈ སྟོནོ་པ་བླ་མེ ེད་སངས་རྒྱས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །
敦巴拉美桑吉仁波切  	

སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །

久巴拉美丹秋仁波切  	

འདྲྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །
珍巴拉美给登仁波切  	

སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །

嘉内衮巧森拉秋巴波  	
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༈ ཧོ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡང་དག་རྫས། །
吙 Ra嘉东瓦样达贼   	    
གདོད་ནས་ཚོགས་ཀྱྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །
多内措杰括罗切  	

ཨོཾÌ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་དང་ཧ་ཧོ་ོཧྲཱིཿཿི ། །
嗡啊吽当哈吙舍	

ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩྩིར་བསྒྱུར། །
Ra美耶西德则杰 	  

བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །
达利彭堪杰切呢 	  

གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟྟེ། །

丹森仓沃哦沃得  	

དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱྱིལ་འཁོར་ལྷ། །
丹巴热吉金括拉  	

སྒུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །

格久檀嘉得瓦切 	  

རྡྡོ་རྗྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །
多吉丹策拉那美 	  

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །
香确森杰珍钦波 	  

གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །
尼美年波昂德若  	
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རྣལ་འབྱོརོ་ལམ་གྱི་ིཚོགོས་རྫོགོས་ནས། །
那久兰杰措作内 	  
ཟས་ཀྱིིས་སྒྲིབི་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། །
瑞吉哲巴么杰样  	
གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། །
丹巴美波印达江  	
ཐེགེ་ཆེནེ་འབྲས་བུར་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

特钦追沃秀巴秀 	  

ཅེས་ཧོ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་མན་ཆད་རིག་འཛིན་འཇིགས་གླླིང་གི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱྱེར་

ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །

མཐར་ཡང་། ཨོཾÏ་ཨུཙྪིÐཥྚ་པཎྜི་ིཨ་ཤི་ིབྷྱཿཿ སྭཱ་ཧཱཿཿ ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་ིའབྱུང་པོ་ོརྣམས་ལ་ཆངས་བུ་

གཅིགི་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།ོ །

嗡额资扎 班哲阿协贝索哈
དེ་ེནས་ཁ་བཀྲུས་ཏེ།ེ ཡོནོ་སྦྱོངོ་བ་ནི།ི 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴
རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམེ་ེའོདོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་
作波桑吉 根内哦杰嘉波美哦Ra德萨瓦
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
拉 香擦洛 
ན་མཿཿ ས་མནྟ་པྲ་བྷཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེབྷྱཿཿ སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ�ཱ་ཡ། 

那美萨曼达 抓巴Ra匝雅 达塔嘎达雅 阿儿哈得贝 
桑Nia桑 波达雅 
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ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲི་ིཡེ།ེ ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡ། བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ། 

达雅塔  那莫曼则西儿耶  格玛Ra 波达雅  波德萨
埵雅  玛哈萨埵雅 
མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾནི་ིརཱ་ལམྦེ་ེནི་ིརཱ་བྷཱ་སེེ། ཛ་ཡེ་ེཛ་ཡ་ལབྦྷེེ�་

玛哈嘎热呢嘎雅  达雅塔  嗡呢Ra兰贝 呢Ra巴谁6

匝耶匝雅拉贝
མ་ཧཱ་མཱ་ཏེ་ེདཀྵེ་ེདཀྵཱི་ིཎི་ིམེ་ེཔ་རཱི་ིཤོ་ོདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

玛哈玛得  达杰达界  呢美巴热秀达雅索哈    

ཡང་གཟུངས་འདི་ིལན་གཅིིག་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དེེས་ནི་ིརི་ིརབ་ཙམ་གྱི་ིབསོོད་སྙོོམས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་

འགྱུར་རོ།ོ །གཟུངས་འདི་ིནི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེསེ་པའི་ིརྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

དེ་ེནས་ལུང་ལས་བྱུང་བ་བཞིནི། 

རྒྱལ་པོ ོ་སྦྱིནི་བདག་ཉིདི་དེ་ེབཞིནི། །
嘉波印达涅得印	  

གང་ཡང་སེམེས་ཅན་ཚོགོས་གཞན་རྣམས། །
刚样森坚措严南 	  

ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །

那美才让彭森措 	

རྟག་ཏུ་བདེ་ེབའི་ིགཉེནེ་ཐོབོ་ཤོགོ །
达德得沃您托秀 	  

སྦྱིིན་པས་འབྱུང་པོ་ོདབང་དུ་འགྱུར། །

印贝炯波旺德杰  	

སྦྱིིན་པས་དགྲ་རྣམས་མེདེ་པར་འགྱུར། །
印贝扎南美巴杰  	

6　谁：Sei，本书这个字都如此发音。
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ཕ་རོལ་གཉེན་ཡང་སྦྱིན་པ་ཉིད། །

帕若您样印巴涅  	

དེ་ཕྱྱིར་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བརྗྗོད། །

得协印巴作沃久 	  

སྦྱིནི་པ་འཇི ིག་རྟེནེ་རྒྱན་ཡིནི་ཞིངི་། །

印巴杰定坚印样  	

སྦྱིན་པས་ངན་འགྲྲོ་ལྡྡོག་པར་བྱྱེད། །

印贝安卓多巴协 	  

སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །

印巴托瑞给印得 	  

སྦྱིན་པ་ཞི་བྱྱེད་དགེ་བའོ། །

印巴耶协给瓦哦  	

བྱང་ཆུབ་སེ ེམས་དཔའི ི་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྣམས། །

香确森慧隆秀南  	

མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་། །

么Ra南夸达沃刚 	

ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱྱིར། །

隆秀得呢托旭协  	

སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་སྤྤེལ། །

印巴得呢样达贝  	
ཞེསེ་བསྔོ་ོསྨོནོ་དང་སྦྱིིན་པའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །  
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随念三宝经仪轨（意）

顶礼一切智智尊！

如是佛陀薄伽梵者，谓：如来、应供、正等

觉、明行圆满、善逝、世间解、无上士、调御丈

夫天人师、佛、薄伽梵。诸如来者，是福等流，

善根无尽。安忍庄严，福藏根本，妙好间饰，众

相花敷，行境相顺，见无违逆。信解欢喜，慧无

能胜，力无能屈。诸有情师，诸菩萨父，众圣者

王，往涅槃城者之商主。妙智无量，辩才难思，

语言清净，音声和美；观身无厌，身无与等。不

染诸欲，不染众色，不染无色。解脱众苦，善脱

诸蕴，不成诸界，防护诸处。永断诸结，脱离热

恼，解脱爱染，越众瀑流。妙智圆满，住去、来、

今诸佛世尊所有妙智；不住涅槃，住真实际。安住

遍观一切有情之地。是为如来正智殊胜功德。

正法者，谓：善说梵行。初善、中善、后

善。义妙、文巧。纯一、圆满、清净、鲜白。

佛、薄伽梵，善说法律。正得，无病，时无间
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断。极善安立，见者不空，智者各别内证。法律善

显，决定出离，趣大菩提。无有违逆，成就和顺；

具足依止，断流转道。

圣僧者，谓：正行、应理行、质直行、和敬

行。所应合掌，所应礼敬。福德良田，清净功德，

净诸信施。所应惠施，普应惠施。

（以上《随念三宝经》为法尊法师所译）

怙主大悲尊   遍知说法者 

福德大海田   如来前顶礼

清净离贪因   依善离恶趣

唯一胜义尊   寂灭法前礼

解脱示解道   敬重诸学处 

具德妙福田   僧众前顶礼

顶礼佛陀尊   顶礼救护法 

顶礼诸僧众   恒敬礼三宝ྱ

佛德不可思   法德不可思 

僧德不可思   诚信不可思

果报不可思   愿生清净刹

出自《圣无量寿智藏陀罗尼经》
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之后念诵：

 嗡啊吽 精制合意百味食   虔信供佛及佛子

依此祈愿诸有情   享用丰富禅定食

加持食物

如《摄行论》云：“食物作四分，初供尊净食，复于诸护法，博施诸

食子，尔后自饮食，余施诸鬼神。”或按《毗奈耶经》中所说分成三

份。首先，念诵“嗡格热班匝儿内沃得啊吽”以一份供食供

养上师。念诵“嗡萨儿瓦波达波德萨埵贝 班匝儿内沃得
啊吽”供养佛菩萨众。念诵“嗡嘎玛得瓦曼扎拉 班匝儿内
沃得啊吽”供养本尊坛城众。念诵“嗡曼则西儿 班匝儿内
沃得啊吽 ”供养文殊菩萨等自己有信心的本尊。念诵“嗡
西儿 达儿玛巴拉 班匝儿内沃得啊吽”供养护法众。念诵“

嗡阿嘎若 么康 萨儿瓦达儿玛囊 阿得呢班那 多
达 嗡啊吽啪的索哈”布施总鬼类一份供食。念诵“嗡哈热得
索哈”布施罗刹母一食团。念诵“嗡哈热得 玛哈雅杰
呢 哈Ra哈Ra萨儿瓦巴邦呢江索哈”布施罗刹母五百鬼子

一食团。念诵“嗡阿哲班哲阿协贝索哈”布施有权享用献新之

鬼神一食团。欲除食物之毒等，念诵“那美萨儿瓦波达波德萨
埵囊 嗡巴朗达 得作巴朗呢索哈”八遍，以拇指与无名指

接触食物并享用。 

用餐过程中，以当生不净想、厌离想、利益虫类城市想、同住行往菩

提果大船想而享用，勿以增长贪著之心而食。如《入行论》云：“己

食唯适量。”论其方法，当依（《八支论》）所说“身中二分食，一

分饮，一分空置”而行。又如《毗奈耶经》云：“二分饮与食，余一

分空置。”具足本尊瑜伽者，当为供养本尊而享用并发愿。
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夺三宝物及他财   不净邪命普当断

祈依无罪如法食   维系色身充体能

于赡洲立教砥柱   此雪域处燃法灯

身披袈裟佛独子   静命堪钦前供养

无上本师即佛宝   无上救护即法宝 

无上引导即僧宝   皈处三宝前供养

 吙 所有饮食清净物   本来即大会供轮 

以嗡啊吽哈吙舍   转成无漏智甘露

自身蕴界以及处   齐全三位之本体

百部殊胜坛城尊   一切动作大乐性

金刚誓言即无上   于彼菩提心大云

无二等性中享用   圆满瑜伽道资粮   

食物不成诸障碍   祈愿无遮之施主   

 悉皆享用大乘果

从“吙 所有饮食清净物”到“享用大乘果”，出自智悲光尊者的《显密

双运行境道用法》。 

结座念诵“嗡额资扎 班哲阿协贝索哈”，布施有权享用余食之

鬼神一食团。
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之后漱口，为清净享用信财之障：

顶礼普光王火光极明如来 应供 正遍知 明行足 善

逝 世间解 无上士调御丈夫 天人师 佛 世尊 

那美萨曼达 抓巴Ra匝雅 达塔嘎达雅 阿儿哈得贝 桑

Nia桑 波达雅 达雅塔 那莫曼则西儿耶 格玛Ra 波达

雅 波德萨埵雅 玛哈萨埵雅 玛哈嘎热呢嘎雅 达雅

塔 嗡呢Ra兰贝 呢Ra巴谁 匝耶匝雅拉贝 玛哈玛

得 达杰达界 呢美巴热秀达雅索哈

念诵此陀罗尼咒一遍，则享用如须弥山般斋食之障亦得清净。此咒出自

《调伏决定续》。

随后念诵《毗奈耶经》中所说回向、发愿及布施偈：

愿国王施主   及余众有情 

无病长寿圆   恒得安乐亲

布施摄鬼神   布施离怨敌 

布施他成亲   故说施为主

布施世庄严   布施断恶趣 

布施善趣梯   布施寂善妙

菩萨诸受用   无尽满虚空 

为得彼受用   真实发布施
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སངས་རྒྱས་སོ་ོལྔ་ལ་ན་མོ།ོ 
南无三十五佛
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༄༅། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ་ོབྱང་ཆུབ་ 
     སེམེས་དཔའི་ིལྟུང་བ་བཤགས་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

三聚经仪轨（音）

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །སངས་

森坚檀嘉达巴喇嘛拉  嘉森切哦  桑
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །དགེེ་འདུན་ལ་

吉拉  嘉森切哦  秋拉  嘉森切哦  给登拉
སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

嘉森切哦 炯丹第  得印夏巴  扎炯
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

巴  样达巴  作波桑吉  夏迦特巴拉  香擦洛 
རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྙིངི་པོསོ་རབ་ཏུ་འཇོམོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

多吉酿布Ra德炯巴拉香擦洛 

རིནི་ཆེནེ་འོདོ་འཕྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

仁钦哦绰拉香擦洛      
ཀླུ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

勒旺格嘉波拉香擦洛       
དཔའ་བོའོི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

华悟得拉香擦洛             
དཔལ་དགྱེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

华吉拉香擦洛     
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རིནི་ཆེནེ་མེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

仁钦美拉香擦洛     
རིནི་ཆེནེ་ཟླ་འོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

仁钦达哦拉香擦洛   
མཐོངོ་བ་དོནོ་ཡོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

通瓦敦哟拉香擦洛  
རིནི་ཆེནེ་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

仁钦达瓦拉香擦洛     
དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

哲玛美巴拉香擦洛  
དཔལ་སྦྱིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

华印拉香擦洛    
ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

仓巴拉香擦洛  
ཚངས་པས་བྱིནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

仓贝辛拉香擦洛   

ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

切拉拉香擦洛   
ཆུ་ལྷའི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

切类拉拉香擦洛    
དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

华让拉香擦洛 
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ཙནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

赞丹华拉香擦洛
གཟི་ིབརྗིདི་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

热杰塔益拉香擦洛
འོདོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

哦华拉香擦洛
མྱ་ངན་མེདེ་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

Nia安美波华拉香擦洛
སྲེདེ་མེདེ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

这美杰沃拉香擦洛
མེ་ེཏོགོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

美朵华拉香擦洛

དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པའི་ིའོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་རོོལ་པས་མངོོན་པར་
མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

得印夏巴仓波哦瑞南巴若贝温巴钦巴拉香擦洛
དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པདྨའིི་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་རོོལ་པས་མངོོན་པར་
མཁྱེནེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

得印夏巴巴美哦瑞南巴若贝温巴钦巴拉香擦洛
ནོརོ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
诺华拉香擦洛 	  

དྲན་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
占波华拉香擦洛  
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མཚན་དཔལ་ཤིནི་ཏུ་ཡོངོས་བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

灿华辛德永扎拉香擦洛
དབང་པོ་ོཏོགོ་གི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

旺波多格嘉灿杰嘉波拉香擦洛
ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་གནོནོ་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

辛德南巴伦波华拉香擦洛 
གཡུལ་ལས་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

耶类辛德南巴嘉瓦拉香擦洛
རྣམ་པར་གནོནོ་པས་གཤེགེས་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

南巴伦贝夏波华拉香擦洛
ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོདོ་པའི་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

根内囊瓦果波华拉香擦洛
རིནི་ཆེནེ་པད་མོསོ་རྣམ་པར་གནོནོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

仁钦巴木南巴伦巴拉香擦洛
དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

得印夏巴  扎炯巴  样达巴  作波
སངས་རྒྱས་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་པདྨའིི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རིི་

桑吉  仁波切当  巴美丹拉Ra德尤巴热
དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

旺格  嘉波拉香擦洛  
དེེ་དག་ལ་སོོགས་ཏེེ་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

得达拉索得  秀吉杰定杰堪檀嘉
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ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

那  得印夏巴  扎炯巴  样达巴  作波
སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བཞུགས་ཏེེ་འཚོོ་ཞིིང་

桑吉炯丹第  刚杰涅吉尤得措样
གཞེེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

益波桑吉炯丹第  得达檀嘉达拉
དགོོངས་སུ་གསོོལ། བདག་གིསི་སྐྱེེ་བ་འདིི་དང་། སྐྱེེ་བ་ཐོོག་མ་དང་།

贡色索  达给杰瓦德当  杰瓦托玛当
ཐ་མ་མ་མཆིིས་པ་ནས་འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའིི་སྐྱེེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ།

塔玛玛齐巴内括瓦那  括沃杰内  檀嘉德
སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་གང་བགྱིིས་པ་དང་། བགྱིིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་།

德巴么给沃 类刚吉巴当  杰德匝瓦当
བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའམ། མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དཀོོར་རམ། དགེེ་

杰巴拉吉色  耶让瓦昂  秋定杰果然  给
འདུན་གྱི་ིདཀོོར་རམ། ཕྱོོགས་བཅུའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིདཀོོར་འཕྲོོག་པ་དང་།

登杰果然  秀吉给登杰  果绰巴当 
འཕྲོོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོོག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའམ། མཚམས་

绰德具巴当  绰巴拉  吉色耶让瓦昂  灿 
མ་མཆིིས་པ་ལྔའིི་ལས་བགྱིིས་པ་དང་། བགྱིིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། 

玛齐巴诶类吉巴当  杰德匝瓦当 
བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའམ། མིི་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་

杰巴拉  吉色耶让瓦昂  么给瓦  吉类杰  兰
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ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང་། 

样达巴  朗巴拉  耶巴当  久德匝瓦当 
འཇུག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའམ། ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་གང་གིིས་བསྒྲིིབས་

久巴拉  吉色耶让瓦昂  类杰哲巴刚给哲
ནས་བདག་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆིི་བའམ། དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་

内达森坚  Nia瓦切瓦昂  德珠杰内
སུ་མཆི་ིབའམ། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མཆི་ིབའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབོ་ཏུ་སྐྱེ་ེ

森切瓦昂  耶达杰  耶德切瓦昂  耶塔括德杰
བའམ། ཀླ་ཀློོར་སྐྱེེ་བའམ། ལྷ་ཚེེ་རིིང་པོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བའམ། དབང་པོོ་

瓦昂  拉洛杰瓦昂  拉才让波南色杰瓦昂 旺波
མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོོག་པར་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའམ།

玛仓瓦  杰瓦昂  达瓦洛巴怎巴杰瓦昂
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེེས་པར་མིི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའིི་ལས་ཀྱིི་

桑吉炯瓦拉  尼巴么杰巴  杰沃类杰
སྒྲིིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

哲巴刚拉巴  得达檀嘉桑吉炯丹
འདས་ཡེེ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་

第  耶西色杰巴  现德杰巴  宏德杰巴  擦玛
གྱུར་པ། མཁྱེནེ་པས་གཟིགིས་པ་དེ་ེདག་གི་ིསྤྱན་སྔར་མཐོལོ་ལོ།ོ །བཤགས་

杰巴 钦贝热巴得达格  现尔托洛  夏

སོ།ོ །མི་ིའཆབ་བོ།ོ །མི་ིསྦེདེ་དོ།ོ །སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོདོ་ཅིངི་གཅོ ོད་ཅི ིང་ཞེ ེས་པ་

索  么恰沃 么卫多  兰恰江  久江
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འདི་ིནི་ིསྡེ་ེདགེ་ེདང་འཇང་བཀའ་འགྱུར་གཉི ིས་ན་མི ི་སྣང་ངོ ོ་། །མཆན། སྡོམོ་
པར་བགྱིདི་ལགས་སོ།ོ །
东巴杰拉索 

སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ།

桑吉炯丹第  得达檀嘉达拉贡色索 
བདག་གིིས་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིདང་། སྐྱེ་ེབ་ཐོོག་མ་དང་། ཐ་མ་མ་མཆིིས་པ་ནས།

达给杰瓦德当 杰瓦托玛当 塔玛玛齐巴内 
འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེགནས་གཞན་དག་ཏུ། སྦྱིིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོོའི་ི

括瓦那  括沃杰内严达德 印巴塔那德珠
སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིིག་ཙམ་བསྩལ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་

杰内色  吉巴拉  瑞堪吉赞匝波给沃匝瓦
གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པའིི་དགེེ་
刚拉巴当 达给策陈仲波给
བའིི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིིས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་
沃匝瓦刚拉巴当 达给仓巴秀巴拉
གནས་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིིས་སེེམས་

内波  给沃匝瓦刚拉巴当 达给森
ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།

坚永色门巴吉波给沃匝瓦刚拉巴当 
བདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་གང་

达给香确巧德森杰波  给沃匝瓦刚
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ལགས་པ་དང་། བདག་གིིས་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་

拉巴当 达给拉那美波耶西杰  给沃匝瓦刚
ལགས་པ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིིང་བཟླུམས་ཏེེ།

拉巴  得达檀嘉吉德第香敦得 
བསྡོོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་དང་། གོོང་ན་མ་མཆིིས་པ་དང་།

东内拉那玛齐巴当 贡那玛齐巴当 
གོོང་མའིི་ཡང་གོོང་མ། བླ་མའིི་ཡང་བླ་མར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་བླ་

贡美样贡玛 喇美样  喇嘛永色哦卫拉
ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིའིོ།ོ །

那美巴样达巴作波香确德  永色哦瓦杰哦 
ཇིི་ལྟར་འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

杰达第波桑吉炯丹第  南吉永
སུ་བསྔོསོ་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་མ་བྱོནོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་

色悟巴当 杰达玛迅波  桑吉炯丹第  南
ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའིི་

吉永色哦瓦杰瓦当 杰达达达尤波
སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་མཛད་པ་

桑吉炯丹第  南吉永色哦瓦匝巴
དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིིས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིའོོ། །སྡིིག་པ་ཐམས་

得印德  达给江  永色哦瓦杰哦 德巴檀 
ཅད་ནི་ིསོ་ོསོོར་བཤགས་སོོ། །བསོོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིརྗེེས་སུ་ཡི་ི

嘉呢  索索夏索 索南檀嘉拉呢吉色耶
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རང་ངོ་ོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ིབསྐུལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་འདེེབས་

让哦 桑吉檀嘉拉呢格样索瓦得
སོོ། །བདག་གིིས་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཆོོག་དམ་པ་ཐོོབ་

索 达给拉那美波耶西杰  巧丹巴  托
པར་གྱུར་ཅིགི །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །

巴杰吉 么巧嘉瓦刚达达达尤巴当 
གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེེ་བཞིིན་གང་མ་བྱོོན། །ཡོོན་ཏན་བསྔགས་

刚达第巴达当得印刚玛迅 云丹阿
པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ོའདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེསྐྱབས་

巴塔益嘉措扎根拉 塔莫雅瓦吉得嘉
སུ་ཉེ་ེབར་མཆིིའོ།ོ །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །། 

色涅瓦切哦 
བྱང་ཆུབ་སེ ེམས་དཔའ་གང་དག་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྟོབོས་ལྡན་ཞིངི་། །

香确森华刚达酿吉多丹样	      

དཔའ་བོ་ོསེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པ། །

华沃森坚根拉攀样久协巴	

དེ་ེདག་ཀུན་གྱིིས་སྐྱབས་མེདེ་སྡིགི་ཅན་བདག་ལ་སྐྱོབོས། །

得达根吉嘉美德坚达拉久  	      

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དེ་ེདག་རྣམས་ལའང་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །

香确森华得达南拉昂达嘉切	  
ཞེསེ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས། 

ལུས་ཀྱི་ིལས་ནི ི་རྣམ་པ་གསུམ། །

利杰类呢南巴森   	 	       
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ངག་གི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིདག་དང་། །

阿格南巴耶达当	    	            

གང་ཡང་ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ་པོ།ོ །

刚样耶杰南森波   	                  

མི་ིདགེ་ེབཅུ་པོ་ོསོ་ོསོརོ་བཤགས། ། 

么给杰波索索夏   	           

ཐོགོ་མ་མེདེ་ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །

托玛美内达第瓦   	         	   

མི་ིདགེ་ེབཅུ་དང་མཚམས་མེདེ་ལྔ། །

么给杰当灿美阿   	           

སེམེས་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་དབང་གྱུར་པའི།ི །

森呢纽蒙旺杰波   	                  

སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི།ི །

德巴檀嘉夏巴杰   	           

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྐྱོནོ་མེདེ་ཅིངི་། །

陈杰策陈俊美江   	           

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །

策陈南巴达当丹   	           

རློམོ་སེམེས་མེདེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིིས། །

隆森美波策陈吉   	                 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་རྫོགོས་ཤོགོ །

策陈帕若辛作秀   	  	      
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འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དབང་གིིས་ནི།ི །

多恰耶当德么旺给呢 	                  

ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱྱིས་ཀྱང་། །

利当阿当得印耶吉江 	           

སྡྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །

德巴达给吉巴杰齐巴 	                  

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །

得达檀嘉达给索索夏 	           

ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅིངི་བཤགས་པ་དང་། །

香擦瓦当秋江夏巴当 	                 

རྗྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །

吉色耶让格样索瓦耶 	           

དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །

给瓦炯Ra达给杰萨巴 	           

ཐམས་ཅད་རྫྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔྔོ། །

檀嘉作波香确钦波哦 	           
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三聚经仪轨（意）

诸众生恒时皈依师 皈依佛 皈依法 皈依僧

南无释迦牟尼如来 应供 正遍知 明行足 善逝 

世间解 无上士调御丈夫 天人师 佛 世尊

南无金刚不坏佛      南无宝光佛

南无龙尊王佛        南无精进军佛

南无精进喜佛        南无宝火佛

南无宝月光佛        南无现无愚佛

南无宝月佛          南无无垢佛

南无离垢佛          南无勇施佛

南无清净佛          南无清净施佛

南无娑留那佛        南无水天佛

南无坚德佛          南无旃檀功德佛

南无无量掬光佛      南无光德佛

南无无忧德佛        南无那罗延佛

南无功德华佛        南无莲华光游戏神通佛

南无财功德佛        南无德念佛

南无善名称功德佛    南无红炎帝幢王佛
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南无善游步功德佛    南无斗战胜佛

南无善游步佛        南无周匝庄严功德佛

南无宝华游步佛    南无宝莲华善住娑罗树王佛

如是等一切世界诸佛世尊常住在世，是诸世尊当

慈念我！若我此生，若我前生，从无始生死已来所作

众罪，若自作、若教他作，见作随喜；若塔、若僧、

若四方僧物，若自取、若教他取，见取随喜；五无间

罪，若自作、若教他作，见作随喜；十不善道，若自

作、若教他作，见作随喜；所作罪障，或有覆藏、或

不覆藏，应堕地狱、饿鬼、畜生，诸余恶趣边地下贱

及弥戾车，如是等处，所作罪障今皆忏悔！

今诸佛世尊，当证知我，当忆念我。我复于诸佛

世尊前作如是言：若我此生，若于余生，曾行布施，

或守净戒，乃至施与畜生一抟之食，或修净行所有善

根，成就众生所有善根，修行菩提所有善根，及无上

智所有善根，一切合集校计筹量，皆悉回向阿耨多罗

三藐三菩提。如过去、未来、现在诸佛所作回向，我

亦如是回向。
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众罪皆忏悔   诸福尽随喜

及请佛功德   愿成无上智

去来现在佛   于众生最胜

无量功德海   我今归命礼

（以上内容摘自《大宝积经》）

菩萨具足大悲力   勇士救护利有情

救度无依罪恶我   彼诸菩萨我皈依

 摘自《集学论》

三种身之业   语四意三业

十种不善业   悉皆各忏悔

无始至今生   十恶五无间

心随烦恼转   诸罪皆忏悔

愿戒无有过   具足清净戒

以无执心戒   戒度得圆满

我昔所作诸恶业   皆由无始贪嗔痴

从身语意之所生   一切我今皆忏悔

所有礼赞供养福   请佛住世转法轮

随喜忏悔诸善根   回向众生及佛道
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ཆོསོ་སྐུ་ཡུམ་ཆེནེ་མོ་ོལ་ན་མོ།ོ 
南无般若佛母
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ཟབ་མདོའོི་ིའདོནོ་ཆོགོ·心经仪轨
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༄༅། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་
  ཕྱིནི་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོབཞུགས་སོ།ོ །

心经仪轨（音）

སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་མེ ེད་ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །

玛三久美西Ra帕若辛  	

མ་སྐྱེསེ་མི་ིའགགས་ནམ་མཁའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །

玛吉么嘎南葵哦沃涅 	  

སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱོདོ་ཡུལ་བ། །

索索让热耶西秀耶瓦 	  

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

第森嘉沃印拉香擦洛	  

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་ིཔྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ིཏ་ཧྲཱི་ིད་ཡ། 

嘉嘎嘎德（梵音：）巴嘎瓦德抓嘉巴Ra么达舍达雅 
བོདོ་སྐད་དུ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྙིངི་པོ།ོ 

沃嘎德（藏音：）炯丹第玛西Ra杰帕若德辛波酿波  
བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

炯丹第玛西Ra杰  帕若德  辛玛拉  香擦洛
འདི་ིསྐད་བདག་གིསི་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ི

德嘎达给图巴第吉那  炯丹第  嘉布
ཁབ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་བྱང་ཆུབ་

卡夏果  彭布热拉给隆格  给登钦波当  香确
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སེེམས་དཔའིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་པོོ་དང་ཐབས་གཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།

森慧给登钦波当  塔吉德尤得 
དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

第才炯丹第  Ra莫囊瓦益夏沃  秋杰南章
ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོོ། །ཡང་དེེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་

杰  当诶怎拉农巴耶索  样第才  香确
སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

森华森华钦波帕巴现瑞热  旺
ཕྱུག་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱོོད་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་

协江  西Ra杰  帕若德  辛巴Ra莫秀巴涅拉南巴
བལྟ་ཞིིང་ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་དེེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྣམ་

达样彭波阿波得达拉样让印吉  东巴南
པར་བལྟའོོ། །དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས། ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་

巴达哦  得内桑吉杰提  才当丹巴夏瑞
བུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

卫  香确森华森华钦波帕巴现瑞
གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། །རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་

热  旺协拉  德嘎吉  美索  热杰沃昂  热
ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱད་པ་སྤྱོོད་

杰沃莫刚拉拉  西Ra杰  帕若德  辛巴Ra莫夏巴秀
པར་འདོོད་པ་དེེས། ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་། 

巴多巴第  杰达拉巴夏  得嘎吉  美巴当 
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བྱང་ཆུབ་སེ ེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་འཕགས་པ་སྤྱན་

香确森华森华钦波帕巴现
རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་གིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལ་འདིི་

瑞热  旺协给  才当丹巴夏Ra多第沃拉德
སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།ོ །ཤཱ་རིིའི་ིབུ། རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་

嘎吉美索  夏瑞沃  热杰沃昂  热杰沃莫刚拉
ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོསྤྱད་པ་སྤྱོོད་པར་འདོོད་པ་དེེས་

拉  西Ra杰  帕若德  辛巴Ra莫夏巴秀巴多巴第
འདིི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། ཕུང་པོོ་ལྔ་པོོ་དེེ་དག་ཀྱང་། རང་

德达南巴达瓦夏得  彭波阿波得达江  让 
བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་བལྟའོ།ོ །གཟུགས་སྟོངོ་པའོོ ། །

印吉  东巴样  达巴吉色达哦 热东巴哦 
སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ།ོ །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞན་མ་ཡིིན།

东巴涅热索  热类江  东巴涅严玛印
སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་

东巴涅类江  热严玛印诺  得印德  措 
བ་དང། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་རྣམས་སྟོངོ་པའོ།ོ །

瓦当  德西当  德协当  南巴西巴南  东巴哦 
ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དེ།ེ མཚན་ཉིདི་མེདེ་པ།

夏瑞沃  得达卫那  秋檀嘉  东巴涅得  灿涅美巴
མ་སྐྱེེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲིི་མ་མེེད་པ། དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་མེེད་པ།

玛吉巴  玛嘎巴  哲玛美巴  哲玛当  抓瓦美巴 
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བྲི་ིབ་མེེད་པ། གང་བ་མེེད་པའོོ། །ཤཱ་རིིའིི་བུ་དེེ་ལྟ་བས་ན། སྟོོང་པ་ཉིིད་

哲瓦美巴  刚瓦美巴哦  夏瑞沃  得达卫那  东巴涅
ལ་གཟུགས་མེེད། ཚོོར་བ་མེེད།འདུ་ཤེེས་མེེད། འདུ་བྱེེད་རྣམས་མེེད།

拉热美 措瓦美  德西美  德协南美
 རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་མེདེ། མིགི་མེདེ། རྣ་བ་མེདེ། སྣ་མེདེ། ལྕེ་ེམེདེ། ལུས་མེདེ།

南巴西巴美 么美  那瓦美  那美  杰美  利美
ཡིདི་མེདེ། གཟུགས་མེདེ། སྒྲ་མེདེ། དྲི་ིམེདེ། རོ་ོམེདེ། རེགེ་བྱ་མེདེ། ཆོསོ་མེདེ་དོ།ོ །

耶美  热美  扎美  哲美  若美  Ra夏美  秋美多 
མིགི་གི་ིཁམས་མེདེ་པ་ནས་ཡིདི་ཀྱི་ིཁམས་མེདེ། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ི

么格堪  美巴内  耶杰堪美  耶杰南巴西波
ཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །མ་རིགི་པ་མེདེ། མ་རིགི་པ་ཟད་པ་མེདེ་པ་ནས་

堪杰瓦德样美多  玛热巴美  玛热巴  Ra巴美巴内
རྒ་ཤི་ིམེེད། རྒ་ཤི་ིཟད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་མེེད་དོོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་

嘎协美 嘎协Ra波瓦德样美多  得印德  德尔 
བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོགོ་པ་དང་། ལམ་མེདེ། ཡེ་ེཤེསེ་མེདེ། ཐོབོ་པ་

瓦当  根  炯瓦当  果巴当  兰美  耶西美  托巴 
མེེད། མ་ཐོོབ་པ་ཡང་མེེད་དོོ། །ཤཱ་རིིའི་ིབུ་དེ་ེལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་

美 玛托巴样美多  夏瑞沃  得达卫那  香确森 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོབོ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོ

华南拉托巴美波协 西Ra杰  帕若德  辛巴Ra莫
འདི་ིལ་བརྟེེན་ཅིིང་གནས་ཏེེ། སེེམས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པས་སྐྲག་པ་མེེད་དེེ།

德拉定江内得  森拉哲巴美贝扎巴美得
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ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཐར་

辛杰洛类辛德第内 Nia安类  第波塔
ཕྱིིན་ཏོོ། །དུས་གསུམ་དུ་མངོོན་པར་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

辛多  第森德  温巴尤波桑吉檀
ཅད་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ོའདི་ིལ་བརྟེེན་ནས། བླ་ན་

嘉江  西Ra杰  帕若德  辛巴Ra莫德拉定内  拉那
མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

美巴样  达巴作波香确德  温巴作巴
སངས་རྒྱས་སོོ། །དེེ་ལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྔགས།

桑吉索  得达卫那西Ra杰  帕若德  辛波阿 
རིིག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྔགས། བླ་ན་མེེད་པའི་ིསྔགས། མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་

热巴  钦布阿  拉那美波阿  么年巴当年
པར་བྱེེད་པའིི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པའིི་

巴协波阿  德尔檀嘉Ra德耶瓦协波
སྔགས། མི་ིརྫུན་པས་ན་བདེེན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་

阿  么怎贝那定巴西巴夏得  西Ra杰  帕若
ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཾ་ག་ཏེེ་ག་ཏེེ་པཱ་ར་ག་ཏེེ་པཱ་

德  辛波阿美巴  达雅塔  嗡嘎得嘎得  巴Ra嘎得  巴
ར་སཾ་ཾག་ཏེ་ེབོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིིའི་ིབུ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་

Ra桑嘎得 波德索哈  夏瑞沃 香确森华森华
ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས། དེེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོོ་ལ་

钦波南吉  得达西Ra杰  帕若德  辛巴Ra莫拉
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བསླབ་པར་བྱའོོ། །དེ ེ་ནས་བཅོ ོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ལས་

拉巴夏哦  得内炯丹第  当诶怎  得类
བཞེེངས་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་འཕགས་པ་

样得  香确森华森华钦波帕巴
སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིིན་ནས།

现瑞热  旺协拉  拉索  益夏瓦  辛内
ལེེགས་སོོ་ལེེགས་སོོ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་དེེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །དེེ་དེེ་བཞིིན་ཏེེ། 

拉索  拉索  热杰沃  得  得印诺  得  得印得 
ཇིི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དེེ་བཞིིན་དུ། ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

杰达秋吉丹巴得印德  西Ra杰  帕若德  辛巴
ཟབ་མོ་ོལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡི་ི

Ra莫拉  夏巴夏得  得印夏巴南江吉色耶
རང་ངོ་ོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེེ་དང་

让哦  炯丹第吉得嘎吉  瓜匝内  才当
ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ ེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་

丹巴夏瑞沃当  香确森华森华钦波
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་

帕巴现瑞热  旺协当  檀嘉当  丹
པའི་ིའཁོོར་དེ་ེདག་དང་། ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མ་ཡིིན་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་

波括  得达当  拉当  么当  拉玛印当  哲Ra具
པའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

波杰定耶让得  炯丹第吉松巴拉
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མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ །ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོརྫོགོས་སོ།ོ། །།

温巴朵多 
༈ ན་མོོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

那莫喇嘛拉  香擦洛  桑吉拉  香擦洛 
ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དགེེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡུམ་ཆེེན་མོ་ོ

秋拉  香擦洛  给登拉  香擦洛 印钦莫 
ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བདག་གི་ིབདེེན་པའི་ི

西Ra杰  帕若德  辛巴拉  香擦洛 达格定波
ཚིིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག ཇི ི་ལྟར་སྔོོན་ལྷའིི ་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

策南哲巴杰吉 杰达温类旺波嘉辛
གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོོན་ཟབ་མོོ་ཡིིད་ལ་བསམ་ཞིིང་

吉  西Ra杰  帕若德  辛波敦  Ra莫耶拉三样
ཚིིག་ཁ་ཏོོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་སོོགས་པ་མི་ི

策卡敦德旭巴拉  定内  德德坚  拉索巴  么
མཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་བཟློོགས་པ། དེ་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིིས་

腾波  秀檀嘉  协多巴  得印德  达给
ཀྱང་ཡུམ་ཆེེན་མོོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོོན་ཟབ་མོོ་ཡིིད་ལ་

江  印钦莫  西Ra杰  帕若德  辛波敦  Ra莫耶拉
བསམ་ཞིིང་ཚིིག་ཁ་ཏོོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། བདུད་སྡིིག་ཅན་ལ་

三样  策卡敦德旭巴拉  定内 德德坚  拉
སོོགས་པའིི་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་ཟློོག་པར་གྱུར་ཅིིག

索波  么腾波  秀檀嘉  协多巴杰吉 



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམི་འདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·佛事类

118118

མེདེ་པར་གྱུར་ཅིགི ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་གྱུར་ཅིགི

美巴杰吉 耶瓦杰吉  Ra德耶瓦杰吉
༈ གང་གིསི་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་། །

刚给定江追瓦炯	   
འགག་པ་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེམེདེ་པ། །

嘎巴美巴杰美巴	   
ཆད་པ་མེདེ་པ་རྟག་མེདེ་པ། །

恰巴美巴达美巴	   
འོངོ་བ་མེདེ་པ་འགྲོ་ོམེདེ་པ། །

翁瓦美巴卓美巴	
ཐ་དད་དོནོ་མིནི་དོནོ་གཅིགི་མིནི། །

塔达敦门敦吉门	   
སྤྲོསོ་པ་ཉེརེ་ཞི་ིཞི་ིསྟོནོ་པ། །

珠巴涅耶耶敦巴	   
རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།ི །

作波桑吉玛南杰	   
དམ་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

丹巴得拉香擦洛	   

༈ བགེགེས་རིགིས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ིབ་དང་། །

嘎热东叉嘉杰耶瓦当	   
མི་ིམཐུན་གནོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་བྲལ་བ་དང་། །

么腾诺波晋当抓瓦当	   
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མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིངི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡི།ི །

腾巴哲江彭森措巴耶	   
བཀྲ་ཤིསི་དེེས་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །

扎西第江当德得拉秀	   
༈ རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །

作波香确哲巴拉	   
ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིའཚེ་ེབ་ཡི།ི །

协当囊格才瓦耶	   
བར་དུ་གཅོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

瓦德久巴檀嘉根	   
ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

涅瓦耶瓦匝德索	   
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心经仪轨（意）

无可言思般若度   不生不灭虚空体

各别自证智行境   三世佛母我敬礼

般若波罗蜜多心经

顶礼般若佛母！

观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆

空，度一切苦厄。舍利子，色不异空，空不异色，色

即是空，空即是色，受想行识，亦复如是。舍利子，

是诸法空相，不生不灭，不垢不净，不增不减。是故

空中无色，无受想行识，无眼耳鼻舌身意，无色声香

味触法，无眼界，乃至无意识界，无无明，亦无无明

尽，乃至无老死，亦无老死尽。无苦集灭道，无智亦

无得。以无所得故。菩提萨埵，依般若波罗蜜多故，

心无挂碍。无挂碍故，无有恐怖，远离颠倒梦想，究

竟涅槃。三世诸佛，依般若波罗蜜多故，得阿耨多罗

三藐三菩提。故知般若波罗蜜多，是大神咒，是大明

咒，是无上咒，是无等等咒，能除一切苦，真实不

虚。故说般若波罗蜜多咒，即说咒曰：揭谛揭谛，波

罗揭谛，波罗僧揭谛，菩提萨婆诃。

（唐三藏法师玄奘翻译）
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南无 顶礼师、顶礼佛、顶礼法、顶礼僧

顶礼般若波罗蜜多大佛母 愿我成就谛实语

如昔天王帝释依于思维甚深般若波罗蜜多之义、

念诵词句而回遮魔王波旬等一切违缘，愿我亦依于思

维甚深般若波罗蜜多之义、念诵词句而回遮、空无、

寂灭、善灭魔王波旬等一切违缘。

不生亦不灭   不常亦不断

不一亦不异   不来亦不去

能说是因缘   善灭诸戏论 

我稽首礼佛   诸说中第一 

平息八万魔障类   远离损害之违缘

圆满成办诸顺缘   依此吉祥今吉祥

修行菩提时   内外诸危害

一切诸障碍   悉皆得息灭
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སེངེ་གདོངོ་མ་ལ་ན་མོ།ོ 
南无狮面佛母
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༄༅། །མཁའ་འགྲོའོི་ིགཙོ་ོསྒྲུབ་ཟབ་ཏིགི་བཞུགས༔ 

狮面佛母修法

——空行主尊甚深精滴修法

རྒརྱརྦརྶ༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའོི་ིསྐུ་ལ་འདུད༔ གཙོ་ོམོོའི་ིབདག་བསྐྱེདེ་ཟབ་ཏིགི་ནི༔ི དམར་མོ་ོབསྙེནེ་ཅིངི་

ནག་མོ་ོསྒྲུབ༔ རྶཱྃྃ�གླ ཟབ་པའི་ིམན་ངག་བཅས༔ ཤིིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་ིཆོོས༔ པདྨའི་ིསྙིིང་ཁྲག་མཐར་

ཐུག་ཡིནི༔ ས་མ་ཡ༔ 

顶礼降魔空行身，尊母自生深滴法，依红色尊修黑尊，具有甚深之窍

诀，极其精深秘密法，莲花究竟之心血。萨玛雅！

མཁའ་འགྲོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིདམ་ཚིིག་དང་༔ སེེམས་བསྐྱེེད་ཆེེན་པོོས་གཞི་ིབཟུང་ནས༔ ལྷ་སྔགས་གནད་ལ་མཁས་པ་

ཡིསི༔ ཐུན་བཞིརི་ཉམས་ལེནེ་ནར་མ་བྱ༔ 

修持空行之誓言，以大发心为根本，精通本尊密咒要，当于四座常实
修。

ཆོསོ་རྣམས་སྤྲོསོ་བྲལ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི༔ 

秋南珠抓得印涅 	 刹那圆满而观想

འགྲོ་ོལ་ཁྱབ་པའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིགཏེརེ༔ 
卓拉恰波酿吉得	 诸法离戏真如性

དབྱེརེ་མེདེ་རིགི་པ་ཧཱུྃ་ྃདམར་པོ༔ོ 

耶美热巴吽玛波	 周遍众生大悲藏

པད་ཉི་ིབམ་རོོའི་ིགདན་ལ་བབས༔ 

巴涅万如丹拉瓦	 无别觉性红色吽ཧཱུྃ ྃ

ཡོངོས་གྱུར་སྐད་ཅིགི་དྲན་རྫོགོས་སུ༔ 

永杰嘎吉占作色	 降至莲日尸垫上
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རང་ཉིད་མཁའ་འགྲྲོ་བདུད་འདུལ་མ༔ 

让涅夸卓敦德玛	 自观降魔空行母

དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ 

玛莫桑给东巴坚	 具狮子面身红色

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲྲོ་ཞིང་གཏུམ༔ 

雅吉香尼绰样敦	 一面二臂怒威猛

སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ 

现森雅当切瓦则	 三目圆睁獠牙露

ཕྱག་གཡས་གྲི་ིགུག་གཡོནོ་ཐོདོ་ཁྲག༔ 

香益哲格云托叉	 右手弯刀左血颅

ཐབས་ཀྱྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊྭཱཾ་བརྟྟེན༔ 

塔杰让印卡章定	 依方便性卡章嘎

འཁོར་བ་ཟིལ་གནོན་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱྱིང་༔ 

括瓦热伦江根江	 伸屈傲姿慑轮回

གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ 

朗果样巴达现索	 著人象衣虎皮裙

ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ 

托甘阿益沃拉坚	 头顶严饰五骷髅

ཐོད་རླློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ 

托伦阿吉多夏强	 项挂五十鲜头鬘

དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་སྤྲས༔ 

达当仁钦瑞贝追	 绫罗珍宝骨为饰
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མེ་ེདཔུང་དམར་ནག་འབར་བའི་ིཀློངོ་༔ 

美宏玛那巴沃隆	 红黑炽燃火焰中

སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་གསལ༔ 

囊拉让印美巴萨	 明观现而无自性

ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི ི་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས༔ 

特嘎让这耶西森	 心间如自智慧尊

རྒྱན་མེདེ་ཚོནོ་གང་གསལ་བ་ཡི༔ི 

坚美村刚萨瓦耶	 无饰一寸了分明

སྙིངི་དབུས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ༔ 

酿卫涅美金括德	 观其心间日轮上

བཾ་ཾམཐར་སྔགས་ཕྲེངེ་རཱ་གའི་ིམདོགོ༔ 

万塔阿创Ra给多	 万བཾཾ字周边红莲色

གཡོནོ་བསྐོརོ་ཚུལ་གྱིསི་གནས་པར་མོོས༔ 

云果策吉内巴木	 咒串左旋围绕住

ཨོཾ#་བཾ་ཾསེངེ་ཧཱ་དྷཱ་ཀི་ིནི་ིཧཱུྃ་ྃཛ༔

嗡万桑哈达格呢吽匝

བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆན། 诵一百遍

བརྟན་པ་ཐོབོ་ནས་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱ༔  已至稳固行射收：

སྔགས་ལས་འོདོ་འཕྲོསོ་རྒྱལ་བ་མཆོདོ༔

阿类哦楚嘉瓦秋	 咒中放光供养佛
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སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱས་འཁོརོ་འདས་ཀྱི༔ི 

森坚敦旭括第杰	 利益有情摄轮涅

དྭངས་བཅུད་ཐུགས་སྲོགོ་བཾ་ཾལ་ཐིམི༔ 

当杰特卓万拉腾	 精髓融入命字万བཾཾ
བདེ་ེདྲོདོ་འབར་ཞིངི་ཉམས་རྟོགོས་རྒྱས༔ 

得卓巴样年多吉	 暖乐融融觉悟增

སྐུ་ལུས་ཕྱི་ིནང་འོདོ་ཀློངོ་ནས༔ 

格利协囊哦隆内	 尊身内外光界中

འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོསོ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགོ༔ 

本叉夸珠阿扎卓	 十万空行传咒声

ལས་དང་དངོསོ་གྲུབ་རྩོལོ་མེདེ་འགྲུབ༔ 

类当悟哲作美哲	 事业悉地无勤成

བདེ་ེསྟོངོ་རིགི་རྩལ་རོལོ་པའི་ིངང་༔ 

得东热匝若波昂	 乐空觉力游舞性

གོངོ་གི་ིསྔགས་ཉིདི་བཟླ་བར་བྱ༔ གེཧཱེཛྣཉྣཱསཱབསྡྷིིདིཧཱིུྃ༔ྃ

持诵前面的咒语：

（嗡万桑哈达格呢吽匝）         

ཧཱུྃྃ༔ ཨེ ེ་དབྱིངིས་མཐའ་དབུས་མེདེ་པའི་ིཞིངི་༔ 

吽 诶样塔卫美波样	 吽 空界无有中边刹

དུག་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ༔ 

德森彻波金括德	 三毒汹涌坛城中
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ཁྲོ་ོམོ་ོཁྲག་འཐུང་འཇིགིས་གཟུགས་ཅན༔ 

绰莫叉通杰热坚	 饮血怒母恐怖身

གཙོ་ོའཁོརོ་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ 

作括哲巴具巴南	  主眷及诸幻化众

སྐུ་ནི་ིཅིརི་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ༔ེ 

格呢杰样杰瓦得	 其身变化一切相

མཐིངི་ནག་མི་ིབཟད་ཆར་སྤྲིནི་འདྲ༔ 

唐那么Ra恰珍扎	 深蓝可怖如乌云

ཁྲོ་ོགཏུམ་རྔམས་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ 

绰敦昂波恰勒坚	 著怒威猛之装束

སྒྲོལོ་བྱེདེ་ཁྲག་ཟོརོ་མཚོནོ་ཆ་ཐོགོས༔ 

卓协叉若村恰托	 执持能诛血镰刀

སྤྲུལ་པའི་ིཁྲོ་ོམོ་ོཆར་ལྟར་འབེབེས༔ 

哲波绰莫恰达贝	 化身怒母如雨降

ཡང་སྤྲུལ་མཚོ +ན་ཆའི ི་ཐོགོ་སེརེ་འཕྲོ༔ོ 

样哲村齐托色绰	 复迸化刃霹雳雹

ཧཱུྃ་ྃཕཊ་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགོ༔ 

吽啪的扎阿哲达卓	 吽啪的猛咒如雷震

སྒྲོལོ་བྱེདེ་སྙིངི་རྗེ་ེཁྲོསོ་པའི་ིཐུགས༔ 

卓协酿杰楚波特	 能诛大悲嗔怒心

བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 

第贝特杰那内格	 持诵祈祷动尊意
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བདག་འཁོརོ་བགེགེས་ལས་སྲུང་བ་དང་༔ 

达括嘎类仲瓦当	 护我眷属离魔障

མི་ིམཐུན་བྱད་ཟོརོ་བཟློགོ་པ་དང་༔ 

么腾夏若多巴当	 回遮逆缘诅咒力

སྡིགི་ཅན་དགྲ་བགེགེས་བསད་པའི་ིལས༔ 

德坚扎嘎萨波类	 诛杀作恶怨敌魔

དེ་ེལ་སོགོས་ཏེ་ེམངོནོ་སྤྱོདོ་ཀྱི༔ི 

得拉索得温秀杰	 祈愿此等降伏法

ཕྲིནི་ལས་ཐོགོས་མེདེ་འགྲུབ་པར་མཛོདོ༔ 

陈类托美哲巴作	 一切诛业无碍成

ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཉི་ིསྟེངེ་ཧཱུྃ་ྃགི་ིམཐར༔ 

拉南特嘎涅当吽格塔	 观尊心间日上吽ཧཱུྃྃ 

དྲག་སྔགས་གཡོནོ་བསྐོརོ་མགལ་མེེའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབཞིནི༔ 

扎阿云果嘎美括罗印	 猛咒左绕如火轮

དྲག་ཏུ་འཁོརོ་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོའདུ་ཡིསི༔ 

扎德括沃哦瑞绰德益	 猛烈旋转射收光

ཕྱོགོས་དུས་ཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོམོོའི་ིམཐུ་བྱིནི་བསྡུས༔ 

秀第绰沃绰姆特辛第	 汇诸怒尊加持力

འཇིགི་རྟེནེ་དྲེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ 

杰定扎巴檀嘉类拉格	 敦促世神皆行事

གནོདོ་བྱེདེ་དགྲ་བགེགེས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ༔ེ 

诺协扎嘎檀嘉擦嘉得	 降伏作害诸怨魔
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དྲག་པོའོི་ིཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་བསམ༔ 

扎布陈类伦吉哲巴三	 威猛事业任运成

ཨཿཿ ཀཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཙཿཿ ཤཿཿ དཿཿ རཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཡཿཿ ཕཊཿཿ
阿嘎萨玛Ra匝夏达Ra萨玛Ra雅啪的

བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆན། 诵一百遍

སྲུང་བཟློགོ་ལས་རིམི་ནི༔ི 守护、回遮事业次第：

ཧཱུྃྃ༔ གཙོ .་མོ ོའི 0་ཙི 1ཏྟ་ཡེ་ེཤེསེ་རིནི་པོ་ོཆེ༔ེ 

吽 作姆则达耶西仁波切	    吽 观主尊母心智宝

རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་མཆོདོ་རྟེནེ་ནི༔ི 

多杰帕兰类哲秋定呢	 金刚钻石所成塔

སེངེ་ཁྲི་ིབང་རིམི་བཞི་ིལྡན་བུམ་པ་བྲེ༔ེ 

桑彻旺仁耶丹温巴追	 四层狮座宝瓶颈

ཆོསོ་འཁོརོ་བཅུ་གསུམ་ཉི་ིཟླ་ནོརོ་བུའི་ིཏོགོ༔ 

秋括杰森涅达诺卫多	 十三法轮日月顶

མཚན་ཉིདི་ཡོནོ་ཏན་ཡོངོས་རྫོགོས་བུམ་ནང་དུ༔ 

灿涅云丹永作温囊德	 圆满德相宝瓶中

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་མེ་ེཡི་ིར་གུར་ནང་༔ 

耶西阿丹美耶Ra格囊	 具五智火帷幕内

གནམ་ལྕགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེེ་དགུའི་ིསྲུང་གུར་བསྒོམོ༔ 

南嘉多杰贼给仲格贡	 九股天铁杵护帷

དེ་ེདབུས་གསེརེ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེེ་ལྔ་པའིི༔ 

得卫色杰多杰贼阿波	 彼中五股金金刚
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གུར་ཁང་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ིགདན་ལ༔ 

格康卫色巴玛涅丹拉	 虹宫中央莲日垫

ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་སེངེ་གདོོང་དམར་མོ་ོནིི༔ 

耶西森华桑东玛莫呢	 智尊红色狮面母

ཁྲོ་ོའཛུམ་ཉམས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགོ་ོཁྲབ་གསོལོ༔ 

绰怎年丹多吉果叉索	 披金刚甲怒含笑

གོ་ོཆའི་ིངོ་ོབོ་ོསངས་རྒྱས་སྟོངོ་རྩ་གཉིསི༔ 

果齐哦沃桑吉东匝尼	 铠体一千零二佛

བྱང་སེམེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམོ་སྲས་འཁོརོ་གཏམས༔ 
香森年让扎炯这括丹	 遍大小乘圣者眷

ཁྲོ་ོབོོའི་ིངོ་ོབོ་ོགསེརེ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཡས༔ 

绰悟哦沃色杰多杰益	 右持怒尊体金杵

ཁྲོ་ོམོོའི་ིངོ་ོབོ་ོཐོདོ་པ་ཁྲག་བཀང་གཡོནོ༔ 

绰姆哦沃托巴叉刚云	 左怒母性盈血颅

བླ་མ་ཀུན་འདུས་སེངེ་གེ་ེསྒྲ་སྒྲོོག་རྩལ༔ 

喇嘛根第桑给扎卓匝	 上师总集狮吼力

བདེ་ེབའི་ིརང་བཞིནི་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾམཆན་གཡོནོ་འཆང་༔ 

得沃让印卡章谦云强	 乐性卡章倚左腋

ཡེ་ེཤེསེ་འོདོ་ཀློོང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིིས་བཞེངེས༔ 

耶西哦隆江根嘎吉样	 伸屈舞立智光界

དེ་ེཡི་ིཐུགས་དབུས་ཉི་ིསྟེངེ་ཧཱུྃ་ྃདམར་ནང་༔ 

得耶特卫涅当吽玛囊	 心间日上红吽ཧཱུྃྃ内
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བདག་དང་བསྲུང་བྱ་མི་ིནོརོ་འཁོརོ་བཅས་ཚུད༔ 

达当仲夏么诺括具策	 自所护人畜眷入

ཧཱུྃ་མཐར་སྲུང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་བཅུ་བཞི༔ 

吽塔仲阿嘉波哲杰耶	 周围十四护咒王

གཡས་བསྐྐོར་ཚུལ་དུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར༔ 

益果策德嘎美括罗达	 如旋火轮右绕吽

གསལ་ཞིང་བཟླས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་བསམ༔  
萨样第贝吉江么策三	 明观持诵无所害

ཨཿཿ ཀཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཙཿཿ ཤཿཿ དཿཿ རཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཡཿཿ ཕཊཿཿ

阿嘎萨玛Ra匝夏达Ra萨玛Ra雅啪的

བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆན། 诵一百遍

དེ་ེནས་བཟློགོ་པའི་ིརིམི་པ་འདི་ིལྟར་བྱ༔ 回遮事业次第：                      

ཧཱུྃྃ༔ དྲག་མོ ོ་གཙོ 7་འཁོ ོར་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྱི༔ི 

吽 扎莫作括哲巴样哲杰     吽 怒母主眷化复化

དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཕྱྱོགས་བཅུར་འཕྲྲོས༔ 

玛宏村恰托巴秀杰楚	 持刃军队迸十方

བྱད་ཕུར་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཕྱྱིར་བཟླློག་ཅིང་༔ 

夏颇拉索嘎晋协多江	 回遮咒橛等违缘

ཕ་རོལ་གནོད་བྱྱེད་རང་གཤེད་འབེབས་པར་གྱུར༔ 

帕若诺协让协贝巴杰	 作害他方自遭殃

 ཨཿཿ ཀཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཙཿཿ ཤཿཿ དཿཿ རཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཡཿཿ ཕཊཿཿ
阿嘎萨玛Ra匝夏达Ra萨玛Ra雅啪的

བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆན། 诵一百遍
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ལས་རབ་གླིངི་པའི་ིགཏེརེ་མའོ།ོ ། 

以上是伏藏大师列绕朗巴伏藏品

༈ དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བདེེན་པ་དང་མཁའ་འགྲོོ་མ་སེེང་གེེའིི་

衮巧森杰定巴当 夸卓玛 桑给 
གདོོང་པ་ཅན་ཁྱོོད་ཀྱིི་རིིགས་སྔགས་བཟླས་པའིི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་

东巴坚 秋杰热阿第波特当尼巴拉
བརྟེེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོནོ་སློོབ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། 

定内 达嘉魂洛括当具巴南拉 
སྡང་བར་བྱེེད་པའིི་དགྲ། གནོོད་པར་བྱེེད་པའིི་བགེེགས། བར་དུ་གཅོོད་

当瓦协波扎 诺巴协波嘎 瓦德久
པའིི་རྐྱེེན། མདོོར་ན་བཀྲ་མིི་ཤིིས་པའིི་ཕྱོོགས་རིིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

波晋 多那扎么西波秀瑞安巴檀嘉 
ཕྱིིར་བཟློོག་པར་གྱུར་ཅིིག 

协多巴杰吉

祈愿依三宝谛实力与持诵狮面空行母汝明咒之威德

力，于我等师徒眷众怀恨之敌、作害之魔、阻挠之

缘，总之一切不祥凶恶逆缘悉皆回遮！
ལན་གསུམ། མཆན། 诵三遍

ཁྲོ་ོམོ་ོའབར་བའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིིས། །

绰莫巴沃措南吉	 威猛怒母众

དགྲ་བགེགེས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །

扎嘎夏玛檀嘉杰	 令诸咒怨魔
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ལུས་ངག་ཐལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་རློགོས། །

利阿塔沃德德洛	 身语粉成灰

རྣམ་ཤེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་སྒྲོལོ། །

南西秋杰样色卓	 识度于法界

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརི ིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ིམཐུས། །

秋杰热阿第波提	 诵汝明咒力

གནོདོ་བྱེདེ་མ་ལུས་ཞི་ིབ་དང་། །

诺协玛利耶瓦当	 敌害无余息

ཅི་ིབསམ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པ་དང་། །

杰三耶印哲巴当	 所愿如意成

བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོདོ། །

夏哲丹巴吉巴作	 讲修佛法兴

ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེསེ་སོ།ོ །དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།

噶玛巴不动金刚造。愿增善妙！
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༄༅། །གསོལོ་འདེབེས་དང་བསྙེནེ་པ།  

祈祷与咒语

（一）祈祷

1.༈ སྐྱབས་འགྲོ་ོནི།ི  皈依偈：

བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

喇嘛拉嘉森切哦  		  	      皈依师

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

桑吉拉嘉森切哦  		  	      皈依佛

ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

秋拉嘉森切哦  	 	  	      皈依法 

དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

给登拉嘉森切哦  		  	      皈依僧

2.༈ སྐྱབས་སེམེས་ནི།ི  皈依发心偈：

སངས་རྒྱས་ཆོ ོས་དང་ཚོགོས་མཆོགོ་ལ། །

桑吉秋当措巧拉� 乃至菩提间
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

香确瓦德嘉森切� 皈依佛法僧

རང་གཞན་དོནོ་ནི་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །

让严敦呢Ra哲协� 为广成二利

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པར་བགྱི།ི །

香确森呢杰巴杰� 发起菩提心
མི་ིཕམ་པས་སོ།ོ ། 麦彭巴造。
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3.༈ གསོལོ་འདེབེས་ནི།ི  祈祷文：

ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

秀第嘉瓦根杰耶西格 	 祈祷诸佛本智身

དཔལ་ལྡན་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེསེ། །

华丹作波桑吉巴玛吉 	 具德正觉莲花生

འཇམ་དཔལ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

蒋华耶印诺沃索瓦得 	 文殊师利如意宝

བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

扎西敦根哲巴辛吉洛 	 加持吉祥诸事成
ཞེསེ་མི་ིཕམ་པས་སོ།ོ ། 麦彭巴造。

4.༈ བར་ཆད་ལམ་སེལེ་བསྡུས་པ།  除道障略文：

ཨོ་ོརྒྱན་རི ིན་པོ ོ་ཆེ ེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

哦坚仁波切拉索瓦得	  祈祷邬金仁波切

འགལ་རྐྱེནེ་བར་ཆད་མི་ིའབྱུང་ཞིངི་། །

嘎晋瓦恰么炯样 	 违缘障碍悉不生

མཐུན་རྐྱེནེ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །

腾晋三巴哲巴当 	 所欲顺缘皆成就

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་སྩོལོ། །

巧当吞蒙悟哲作 	 祈赐胜共诸悉地

ཅེེས་པ་འདི་ིཡང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དབང་པོོས་ཙ་རི་ིཏྲ་ནས་ཨོ་ོརྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཇལ་

སྐབས་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་དགེེའོ།ོ །མངྒ་ལཾ།ཾ། །།

此文是根桑严槃旺布于匝热札神山亲见莲花生大士时所祈祷，善哉！愿吉祥！
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5.༈ སངས་རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ཀྱི་ིགསོལོ་འདེབེས།  无量寿佛祈祷文：

འཇིགི་རྟེནེ་འདྲེནེ་པའི ི་གཙོ་ོབོ་ོཚེ་ེདཔག་མེདེ། །  
杰定珍波作沃才华美	 世间导师无量寿

དུས་མིནི་འཆི་ིབ་མ་ལུས་འཇོམོས་པའི་ིདཔལ། །  

第门切瓦玛利炯波华	 无余摧毁横死尊

མགོནོ་མེདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས། །  

衮美德尔杰巴南杰嘉	 无怙苦众皈依处

སངས་རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་མེདེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། ། 

桑吉才华美拉索瓦得	 无量寿佛前祈祷

6.༈ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ིགསོལོ་འདེབེས།  药师佛祈祷文：

ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ལ་སྙོམོས་པའི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས། ། 

特杰根拉农波炯丹第	 平等悲众出有坏

མཚན་ཙམ་ཐོོས་པས་ངན་འགྲོའོི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ། ། 

灿赞图贝安珠德尔色	 仅闻名遣恶趣苦

དུག་གསུམ་ནད་སེལེ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ིབླ། ། 

德森那色桑吉曼杰拉	 除三毒疾药师王

བཻཻ་ཌཱུརྱ་ཡི་ིའོདོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །  

贝哲雅耶哦拉索瓦得	 琉璃光佛前祈祷 
མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིའཚོའོི་ིབདེ་ེགཤེགེས་བདུན་གྱི་ིབསྟོདོ་པ་ལས་སོ།ོ ། 

出自静命论师《七佛赞》

7.༈ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིགསོལོ་འདེབེས། 观音菩萨祈祷文：
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ཧྲཱིཿཿི བཅོ ོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོནི།ི །

舍 炯丹特杰钦波呢	  舍 大悲出有坏

སྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོོས་སྐུ་མདོགོ་དཀར། །

俊吉玛固格多嘎	  身白未染过

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །

作桑吉吉沃拉坚	  佛为顶庄严

ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་གྱིསི་འགྲོ་ོལ་གཟིགིས། །

特吉现吉卓拉热	  悲目视众生

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

现瑞热拉索瓦得	  观音前祈祷

8.༈ སྒྲོལོ་མའི་ིགསོལོ་འདེབེས། 度母祈祷文：

ཨོཾR། ཕྱག་འཚལ་རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་རེ་ེལྷ་མོ།ོ ། 

嗡 香擦杰怎达瑞拉姆	 嗡 顶礼至尊达瑞母

ཏུཏྟཱ་རེ་ེཞེསེ་གདུང་བ་ཀུན་སྐྱོབོ། །

德达瑞益东瓦根久	 救度诸苦德达瑞

ཐུགས་རྗེ་ེཐོགོས་མེདེ་ཏུ་རེ་ེདཔའ་མོོས། །

特杰托美德瑞华姆	 大悲无碍德瑞母

བདག་ལ་གྲུབ་མཆོགོ་སྩོོལ་ཅིགི་སྭཱ་ཧཱ། །

达拉哲巧作吉索哈	 索哈赐我胜成就

ཞེསེ་རྩ་སྔགས་དང་ཕྱག་འཚལ་འདོདོ་གསོལོ་བཅས་ཡོདོ་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིཕམ་པས་བྲིསི་སོ།ོ །དགེེའོ།ོ། །། 

此根本咒顶礼祈祷句，麦彭巴撰写，善哉！
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9.༈ སྒྲོལོ་མ་འཇིགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབོ་མ་ལ་གསོལོ་འདེབེས་བཞུགས་སོ།ོ །

救八难度母祈祷文：

ཨོཾT། འཇིགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

嗡 杰巴嘉久玛拉香擦洛	    嗡 顶礼救护八难母

བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

扎西华巴玛拉香擦洛	 顶礼吉祥炽燃母

ངན་སོངོ་སྒོ་ོའགེགེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

安松果嘎玛拉香擦洛	 顶礼阻堕恶趣母

མཐོ་ོརིིས་ལམ་འདྲེནེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

托瑞兰珍玛拉香擦洛	 顶礼引导善趣母

རྟག་ཏུ་ཁྱེདེ་ཀྱིིས་སྡོངོ་གྲོགོས་བྱས། །

达德切吉东卓旭	 祈愿时时予护佑

ད་དུང་ཐུགས་རྗེེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། །

达东特吉嘉德索	 不舍慈悲恒救度

ཅེེས་པ་འདི་ིཉིིད་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅིིག་དི་ིབཾ་ཾཀཱ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནས་གསུང་བྱིིན་རླབས་ཅན་ལགས་པས་ཀུན་གྱིིས་ཁ་ཏོོན་ཏུ་
ཟུངས་ཤིགི །

此为阿底峡尊者所造，极具加持，皆应持诵。

10.༈ འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མའི་ིགསོལོ་འདེབེས། 具光佛母祈祷文：

མཚོV་དབུས་གྲུ་ཞི ིག་ལྟ་བུའི་ིགནས་སྐབས་འདིརི། །
措卫哲耶达卫内嘎德	 此如海中坏船时

རེ་ེས་སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མ་མཆིིས་པས། །

瑞萨嘉内严德玛齐贝	 无余救主皈依处



138138

གསོལོ་འདེབེས་དང་བསྙེནེ་པ།·祈祷与咒语

139139

རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིནི་ལས་འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མ་ཡིསི། །

嘉根陈类哦瑞坚玛益	 诸佛事业具光母

བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་དམ་པ་མྱུར་དུ་སྩོལོ། །

达拉沃永丹巴涅德作	 请速赐吾胜安慰
གློ་ོབུར་ཡིིད་ངོོར་ཤར་བ་དགེེ །ཞེེས་བོོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིས་ཡོོས་ཟླ་༣ཚེེས་༢༤ལ་འཕགས་མའི་ིདུང་

སྒྲུབ་འཚོགོས་སྐབས་༧ངག་དབང་བློ་ོགྲོོས་མཚུངས་མེདེ་པས་སོ།ོ །

第十七胜生周土兔年三月二十四日，度母亿修法会时，阿旺罗珠宗美

（法王晋美彭措）心中顿然显现而善写。

11.༈ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་བསྟྟོད་པ། 具光佛母赞：

ཨོཾX་ལྷ་མོ ོ་འོ ོད་ཟེ ེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
嗡拉姆哦瑞坚玛拉香擦洛   嗡 顶礼具光佛母尊

ཕྱག་འཚལ་བདུད་ཀྱྱི་བདུད་དགྲ་ཆེན་མོ། །

香擦德杰德扎钦莫	 顶礼大魔怨敌母

གཞན་གྱྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །

严吉么特南巴炯玛	 余众不敌摧毁母

ཉི་མ་ཟླ་བའི་མདུན་ནས་འགྲྲོ་ཞིང་། །

涅玛达沃登内卓样	 日月之前游行者

ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སྐྲོདོ་མ། །

切珍嘉灿南巴卓玛	 驱逐魔王波旬母

ཁྱྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱྱིས། །

秋拉索瓦达巴赞吉	 仅仅于您祈祷者

དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་ཆོམས་ཤིག །

扎耶宏呢南巴琼西	 摧毁一切诸敌军
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བསད་དང་དབྱྱེ་དང་བསྐྲད་རྨྨོངས་བྱྱེར་བས། །

萨当耶当扎蒙协卫	 杀离驱惑溃散败

ཕྱྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩྩོལ་ཅིག །

秀类南嘉悟哲作吉	 赐予胜利诸悉地

具光佛母心咒：

ཨོཾ\་མཱ་རི ི་ཙྱཻ་ཻསྭཱ་ཧཱ།
嗡玛热匝耶索哈

དུས་འཁྲུགས་གི་ིའཇིགིས་པ་སྐྱོོབ་ཕྱིརི་རིགི་འཛིིན་འཇིགིས་བྲལ་གླིངི་པས་སོ།ོ །

为救乱世之灾，持明晋美朗巴造。

12.༈ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམོ་ོབསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།ོ །  幢顶臂严佛母略赞：

ཨོཾ་̂ཐུབ་པའི ི་དབང་པོ ོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས། །

嗡特波旺布森杰匝森内	  嗡 能仁王于忉利天

ལྷ་དབང་ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་གཟུངས་གསུངས་པ། །

拉旺拉门类嘉荣松巴	 说胜非天天王咒

ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་རྩྩེ ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལ། །

拉姆嘉灿贼姆宏坚拉	 幢顶臂严佛母前
བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །

达嘉给贝香擦嘉森切	 我等敬礼诚皈依

རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་བདེན་ཚིག་བསླུ་མེད་ཀྱྱིས། །

嘉卫刚松定策勒美吉	 佛说无欺谛实语

ཕ་རོལ་གཡུལ་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །

帕若耶索尼巴根色样	 愿除外战等诸难
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བདག་གི་ིཚེ་ེདཔལ་རླུང་རྟ་གོངོ་དུ་འཕེལེ། །

达格才华隆达贡德佩	 自福寿运得增上

བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོགོ །

扎西得拉达德吉巴秀	 吉祥善妙恒时兴
ཅེསེ་པ་དཔའ་བོ་ོཆོོས་དབྱིངིས་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པའོ།ོ ། 勇士秋扬多吉造。

13.༈ ཐར་མདོ་ོབསྡུས་པ་ནི།ི 解脱经略义：

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 
རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་མ་བྱོོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་
作波桑吉第巴当 玛迅巴当 达达尤
པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་
波桑吉当 香确森华当 帕巴年
ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

图当 让桑吉檀嘉拉香擦洛

顶礼过去现在未来一切如来、应供、正遍知、明行

足、善逝、世间解、无上士调御丈夫、天人师、佛、世

尊，及诸菩萨、声闻缘觉圣者

མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམས་དང་སྐུ་གདུང་རིངི་བསྲེལེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

秋定南当格东让这檀嘉拉香擦洛 
མཆོདོ་དོ།ོ །སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

秋多 嘉森切哦
顶礼、供养、皈依一切佛塔与佛骨舍利
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བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། 

辛吉拉德索    	 	 	       祈赐加持

གཟུངས་ཆེནེ་པོ་ོདང་མདོ་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

荣钦波当多得杰尼拉香擦洛 顶礼大陀罗尼与十二部经

མདོ་ོཡི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

多耶得拉香擦洛	 顶礼契经部

ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

隆德丹波得拉香擦洛	 顶礼记别部

ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

策色嘉波得拉香擦洛	 顶礼讽诵部

དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

样吉Nia波得拉香擦洛	 顶礼应颂部

ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

切德久波得拉香擦洛	 顶礼自说部

གླེངེ་གཞིའིི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

朗益得拉香擦洛	 顶礼因缘部

རྟོགོས་པ་བརྗོདོ་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

多巴久波得拉香擦洛	 顶礼譬喻部

འདས་པ་བརྗོདོ་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

第巴久波得拉香擦洛	 顶礼本事部

སྐྱེསེ་པ་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

吉巴Ra杰得拉香擦洛	 顶礼本生部
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ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

辛德吉波得拉香擦洛	 顶礼方广部

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

玛德雄沃得拉香擦洛	 顶礼希法部

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྡེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
丹拉帕波得拉香擦洛	 顶礼论议部

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

特巴钦布得诺檀嘉拉香擦洛   顶礼一切大乘法藏
ཞེསེ་པའི་ིཐར་མདོ་ོབསྡུས་པ་འདི་ིརཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ།ོ། །། 此解脱经略义，乔美仁波切造。

14.༈ སྨོནོ་ལམ། 发愿：

ཟབ་ཞི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་འོདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །

Ra耶珠抓哦萨第玛旭	 愿证犹如甘露法性义

བདུད་རྩི་ིལྟ་བུའི་ིཆོོས་ཉིདི་དོནོ་རྟོགོས་ནས། །

德则达卫秋涅敦多内	 深寂离戏光明无为法

གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྤྱོདོ་པ་ཡིིས། །

刚拉刚德塔葵秀巴益	 应机度化善巧方便行

དཔག་ཡས་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིམཐུ་ཐོབོ་ཤོགོ །
华益卓瓦珍波特托秀	 获得引导无边众生力
ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་འཕེལེ་གྱིསི་གསུངས་སོ།ོ །  托嘎如意宝所言。

15.༈ སྨོནོ་ལམ། 发愿文：

བདག་ནི་ིའདི་ིནས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །

达呢德内才Ra檀嘉德    	 愿我今起生生世
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བླ་མ་ལྷག་པའི་ིལྷ་ཡིིས་རྗེསེ་སུ་བཟུང༌། །

喇嘛拉波拉益吉色荣   	 上师本尊予摄受

བསླབ་གསུམ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏེརེ་ལ་དབང༌། །

拉森云丹嘉促得拉旺   	 自在三学功德海

བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་ཆེནེ་འབད་མེདེ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

丹珠敦钦巴美哲巴秀 	      弘法利生无勤成
ཅེསེ་རབ་རྒྱལ་མེ་ེསྟག་ཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་བཞི་ིལ་དགེ་ེའདུན་པ་སྟོངོ་ཕྲག་གཅིགི་གི་ིསྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་

བསྐྱེདེ་པའི་ིསྐབས་སུ། ༧ངག་དབང་བློ་ོགྲོསོ་མཚུངས་མེདེ་པས་སྨྲས་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི། །།

第十六胜生周火虎年六月初四，于一千僧人前发菩提心之际，阿旺罗

珠宗美所言，愿如是成就。

16.༈ སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱི་ིམཚན་ནི།ི  本师释迦牟尼佛名号：

བླ་མ་སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

喇嘛敦巴 炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样
དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་
达巴 作波桑吉 华嘉瓦 夏迦特巴拉 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མཆོདོ་དོ།ོ །སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

香擦洛 秋多 嘉森切哦
顶礼供养皈依释迦牟尼如来 应供 正遍知 明行足 善
逝 世间解 无上士调御丈夫 天人师 佛 世尊

17.༈ འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ནི།ི  无量光佛名号：

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 作
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པའི་ིསངས་རྒྱས་མགོོན་པོོ་འོོད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

波桑吉 衮波哦华德美巴拉 香擦洛 
མཆོདོ་དོ།ོ །སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

秋多 嘉森切哦

顶礼供养皈依无量光如来 应供 正遍知 明行足 善逝 
世间解 无上士调御丈夫 天人师 佛 世尊

18.༈ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ིམཚན་ནི།ི  药师佛名号：

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 
རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱིི་བླ་བཻཻ ་ཌཱུརྱའིི་འོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་

作波桑吉 曼杰拉 贝哲益 哦杰嘉波拉 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མཆོདོ་དོ།ོ །སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །
香擦洛 秋多 嘉森切哦
顶礼供养皈依药师琉璃光如来 应供 正遍知 明行足 
善逝 世间解 无上士调御丈夫 天人师 佛 世尊

19.༈ ས་ཡི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམཚན།  地藏菩萨名号：

བྱང་ཆུབ་སེ ེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོ་ལ་
香确森华森华钦波 萨耶酿波拉 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མཆོདོ་དོ།ོ །སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

香擦洛 秋多 嘉森切哦
顶礼 供养 皈依地藏菩萨摩诃萨
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20.༈ སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིམཚན་ནི།ི  观音菩萨名号：

བྱང་ཆུབ་སེ ེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་

香确森华森华钦波 酿杰钦波当丹巴 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མཆོདོ་དོ།ོ །

帕巴现瑞热 旺协拉 香擦洛 秋多 
སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ ། 

嘉森切哦

顶礼 供养 皈依大悲圣者观自在菩萨摩诃萨

（二）咒语

1.༈ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིགཟུངས།  释迦牟尼佛心咒：

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾམུ་ནེ་ེམུ་ནེ་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

达雅塔 嗡牟尼牟尼玛哈牟尼耶索哈

2.༈ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ིགཟུངས།  药师佛心咒：

ཨོཾo་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེེ། བྷཻཻ་ཥ་ཛྱེ་ེགུ་རུ་བཻཻ་ཌཱུརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 

嗡那莫巴嘎瓦得 贝卡贼 格热贝哲儿雅 抓巴Ra匝雅 
达塔嘎达雅 
ཨརྷ་ཏེེ་སམྱཀྶཾཾ་བུདྡྷཱ�ཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཾ་བྷཻཻ་ཥ་ཛྱེེ་བྷཻཻ་ཥ་ཛྱེེ། མ་ཧཱ་བྷཻཻ་ཥ་ཛྱེེ། 

阿儿哈得 桑Nia桑 波达雅 达雅塔 嗡贝卡贼贝卡贼 
玛哈贝卡贼 
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བྷཻཻ་ཥ་ཛྱེ་ེརཱ་ཛཱ་སཱ་མུདྒ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

贝卡贼 Ra匝萨么嘎得索哈

3.༈ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ིགཟུངས་ཐུང་ནི།ི 药师佛短心咒

ཨོཾq་བྷཻ ཻ་ཥ་ཛྱེs་བྷཻཻ་ཥ་ཛྱེ།ེ མ་ཧཱ་བྷཻཻ་ཥ་ཛྱེ།ེ རཱ་ཛཱ་ས་མུདྒ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ། 
嗡贝卡贼贝卡贼 玛哈贝卡贼 Ra匝萨么嘎得索哈

4.༈ ཚེ་ེགཟུངས།  长寿咒： 

ཨོཾt་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེེ། ཨ་པ་རི་ིམི་ིཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བི་ིནིིཤྩི་ིཏ་ཏེ་ེཛོ་ོརཱ་ཛཱ་ཡ།

嗡那莫巴嘎瓦得 阿巴热么达 阿耶儿嘉那色波呢则
达 得作Ra匝雅 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ�ཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾཔུཎྱེ་ེཔུཎྱེ་ེམ་ཧཱ་པུཎྱེ།ེ

达塔嘎达雅 阿儿哈得 桑Nia桑 波达雅 达雅塔 嗡本
耶本耶 玛哈本耶 

ཨ་པ་རིི་མིི་ཏ་པུཎྱེ ་ེཨ་པ་རིི་མིི་ཏ་པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སཾཾ་བྷཱ་རོོ་པ་ཙིི་ཏེེ། ཨོཾཾ་སརྦ་

阿巴热么达 本耶 阿巴热么达 本雅嘉那 桑巴若巴则
得 嗡萨儿瓦

སཾཾསྐཱ་ར་པ་རི་ིཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ེག་ག་ན་ས་མུདྒ་ཏེ་ེསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ིཤུདྡྷེ་ེམ་ཧཱ་ན་ཡ་

桑嘎Ra 巴热协达达儿玛得 嘎嘎那 萨么嘎得 索巴瓦
波协得 玛哈那雅

པ་རི་ིཝཱ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ།
巴热瓦瑞索哈

5.༈ ཚེ་ེབསྙེནེ།  长寿佛短咒：

ཨོཾv་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� ཨ་མཱ་ར་ཎི་ིཛཱི་ིབནྟཱི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། 

嗡格热阿耶色德吽舍 阿玛Ra呢则万德耶索哈
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6.༈ མི་ིགཡོ་ོབའི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི  不动佛心咒：

ཨོཾw་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔

嗡赞扎玛哈若卡那吽啪的

7.༈ རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི  金刚萨埵心咒：

ཨོཾx་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ།ྃ

嗡班匝儿萨埵吽

8.༈ རྡོརོ་སེམེས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པ།  百字明：

ཨོཾy་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ེནོ་ོཔ། ཏིཥིྛ་དྀྲྀ་ཌྷོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ།
嗡班匝儿萨埵萨玛雅 玛呢巴拉雅 班匝儿萨埵第诺巴 第
叉哲卓美巴瓦
སུ་ཏོོཥྱོོ་མེེ་བྷ་ཝ། སུ་པོོཥྱོོ་མེེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོོ་མེེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་
色多卡哟美巴瓦 色波卡哟美巴瓦 阿呢Ra多美巴瓦萨
儿瓦色德玛美抓
ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེེ། ཙིིཏྟཾ་ཾཤྲི་ིཡཾ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོོ། བྷ་ག་ཝཱན།
雅匝 萨儿瓦噶儿玛色匝美 则当西儿样格热吽 哈哈哈哈
吙 巴嘎万
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ིབྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿ
萨儿瓦达塔嘎达 班匝儿玛美门匝 班则儿巴瓦 玛哈萨玛
雅 萨埵阿

9.༈ ཀུན་རིགི་བསྙེནེ་པ་ནི།ི 大日如来心咒：

ཨོཾz་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེེ་སརྦ་དུརྒ་ཏིི་པ་རིི་ཤོོ་དྷ་ནིི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།
嗡那莫巴嘎瓦得 萨儿瓦德儿嘎德 巴热秀达呢 Ra匝
雅 达塔嘎达雅 
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ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ�ཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾཤོ་ོདྷ་ནེ་ེཤོ་ོདྷ་ནེེ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཾབི་ིཤོ་ོདྷ་

阿儿哈得 桑Nia桑 波达雅 达雅塔 嗡秀达内秀达内  
萨儿瓦巴邦波 秀达

ནེ།ེ ཤུདྡྷེ་ེབི་ིཤུདྡྷེ།ེ སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ིཤུདྡྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

内 协得波协得 萨儿瓦噶儿玛阿瓦Ra那波协得索哈 

10.༈ འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིགཟུངས་ནི།ི  无量光佛陀罗尼咒：

ན་མོོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེེ། ཨ་མིི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།

那莫Ra那扎雅雅 那莫巴嘎瓦得 阿么达巴雅 达塔嘎
达雅 
ཨརྷ་ཏེེ་སམྱཀྶཾཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཾ་ཨ་མིི་ཏེེ། ཨ་མིི་ཏཱ། ཨ་མིི་ཏོོད་
阿儿哈得 桑Nia桑 波达雅 达雅塔 嗡阿么得 阿么达  
阿么多
བྷ་བེེ། ཨ་མིི་ཏ། སཾཾ་བྷ་བེེ། ཨ་མིི་ཏ་བིི་ཀྲཱནྟེེ། ཨ་མིི་ཏ་བིི་ཀྲཱནྟ་ག་མིི་ནིི།
巴贝 阿么达 桑巴贝 阿么达 波占得 阿么达 波占
达 嘎么呢 

ག་ག་ན་ཀཱིརིྟི་ིཀ་རེ་ེསརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ེཤ་ཀྵ་ཡཾ་ཾཀ་རི་ིསྭཱ་ཧཱ། 
嘎嘎那 格儿德嘎瑞萨儿瓦噶儿玛类夏嘉样嘎热索哈 

11.༈ སངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིགཟུངས་ནི།ི 阿弥陀佛心咒：

ཨོཾ}་ཨ་མི་ིདྷེ་ེཝ་ཨ་ཡུ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ་ྃཧྲཱི༔ི

嗡阿么得瓦阿耶色德吽舍

12.༈ ཞི་ིཁྲོའོི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི  寂猛百尊心咒：

ཨོཾ�་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ༔ བྷོ་ོདྷི་ིཙིཏིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿཿ ཨོཾ�་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱོ་ོཧཱུྃ༔ྃ
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嗡啊吽 波德则达玛哈色卡嘉那达德阿 嗡热勒热勒吽
久吽

13.༈ ཆོསོ་རྗེ་ེཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིམཚན་སྔགས་ནི།ི  法王如意宝心咒：

ཨོཾ�་གུ་རུ་ཨ་བྷྱ་ལཀྵཾ་ཾཀ་ར་སིིདྡྷི་ིཨཱཿཿ ཧཱུྃ།ྃ

嗡格热阿贝拉江嘎Ra色德啊吽

14.༈ སློབོ་དཔོནོ་པདྨའི་ིབསྙེནེ་པ།  莲师心咒：

ཨོཾ�་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ

嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽

15.༈ གུ་རུ་དྲག་པོའོི་ིབསྙེནེ་པ། 威猛莲师心咒：

ཨོཾ�་ཨ་རྩིགི་ནེ་ེརྩིགི་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།

嗡阿则内则那莫巴嘎瓦得吽吽啪的 阿吽吽啪的

16.༈ ཕུར་པའི་ིབསྙེནེ་པ།  金刚橛心咒：

ཨོཾ�་བཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་སརྦ་བིགིྷྣན་བཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ༔

嗡班匝儿格勒格拉雅 萨儿瓦布南万吽啪的

17.༈ སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོནི།ི  观音心咒：

ཨོཾ�་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� 

嗡玛呢巴美吽舍 

18.༈ རྟ་མགྲིནི་བསྙེནེ་པ།  马头明王心咒：

ཨོཾ�་ཧྲཱིཿཿི པདྨཱནྟ་ཀྲིཏི་བཛྲ་ཀྲོ་ོཏ་ཧྱ་གྲཱྀྀ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།

嗡舍巴玛达哲达 班匝儿卓达哈雅格儿瓦 呵勒呵勒吽啪的



150150

གསོལོ་འདེབེས་དང་བསྙེནེ་པ།·祈祷与咒语

151151

19.༈ རྟ་གཟུངས་ནི།ི  马头明王心咒：

ཨོཾ�་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་རེ་ེམནྟ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།
嗡玛哈卓达 瑞曼达 哈那哈那吽啪的 

20.༈ འཇམ་དབྱངས་བསྙེནེ་པ།  文殊心咒： 

ཨོཾ�་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཿ� 
嗡阿Ra巴匝那德

21.༈ གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི 大威德心咒：

ཨོཾ�་ཧྲཱིཿཿི ཥྚཱི་ིཝིཀིྲི་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།

嗡舍哲沃哲达那那 吽吽啪的啪的索哈

22.༈ འཇིགིས་བྱེདེ་བསྙེནེ་པ་ནི།ི  大威德心咒：

ཨོཾ�་ཧྲཱིཿཿི ཥྚཱི་ིཝིིཀྲི་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཨོཾ་ཾཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། 

嗡舍哲沃哲达那那吽啪的 嗡雅曼达嘎吽啪的

23.༈ ཕྱག་རྡོོར་གྱི་ིབསྙེནེ་པ།  金刚手菩萨心咒：

ཨོཾ�་བཛྲ་ཙནྜ་མ་ཧཱ་རོ་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།
嗡班匝儿赞扎玛哈若卡那吽啪的

24.༈ རིགིས་གསུམ་མགོནོ་པོོའི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི  三部怙主心咒：

ཨོཾ�་བཛྲ་པ་ཎི་ིཧཱུྃཿཿ�  ཨོཾ་ཾཝ་གཱི་ིཤྭ་རི་ིམུཾཿཿ�  ཨོཾ�་མ་ཎིི ་པདྨེ་ེཧཱུྃཿཿ� 

嗡班匝儿巴呢吽 嗡瓦格秀热门 嗡玛呢巴美吽

25.༈ ཆོསོ་སྐུ་ཡུམ་ཆེནེ་མོོའི་ིགཟུངས། 般若佛母心咒：

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེཔཱ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱ་ར་སཾ་ཾག་ཏེ་ེབོ་ོདྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།
达雅塔 嗡嘎得嘎得 巴Ra嘎得 巴Ra桑嘎得 波德索哈
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26.༈ སྒྲོལོ་མ་ཉེརེ་གཅིགི་གི་ིརྩ་སྔགས།  二十一度母根本咒：

ཨོཾ�་ཏཱ་རེ ེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

嗡达瑞 德达瑞 德瑞索哈

27.༈ སྒྲོལོ་དཀར་ཚེ་ེགཟུངས་ནི།ི  白度母长寿心咒：

ཨོཾ�་ཏཱ་རེ ེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེཏཱྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� ཨཱཿཿ ཡུར་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིིདྡྷི་ིཧྲཱིཿཿ� བྷྲཱུྃ་ྃཨཱཿཿ ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཛ་སྭཱ་ཧཱ། 

嗡达瑞德达瑞 德瑞当舍阿耶儿嘉那 萨儿瓦色德舍准
阿呢吽匝索哈

28.༈ འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མའི་ིབསྙེནེ་པ།  具光佛母心咒：

ཨོཾ�་མཱ་རི ི་ཙྱཻ་ཻསྭཱ་ཧཱ།
嗡玛热匝耶索哈

29.༈ ལོ་ོགྱོནོ་མའི་ིགཟུངས།  叶衣佛母陀罗尼咒：

ཨོཾ�་པི་ིཤཱ་ཙི  ་པརྞ་ཤ་བ་རི།ི སརྦ་མཱ་རི་ིཔྲ་ཤ་མ་ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།
嗡波夏则巴儿那 夏瓦热 萨儿瓦玛热抓 夏玛呢吽啪的

30.༈ གདུགས་དཀར་བསྙེནེ་པ་ནི།ི  大白伞盖心咒：

ཨོཾ¡་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཥྞཱྀྀ་ཥ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཧཱུྃྃ་མ་མ་ཧཱུྃ་ྃནི་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྙིངི་པོའོོ།ོ །  

嗡萨儿瓦达塔嘎达诶呢卡吽啪的 吽玛玛吽呢索哈 

短咒：

ཨོཾ£་མ་མ་ཧཱུྃ་ྃནི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཉེ་ེབའི་ིསྙིངི་པོའོོ།ོ ། 

嗡玛玛吽呢索哈

31.༈ སེངེ་གདོངོ་མའི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི  狮面佛母心咒：

ཨཿཿ ཀཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཙཿཿ ཤཿཿ དཿཿ རཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཡཿཿ ཕཊ༔
阿嘎萨玛Ra匝夏达Ra萨玛Ra雅啪的
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32.༈ གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི  顶髻尊胜佛母心咒：

ཨོཾ¤་བྷྲུཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ད་དེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

嗡准索哈 嗡阿么儿达 阿耶儿达得索哈

33.༈ ནོརོ་རྒྱུན་མའི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི  财流佛母心咒：

ཨོཾ¦་བ་སུ་དྷཱ་རི་ིཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།

嗡巴色达热呢索哈

34.༈ དབྱངས་གསལ་ནི།ི 字母咒：

ཨོཾ§་ཨ་ཨཱ། ཨིི་ིཨཱི།ི ཨུ་ཨཱུ། རྀྀྀ�་རཱྀྀྀ�། ལྀྀྀ�་ལཱྀྀྀ�། ཨེེ་ེཨཻཻཻ�། ཨོོ་ོཨཽཽཽ�། ཨཾཾ�ཾ་ཨཱཿཿ 
嗡阿阿 额额 鄂鄂 热热 勒勒 诶诶 哦哦 昂阿 

ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 

嘎卡嘎嘎阿 匝擦匝匝Nia 扎叉扎扎那 达塔达达那 
巴帕巴巴玛  
ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵཿཿ  འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིགི་སྭཱ་ཧཱ། 

雅Ra拉瓦 夏卡萨哈嘉 哲巴杰吉索哈

35.༈ རྟེནེ་འབྲེལེ་སྙིངི་པོོའི་ིགཟུངས།  缘起咒：

ཨོཾ¨་ཡེ་ེདྷརྨ་ཧེེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེེ་ཏུན་ཏེེ་ཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ོནིི་
རོ་ོདྷ་ཨེ་ེཝཾ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿཿ སྭཱ་ཧཱ།
嗡耶达儿玛 黑德抓巴瓦 黑登得堪达塔嘎多哈雅瓦达 
得堪匝哟呢若达 诶旺巴德玛哈夏儿玛那索哈

36.༈ བཅིངིས་གྲོལོ་གཟུངས་ནི།ི  解缚咒：

ཨོཾª་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིབ་ར་ད་བཛྲ་མཾཿཿ� སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཾཏཱ་ར་ཎི་ིཏཱ་ར་ཡ། མོ་ོཙ་ནི་ིམོ་ོཙ་ཡ། 

མོཀོྵ་ནི་ིམོཀོྵ་ཡ། ཛི་ིབཾ་ཾབ་ར་དེ་ེསྭཱ་ཧཱ།
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嗡曼则西儿 巴Ra达 班匝儿芒索哈 嗡达Ra呢达Ra雅 
莫匝呢莫匝雅 莫嘉呢莫嘉雅 则万巴Ra得索哈

37.༈ མཛོདོ་སྤུ་འོདོ་ཟེརེ་གྱི་ིགཟུངས་ནི།ི  佛成道时之降魔咒：

ཨོཾ«་ཧེ་ེཧེ་ེཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ནི་ིརུནྡྷ་ནི་ིརུནྡྷ་ཨ་མུ་ཀ་ཨུརྞ་
མ་ཎི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

嗡嘿嘿 迪叉迪叉 班达班达 达ra雅达ra雅 呢仁达呢

仁达 阿摩嘎额纳玛呢耶所哈

38.༈ བཟླས་ཆོགོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགོ་ོཁྲབ་ནི༔ི  金刚铠甲心咒：

ཨོཾ®་པདྨ་ཤ་བ་རི་ིཕཊ༔ ནན་པར་ཤིགི༔ ནཱ་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སརྦ་ཝི་ིརི་ིཏ༔ 
ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ེན་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ༔

嗡巴玛夏瓦热啪的 南巴西 那嘎南 达雅塔 萨儿瓦沃
热达 哈那哈那班贼儿那 Ra嘉Ra嘉索哈

38.༈ ནད་རིམིས་ཀུན་ཐུབ་སྔགས་རྒོདོ་ནི༔ི  除疫咒：

ཨོཾ¯་བྷེེ་ཧུ་ན་ཁེ ེ༔ ཙ་ན་དུ་ཧེེ་ཧུ༔ བྷིི་ཤ་མ་ཧིི་ར་ཧོཾཾ༔ ཏྲིི་ན་དུ་ཁེེ༔ བྷེེ་ཤེེ་ན་
ཏ༔ བྷི་ིན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔

嗡贝呵那剋 匝那德黑呵 波夏玛 呵Ra吽 哲那德剋 
贝协那达 波那雅索哈

39.༈ སྨེ་ེབརྩེགེས་བསྙེནེ་པ་ནི།ི  秽迹金刚心咒：

ཨོཾ²་བྷུརྐུར་མ་ཧཱ་པྲ་ཎཱ་ཡེ༔ེ བྷུར་ཙི་ིབྷུར་ཀི་ིབི་ིམ་ལེ༔ེ ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲོ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔
嗡波儿格儿玛哈抓那耶 波儿则波儿格波玛类 额则玛 卓
达吽啪的

40.༈ སེངེྒེ་ེསྒྲའི་ིགཟུངས་ནི།ི  狮吼咒：
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ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿཿ ཨརྱ་ཨ་བ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེཤྭ་ར་ཡ། བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭ་ཡ། 
那莫Ra那扎雅雅 那美阿儿雅阿瓦洛格得 秀Ra雅 波
德萨埵雅 

མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾཨ་ཀ་ཊེ།ེ བི་ིཀ་ཊེ།ེ ནི་ིཀ་ཊེ།ེ ཀ་ཊཾ་ཾཀ་ཊེ།ེ 

玛哈嘎热呢嘎雅 达雅塔 嗡阿嘎这 波嘎这 呢嘎这 嘎
章嘎这 
ཀ་རོ་ོཊེ།ེ ཙི་ིཏི་ིཛྭ་ལ་ཀ་རོ་ོཊེ་ེབི་ིར་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། 
嘎若这 则德作拉嘎若这 波Ra耶索哈 

短咒：

ཨོཾ་́ཨཿཿ ཧྲཱིཿཿི སིངི་ཧ་ན་ད་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།
嗡阿舍桑哈那达吽啪的

41.༈  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འཇོོམས་པའི་ིགཟུངས།  摧破金刚陀罗尼咒：

ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་ོདྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིིཥྛ་ཏིིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་

མྲྀྀ་ཏེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ། 

那美赞扎班匝儿卓达雅 呵勒呵勒 第叉第叉 班达班达 
哈那哈那 阿么儿得吽啪的

42.༈ བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་ིདྲིལི་གྱི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི  八大法行总摄咒：

ཨོཾ¶་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ོདྷ་པདྨ་ཀྲོ་ོདྷི་ིཤྭ་རི་ིབཛྲ་ཀཱི་ིལི་ིཀཱི་ིལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ཀ་ལ་རཱུ་
པ་ཀརྨ་རཾ་ཾརཾ་ཾཛྭ་ལ་རཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ༔

嗡班匝儿玛哈卓达巴玛卓德秀热 班匝儿格勒格拉雅 
玛哈雅嘉嘎拉热巴噶儿玛让让作拉让吽啪的

43.༈ ཁྱུང་སྔགས་ནི།ི  大鹏心咒：
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ཨོཾ·་ཁྲོཾ་̧ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ེཙ་ལེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།
嗡冲嘎热扎 匝类匝类吽啪的

44.༈ མགོནོ་པོའོི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི  玛哈嘎拉心咒：

ཨོཾ¹་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔
嗡玛哈嘎拉吽啪的

45.༈ ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིགཟུངས་ནི།ི  十三匝扎咒：

ཨོཾº་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཙཀྲ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲ། བྷུ་རུ་བྷུ་རུ་ཙཀྲ།

嗡德热德热匝扎 匝雅匝雅匝扎 哈那哈那匝扎
波热波热匝扎 
བྷྲ་མ་ར་བྷྲ་མ་ར་ཙཀྲ། བྷེ་ེདུ་མ་ཎི་ིཙཀྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ། སམ་བྷ་ཝེ་ེག་ན་

抓玛Ra抓玛Ra匝扎 贝德玛呢匝扎 作拉作拉匝扎桑
巴卫 嘎那
ན་ཡ་ས་ར་ཙཀྲ། སཱ་ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ། ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲ།
那雅萨Ra匝扎 萨拉雅萨拉雅匝扎 那嘎夏雅那嘎夏雅
匝扎 
བཾ་ཾབཾ་ཾཙཀྲ། ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ས་མནྟ་ག་ར་ཙཀྲ། ཏིཔིྟ་ཙཀྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། 
万万匝扎 吽吽啪的啪的萨曼达 嘎Ra匝扎 德达匝扎吽啪的

46.༈ ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་གི་ིགཟུངས།  净戒咒：

ཨོཾ»་ཨ་མོ་ོགྷ་ཤཱི་ིལ། སཾ་ཾབྷ་ར་སཾ་ཾབྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ཏྭ། པདྨ་བི་ིབྷཱུ་

嗡阿莫嘎协拉 桑巴Ra桑巴Ra 巴Ra巴Ra 玛哈协达
萨埵 巴玛波波

ཥི་ིཏ། བྷུ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་བ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།

克达 波匝达Ra达Ra 萨曼达 阿瓦洛格得吽啪的索哈
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ཞེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་གི་ིགཟུངས་འདི་ིལན་ཉེེར་གཅིིག་བཟླས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྔར་ཉམས་པ་རྣམས་སོོས་

ཤིིང་། ཕྱིིན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་འཕེེལ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

སོགོས་ཕན་ཡོནོ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་མདོ་ོལས་གསུངས་སོ།ོ །

经中说，诵此净戒咒二十一遍，具有能遣除以往一切破戒过失、今后

清净戒律与增上圆满戒蕴等无量功德利益。

47.༈ ཡོནོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའི་ིགཟུངས་བཞུགས།  清净受供咒：

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དཀྵི་ིཎཱི་ིཔ་རི་ིཤོ་ོདྷ་ནཱི་ིནཱ་མ། 

嘉嘎嘎德（梵音：）达杰呢巴热秀达呢那玛   
བོདོ་སྐད་དུ། ཡོནོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ། 

沃嘎德（藏音：）云永色永瓦益夏瓦  

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

桑吉当 香确森华檀嘉拉香擦洛    
顶礼诸佛菩萨

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་
རྒྱས་ཀུན་ནས་འོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

得印夏巴 扎炯巴 样达巴 作波桑吉 根内哦杰
嘉波拉 香擦洛 
顶礼遍光王如来 应供 正遍知 明行足 善逝 世间解 
无上士调御丈夫 天人师 佛 世尊

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པ་བློ་ོ
གྲོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིའཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

香确森华森华钦波 酿杰钦波当丹巴 洛珠当丹
波 蒋华云呢杰巴拉香擦洛
顶礼具大智大悲文殊童子菩萨摩诃萨
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ན་མཿཿ   ས་མནྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེབྷྱཿཿ སཾམཾྱཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ། 
那美萨曼达 抓巴Ra匝雅 达塔嘎达雅 阿儿哈得贝 桑
Nia桑 波达雅

ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲི་ིཡེ།ེ ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡ། བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་

那莫曼则西儿耶 格玛Ra 波达雅 波德萨埵雅 玛哈萨
埵雅 玛哈嘎 
རུ་ཎིི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཾ་ནིི་རཱ་ལམྦེེ། ནིི་རཱ་བྷ་སེེ། ཛ་ཡེེ་ཛ་ཡ་ལབྦྷེེ�།

热呢嘎雅 达雅塔 嗡呢Ra兰贝 呢Ra巴谁 匝耶匝雅
拉贝 
མ་ཧཱ་མཱ་ཏེ་ེདཀྵེ་ེདཀྵཱི་ིཎཱི་ིམ་པ་རི་ིཤོ་ོདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།
玛哈玛得 达杰达界 呢玛巴热秀达雅索哈 

འདི་ིལན་ཅིིག་བརྗོོད་པས་སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོོ། །ཡོོན་མང་པོ་ོལ་སྤྱད་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་

རོོ། །ཡོོན་བདག་དེེའིི་ཡོོན་ཡོོངས་སུ་འཕེེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོོ། །འདིི་

བརྗོོད་པས་བར་དུ་གཅོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྣམ་པར་ངེེས་པའི་ིམདོ་ོལས་བྱུང་

བ་ཡོནོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའི་ིགཟུངས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

《毗奈耶经》中提及，诵此咒一遍，可清净一切罪业，享用众多供养财

物也会清净，增上施主的功德，圆满一切资粮。诵此咒也不会出现一切

障碍。清净受供陀罗尼咒竟。

48.༈ ཕྱག་འཚལ་བའི་ིའགྱུར་སྔགས།  顶礼咒：

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ན་མོོ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་ཡེེ། །ན་མོོ་སུ་
ཤྲཱི་ིཡེེ། །ན་མོ་ོཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། །

衮巧森拉香擦洛 那莫曼则西儿耶 那莫色西儿耶 那莫
额达玛西儿耶索哈
གཅིགི་བརྗོདོ་ཕྱག་གཅིགི་འབུམ་ཐེརེ་འགྱུར་བ་ཡིནི། །

念诵一遍能令顶礼功德成十万倍。
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49.༈ བསྐོརོ་བ་བྱེདེ་པའི་ིའགྱུར་སྔགས།  转绕咒：

ཨོཾ¿་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེེ་རཏྣ་ཀེེ་ཏུ་ར་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེེ། སམྱཀྶཾཾ་
བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾརཏྣེ་ེརཏྣེ་ེམ་ཧཱ་རཏྣེ་ེརཏྣ་བི་ིཛ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། །
嗡那莫巴嘎瓦得 Ra那给德Ra匝雅 达塔嘎达雅 阿儿

哈得 桑Nia桑波达雅 达雅塔 嗡Ra内Ra内 玛哈Ra
内 Ra那波匝耶索哈
སྔགས་འདི་ིབརྗོདོ་དེ་ེསྐོརོ་བ་ལན་གཅིགི་བྱས་པས་འབུམ་ཐེརེ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ།

诵此咒后，哪怕仅转绕一次，能使其功德增长十万倍。

50.༈ མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིབསྙེནེ་པ་ནི།ི  不动佛心咒:

སངས་རྒྱས་མགོ ོན་པོ ོ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
桑吉衮波么彻巴拉香擦洛  
顶礼怙主不动佛

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཾཀཾ་ཾཀ་ནི་ིཀཾ་ཾཀ་ནི།ི རོ་ོཙ་ནི་ིརོ་ོཙ་ནི།ི ཏྲོ་ོཊ་ནི་ིཏྲོ་ོཊ་ནི།ི 

那莫Ra那扎雅雅 嗡刚嘎呢刚嘎呢 若匝呢若匝呢 卓扎
呢卓扎呢

ཏྲཱ་ས་ནིི་ཏྲཱ་ས་ནིི། པྲ་ཏིི་ཧ་ན་པྲ་ཏིི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾཾ་པ་རཱ་ཎིི་མེེ་སརྦ་

扎萨呢扎萨呢 抓德哈那抓德哈那 萨儿瓦噶儿玛巴让巴
Ra呢美萨儿瓦

ས་ཏྭཱ་ནཉྩ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།

萨埵南匝耶索哈 

གཟུངས་སྔགས་འདི་ིདུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་མཚམས་མེེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོོ། །ལན་

གཅིིག་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་། རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མིི་ཤིིས་པ་རྣམས་མེེད་པར་འགྱུར་

རོོ། །ལུས་ལ་འཆང་ངམ་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོོགས་ཏེ་ེའཆང་ན་དེ་ེལ་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་ིབ་

རྣམས་གཏན་ནས་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ། །གང་ཞིིག་སྙིིང་རྗེེས་ནོོན་ཏེ་ེརི་ིདྭགས་དང་བྱ་དང་མི་ིདང་མི་ིམ་ཡིིན་
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པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ འཆི་ིབའི་ིརྣ་ཁུང་དུ་བརྗོོད་ན་དེ་ེངན་སོོང་དུ་འགྲོ་ོབར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཡང་ན་ཤི་ིསྟེ་ེདུས་ལས་

འདས་ན་ཤི་ིའཕོོས་པའི་ིམིིང་ནས་སྨོོས་ཏེ་ེདེེའི་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེས་ལན་བརྒྱའམ། སྟོོང་ངམ་འབུམ་བརྗོོད་

ན་སེེམས་ཅན་དེེ་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་སུ་ཟིིན་ཀྱང་དེེའིི་མོོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོོ། །སའམ། ཏིིལ་ལམ། ཡུངས་

དཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོོད་བྱས་ཏེེ་ཤིི་བའིི་ལུས་ལ་གཏོོར་རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་དེེའིི་

རྗེེས་སུ་བསྲེེག་པའམ། ཡང་ན་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེེ་བཞག་ལ། རིིག་སྔགས་ཀྱང་བྲིིས་ཏེེ་མགོོ་

ལ་བཏགས་ན། དེེ་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིིས་གདོོན་མིི་ཟ་བར་ཐར་ཏེེ་བདེེ་འགྲོོ་མཐོོ་རིིས་

ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའམ། རང་གིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིིས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་སོོགས་

དང་། ཡང་མཚམས་མེེད་པ་ལྔ་བྱེེད་པའམ། དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བའམ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡང་རུང་

སྟེ་ེའཆི་ིཀར་རྩིིག་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ིབྲིིས་པ་མཐོོང་ན། དེེའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་

ན། འདོོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོོད་བྱེེད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏེེ། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེཉིིད་བྱོོན་ནས་འདི་ིསྐད་དུ། རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ངའི་ིགན་དུ་ཤོོག་ཅེེས་ཀྱང་གསུང་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་སྦྱོངོ་བ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །

《圣净除诸业障经》中云：“若三时持诵此陀罗尼咒，则五无间罪亦得

以清净；若念诵一遍此咒，则所有恶兆、恶梦、不吉祥均可荡然无存；

若随身携带或缮写此咒而系于颈上，则彼众生根本不会出现非时横死；

若何人心怀大悲，于飞禽走兽或人或非人任何死者耳畔念诵此咒，则彼

众生不堕恶趣。再者，若已死亡多时者，念亡者名字以慈悲心为其念诵

百遍或千遍或十万遍，则即使彼众生已经转生地狱也会立即解脱；若对

着土或芝麻或白芥子或水任何一物持诵此咒而抛撒于死者身上或清洗其

身，随后火化或安放于塔内，缮写此咒系于其头上，则即使彼众生已转

生恶趣也无疑会于七日解脱，转生善趣世界或以自己愿力而投生……再

者，无论是造五无间罪或舍正法或诽谤圣者之任何众生于临终时，若于

墙上缮写此咒令其得见，则可灭尽彼众生之一切业障，更何况能念诵、

持诵？彼如来将亲临而告言‘善男子，善来我身边’。”

51.༈ ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིགཟུངས་རིངི་ནི།ི  长大悲咒：

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྱ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་བྱཱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་
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那莫Ra那扎雅雅 那玛阿儿雅嘉那萨嘎Ra 贝若匝那
波哈Ra匝雅 达 

ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷཱ�ཱ་ཡ། ན་མཿཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེབྷྱཿཿ ཨརྷ་ཏེ་ེབྷྱཿཿ

塔嘎达雅 阿儿哈得 桑Nia桑 波达雅 那美萨儿瓦达塔
嘎得贝 阿儿哈得贝 

སམྱཀྶཾ་བུདྡྡྷྷཱ་ེབྷྱཿ  ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷྷི་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་

桑Nia桑 波得贝 那玛阿儿雅阿瓦洛格得 秀Ra雅 波德
萨埵雅 玛哈 

ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཾདྷ་ར་དྷ་ར། དྷྷི་རི་དྷྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།

萨埵雅 玛哈嘎热呢嘎雅 达雅塔 嗡达Ra达Ra 德热
德热 德惹德惹 

ཨིཊྟྟེ་ཝཊྟྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་བཱ་རེ། ཨི་ལི་མི་
额这沃这 匝类匝类 抓匝类抓匝类 格色美格色玛 巴瑞 
额勒么 

ལི་ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
勒则德作拉玛巴那耶索哈

ཕྱག་སྟྟོང་སྤྱན་སྟྟོང་ཐུགས་རྗྗེ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་

ཞིག་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་སྔགས་འདི་འདོན་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེ་ངན་འགྲྲོ་གསུམ་པོ་དག་

ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན། བདག་ནམ་ཡང་མངོན་པར་རྫྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ཡང་མངོན་པར་རྫྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

མི་བགྱྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྤོབས་པ་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙྙེད་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ཡང་མངོན་

པར་རྫྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྨྨོན་བཞིན་དུ་

གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་སྙྙིང་རྗྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱྱི་གཟུངས་ཞེས་མི་བགྱྱི་ལགས་ཏེ། མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་

། སེམས་རྩྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་བགྱྱིས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱྱི་ལུས་ཀྱྱིས་ཡོངས་
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སུ་སྐྱོ་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འཚལ་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱྱི་གཟུངས་ཀྱྱི་ཚིག་

འདི་འདོན་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་

པར་མ་གྱུར་ན་བདག་ནམ་ཡང་མངོན་པར་རྫྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བགྱྱིའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱྱི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་

ཅིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་གདོན་མི་འཚལ་བར་གང་སྨྨོན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་

སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱྱི་ཞལ་ཟས་དང་དཀོར་འཕྲྲོག་ཅིང་ཆུད་གསོན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

དག་ནི་སངས་རྒྱས་སྟྟོང་འཇིག་རྟྟེན་དུ་བྱུང་བ་དག་ལ་འགྱྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ནའང་འབྱང་ཞིང་ཚངས་

པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱྱི། འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་སྔགས་འདི་བཏོན་པ་ཙམ་གྱྱིས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་

འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱྱི་ཞལ་ཟས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱྱི་དཀོར་ནོར་

འཕྲྲོག་ཅིང་ཆུད་གསོན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱྱོགས་བཅུའི་སྟྟོན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ན་

གདོད་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ལ། ཐུགས་རྗྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་འདི་འདོན་པའི་ཚེ་ཕྱྱོགས་བཅུའི་སྟྟོན་པ་

རྣམས་དེར་གཤེགས་ནས་དབང་མཛད་པར་འགྱུར་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་

འབྱང་བར་འགྱུར། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དང་། གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། གསོ་

སྦྱོང་བཤིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲྲིམས་བཤིགས་པ་དང་། མཆོད་རྟྟེན་བཤིགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཤིགས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་གྱྱི་དཀོར་བརྐུས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སུན་པར་

བགྱྱིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྡྡིག་པའི་ལས་ལྕྕི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །

《千手千眼大悲无碍陀罗尼经》中云：“世尊，凡有任何众生念诵、

受持此大悲咒，设若堕入三恶趣，则我将永不现前正觉；设若未往生

于诸佛刹土，则我将永不现前正觉；设若未获得尽所有无量等持、辩

才，则我将永不现前正觉；设若未如实成就于此所发一切愿，则不

名‘大悲咒’，唯除诸不善众与未曾一心而行持者外；凡有任何女人

厌弃女身，欲求获得男身，彼人念诵、受持此大悲咒，设若未脱离女

身、获得男身，则我将永不现前正觉；若生起少许怀疑心，则必定不

现前成就所愿之果。凡有任何众生夺取、耗损僧食僧财，彼等纵于出

世之千佛前以悔心发露忏悔也不得清净，而只是念诵此大悲咒，彼等

可悉皆清净。掠夺、耗损三宝神馐三宝财物者，彼等于十方诸佛面前

忏悔方得清净，而诵此大悲咒时十方诸佛降临彼前予以灌顶，彼等一

切罪障皆得清净。行十不善、造五无间、谤行人、盗僧财、破斋戒、

破律仪、毁佛塔、毁寺庙、失清净梵行诸如此类一切罪业深重者皆得

清净。”
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལ་ན་མོ།ོ
南无观音菩萨
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观音修法
——如意宝

འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ   

顶礼圣者大悲观音!

ཧྲཱིཿཿི  རང་ཉི ིད་སྐད་ཅི ིག་དྲན་པའི་ིཏིངི་འཛིནི་གྱིསི༔

舍 让涅嘎吉占波当怎吉	   舍 自身刹那而观想

སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་ིགདན༔   

东波昂类巴玛达沃丹	  空性之中莲月垫

པད་དཀར་ཧྲཱིཿཿ� མཚན་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔

巴嘎舍灿永色杰巴类	  白莲舍ཧྲཱིཿཿ� 饰其转成

ཐུགས་རྗེེའི་ིམངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས༔   

特吉阿达帕巴现瑞热	  大悲尊主圣观音

ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་བཞི་ིསྐུ་མདོགོ་དཀར་ལ་འཚེརེ༔   

雅吉香耶格多嘎拉才	  一面四臂身洁白

དང་པོའོི་ིཕྱག་གཉིིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ོསྦྱར༔   

当布香尼特嘎塔莫雅 	 初手合掌于胸前

ཕྱག་གཡས་འོགོ་མ་རིནི་ཆེནེ་ཤེལེ་ཕྲེངེ་འཛིནི༔  

香益哦玛仁钦协创怎	  下右手持晶念珠

ཕྱག་གཡོནོ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཡུ་བ་འཛིནི༔   

香云巴嘎达嘉耶瓦怎 	 左拈八瓣白莲茎
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ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་གདང་ཤངས་ཀྱི་ིདབྱིབིས་མཐོ་ོཞིིང་༔   

雅怎现当香杰耶托样 	 悦颜明眸鼻高隆

དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ོམཐོནོ་མཐིངི་གྱེནེ་དུ་འཁྱིལི༔   

沃扎江洛吞唐晋德切	  深蓝发辫向上挽

སྤྱི་ིགཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ 

协则桑吉囊瓦塔益尤	  顶髻住佛无量光

རང་ཉིདི་དེ་ེལྟར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀ་རུ༔

让涅得达萨沃特嘎热	  如是明观自心间 

པདྨ་དཀར་པོ་ོའདབ་དྲུག་གྱེེས་པའི་ིདབུས༔   

巴玛嘎波达珠吉波卫	  白莲六瓣中央舍ཧྲཱིཿཿ�
ཡི་ིགེ་ེཧྲཱིཿཿ�  མཚན་འབྲུ་དྲུག་འདབ་སྟེངེ་གནས༔   

耶给舍灿哲珠达当内	  花瓣之上住六字

ཨོཾÈ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�   

嗡玛呢巴美吽舍	  嗡玛呢巴美吽舍

དེ་ེལྟར་གསལ་བའི་ིསྐུ་ལས་འོདོ་འཕྲོསོ་པས༔   

得达萨沃格类哦楚贝 	 如是明观身放光 

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོོང་ལྷ་ཡི་ིསྐུ༔   

囊瓦檀嘉囊东拉耶格	  诸相现空本尊身

འཕགས་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོརོ་དམིགིས༔   

帕波嘉波特杰钦波么	  观想圣王观世音

སྔགས་ལས་འོདོ་འཕྲོསོ་འབྱུང་བའི་ིསྒྲ་ལ་སོགོས༔   

阿类哦楚炯沃扎拉索	  咒语放光大种声
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གྲག་པ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོངོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ༔   

扎巴檀嘉扎东阿杰扎	  诸声响空咒语声

དྲན་རྟོགོ་སྐྱེ་ེའགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ངང་༔   

占多杰嘎内森塔抓昂	  诸念离生住灭边

སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་འདས་དགོངོས་པའི་ིངང་ལ་བཞག༔

玛三久第贡波昂拉雅 	 安住超越言思境

དེ་ེལྟར་གསལ་བའི་ིརིགི་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་པོ༔ོ

得达萨沃热阿哲珠波	  明观六字大明咒

སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་ཡི་ིགེ་ེདྲུག་མ་བཟླ༔   

扎热玛年耶给珠玛达	  音全持诵六真言

ཨོཾÌ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�

嗡玛呢巴美吽舍
དེེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ་བཟླས་བྱ༔ སྐབས་སུ་མཆོོད་བསྟོོད་ཕྲིིན་ལས་བཅོོལ༔ དགེེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་

བསྔོ༔ོ  འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་རྫོགོས་སོོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔  

如是平日当持诵，时而供赞委事业，善根回向大菩提。圣者观音修法
仪轨如意宝竟。萨玛雅！印印印！

ནུབ་ཟངས་མཛོོད་དམར་པོ་ོནས། སྤྲུལ་སྐུ་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོས་གཏེེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོོ། །མངྒ་ལཾཾ།། །།

活佛大持明者（果吉登彻）于西方红色铜宝藏处开取伏藏。愿吉祥！

༈ མཆོདོ་པ་ནི།ི 供养：

ཧྲཱིཿཿི ཨཱརྱ་ལོ ོ་ཀེེ ་ཤྭ་ར་མཎྜལ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾཾ་པཱ་དྱཾ་ཾཔུཥྤེ་ེདྷཱུ་པེ་ེཨཱ་

ལོ་ོཀེ་ེགྷནྡྷེ་ེནེ་ེཝི་ིདྱཱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ།   

舍 阿儿雅洛给秀Ra曼扎拉 萨巴热瓦Ra班匝儿 阿儿刚 
巴当 波贝 德贝 阿洛给 甘得 内沃得 夏达抓德匝索哈
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༈ བསྟོདོ་པ་ནི།ི 赞颂：

ཧྲཱིཿཿི བཅོ ོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོནི།ི །

舍 炯丹特杰钦波呢	  舍 大悲出有坏

སྐྱོནོ་གྱིསི་མ་གོོས་སྐུ་མདོགོ་དཀར། །

俊吉玛固格多嘎	  身白未染过

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །
作桑吉吉沃拉坚	  佛为顶庄严

ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་གྱིསི་འགྲོ་ོལ་གཟིགིས། །

特吉现吉卓拉热	  悲目视众生

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །

现瑞热拉香擦多	  观音前礼赞

ཨོཾÓ་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�   

嗡玛呢巴美吽舍
༈ བསྔོ་ོབ་ནི།ི 回向：

དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །

给瓦德益涅德达 	 愿我以此善

སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །

现瑞热旺哲杰内 	 速成观自在

འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །

卓瓦吉江玛利巴 	 无余诸众生

དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །

得耶萨拉果巴秀 	 安置彼果位
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༈ ཟས་བསྔོ།ོ

施 食 法

འདོདོ་ཡོནོ་ལྔ་དང་ཟས་སྣ་ཅི་ིའབྱོརོ་བཤམས་ནས་བྲན། 

尽己所能陈设五欲妙与种种食物，洒水，

ན་མཿཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེཨོཾ་ཾསཾ་ཾབྷ་ར་སཾ་ཾབྷ་ར་ཧཱུྃ།ྃ
那美萨儿瓦达塔嘎达 阿瓦洛格得 嗡桑巴Ra桑巴Ra吽

འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིནས་ཚེ་ེལས་འདས་པ་འདི་ིཉིདི་ལ་སྦྱིིན་ནོ༔ོ བསྔོོའོ༔ོ 

杰定德内才类第巴德涅拉印诺 哦喔 
布施回向离此世者

མིགི་གི་ིཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེེས་པ༔

么格耶德热贼巴	 	       眼境美色

རྣ་བའི་ིཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ༔ 

那沃耶德扎年巴	 	       耳境悦音

སྣ་ཡི་ིཡུལ་དུ་དྲི་ིཞིམི་པ༔

那耶耶德哲印巴	 	       鼻境妙香

ལྕེ་ེཡི་ིཡུལ་དུ་རོ་ོབྲོ་ོབ༔ 

杰耶耶德若卓瓦	 	       舌境美味

ལུས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་རེགེ་བྱ་འཇམ་པ༔ 

利杰耶德Ra夏蒋巴	       身境柔触

ཡིདི་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བདེ་ེབས་ཚིམི་པ༔ 

耶杰耶德得卫层巴	       意境乐足
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བར་དོ་ོལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་

གྱུར་ཅིགི༔

瓦多隆秀作波格灿当 慧夏吉 坚巴杰吉
愿中阴成就相好庄严报身

ཀྱཻ ཻ་མ་ཚེÜ་འདས་རིགིས་ཀྱི་ིབུ༔ 

杰玛才第热杰沃	 奇哉离世善男子

ཡང་དག་ངེསེ་པའི་ིལུང་འདི་ིཉོནོ༔

样达诶波隆德纽	 听此决定真实教

རིནི་ཆེནེ་རྟེནེ་དང་ཕུང་པོོའི་ིདཀྱིལི༔ 

仁钦定当彭布杰	 珍宝所依蕴身中

རང་རིགི་གསལ་བའི་ིསྒོ་ོཕྱེེས་པ༔ 

让热萨沃果西巴	 开启自明觉性门

འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཞིངི་ཁམས་ཏེ༔ེ

德呢桑吉样堪得	 此者即是佛刹土

འདི་ིལས་བུ་གཅིགི་མ་གཡོ་ོཞིགི༔

德类沃吉玛哟耶	 此中莫动善男子

ལོངོས་སྤྱོདོ་ཚོགོས་འདི་ིརབ་ཏུ་ལོངོས༔

隆秀措德Ra德隆	 尽享用此受用聚

སྟོངོ་ཉིདི་གསལ་བའི་ིསྒོ་ོཕྱེསེ་ལ༔ 

东涅萨沃果西拉	 开启空性光明门

རིགི་པ་རང་བྱུང་སྟོངོ་པ་མཉམ༔

热巴让雄东巴年	 自然觉性空平等
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ཟས་འདི་ིལོངོས་ལ་རང་སྣང་ལྟོསོ༔ 

瑞德隆拉让囊度	 当受此食观自现

འདི་ིནི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཏན་སྲིདི་ཡིནི༔ 

德呢秋杰丹哲印	 此乃汝之永久位

འདིརི་ནི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོདང་༔
德呢沃当沃莫当	 	 	   于此子与女

ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་གཟའ་རོགོས་དང་༔ 

帕玛本达Ra若当	 父母兄夫友

ཇོ་ོཇོ་ོམིངི་པོ་ོལྕམ་སྲིངི་དང་༔

久久芒波坚章当	 兄弟与姊妹

ཞང་པོ་ོམ་སྲུ་གྲོགོས་པོ་ོདང་༔ 

样波玛哲卓波当	 舅姨与友伴

ཉེ་ེརིངི་བརྩེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས༔

涅让贼瓦檀嘉吉	 诸慈远近亲

རོ་ོམཆོགོ་ལྡན་པའི་ིཟས་མང་ཐོགོས༔ 

若巧丹波瑞芒托	 持胜丰美食

གདུང་བའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མཆི་ིམ་ཕྱུང་༔

东沃协吉切玛雄	 悲伤而泪涌

ཟས་ཀྱི་ིཐ་མ་འདི་ིཡིནི་པས༔

瑞杰塔玛德印贝	 此乃最后食

སྐྱེ་ེབ་གཏན་གྱི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཟས༔

杰瓦丹杰隆秀瑞	 永生受用食
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མི་ིའཛད་ནམ་མཁའི་ིམཛོོད་ལ་སྤྱོདོ༔

么匝南葵作拉秀	 无尽虚空藏

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལོ་ཡོངོས་རྫོགོས་པས༔

印波帕若永作贝	 为圆布施度

ཟས་གཏད་འདི་ིནི་ིདགའ་བས་ལོངོས༔

瑞达德呢嘎卫隆	 喜纳此授食

གསོནོ་ཡང་གཤིནི་ལ་མི་ིའཕྲེངེ་ངོ་ོ༔
孙样辛拉么创哦	 活亦勿恋死

གཤིནི་ཡང་གསོནོ་ལ་མ་ཆགས་པར༔ 

辛样孙拉玛恰巴	 死亦莫贪生

བདེ་ེཆེནེ་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་གཤེགེས༔

得钦达波样德夏	 往大乐净土

འཁོརོ་བ་འདི་ིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ེ

括瓦德那德尔切	 此轮回剧苦

བྱས་པས་མི་ིཟད་ལས་ཡོདོ་པས༔

旭贝么Ra类哟贝	 诸事无完结

འཁོརོ་བ་འདི་ིརུ་མ་གནས་པར༔

括瓦德热玛内巴	 莫住此轮回

རང་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་འདི་ིརིགི་པས༔
让格秋涅德热贝	 觉悟自法性

བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ན༔ 
得瓦坚杰样堪那	 极乐刹土中
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སྟོངོ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡུལ་རེ་ེཡངས༔
东巴钦布耶瑞样	 大空境广阔

འཁོརོ་བ་རིགིས་དྲུག་གཅོངོ་རོངོ་ཆེ༔ེ 
括瓦热珠炯荣切	 六道大险处

པདྨོ་ོབཀོདོ་པའི་ིཞིངི་ཁམས་ན༔
巴莫果波样堪那	 莲花庄严刹

ཆོསོ་ཉིདི་འོདོ་གསལ་ལྷུན་རེ་ེའཐུག༔

秋涅哦萨伦瑞特	 法性光密严

སེམེས་དཔའ་སེམེས་མ་གྲོགོས་རེ་ེབཟང་༔

森华森玛卓瑞让	 菩萨善伴侣

དེ་ེབས་དམིགིས་ཡུལ་ཚེ་ེའདས་ཁྱོདོ༔

得卫么耶才第秋	 所缘亡者你
ཟས་འདི་ིལོངོས་ལ་བདེ་ེབར་གཤེགེས༔

瑞德隆拉得瓦夏	 受此食善去

ཨོཾá ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལི་ིབྷ་ཏ༔ བྷ་དུ་ཡ་ཡ༔ ཨ་ལི་ིཨུ་ལི༔ི ཏ་ལི་ིཏ་པ་

ལི༔ི ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏིཙིྪ་ཧོ༔ོ
嗡啊吽索哈 勒巴达 巴德雅雅 阿勒额勒 达勒达
巴勒 阿儿刚抓德匝吙

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རིནི་ཆེནེ་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
得印夏巴仁钦芒拉香擦洛
南无多宝如来

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཟུགས་མཛེེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
得印夏巴热贼丹巴拉香擦洛
南无妙色身如来



172172

ཟས་བསྔོ།ོ·施食法

173173

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

得印夏巴格蒋利拉香擦洛
南无广博身如来

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བའིི་ལྷ་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

得印夏巴杰巴檀嘉永色抓沃拉拉香擦洛
南无离怖畏如来

གསུར་འདོདོ་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིི་ཉིིད་བསྔོོ་ཞིིང་སྦྱིིན་པའིི་

色多波 云丹阿当丹巴德涅哦样印波
གནས་སུ་གྱུར་པ་ནིི། མདང་ད་ནང་གིི་ཤིི་བ་བསད་པ་ལྕེེབས་པ། ཚེེ་སྔ་

内色杰巴呢  当达囊格协瓦萨巴杰巴  才阿
ལུས་བོོར་ཞིིང་ཕྱིི་ལུས་མ་ལོོན་པར་སྲིིད་པ་བར་མ་དོོ་ན་གནས་པའིི་

利沃样协利 玛伦巴 哲巴瓦玛多那内波
འབྲེེལ་ཐོོགས་ཚེ་ེལས་འདས་པ་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་ནོོ། །བར་དོ་ོ

追托才类第巴第玛檀嘉拉印诺  瓦多
ལ་བར་དོོ་ཡིིན་པར་ངོོ་ཤེེས་ནས་བར་དོོར་རྒྱལ་བ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

拉 瓦多印巴哦西内 瓦多嘉瓦隆秀作
པའིི་སྐུར་མངོོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིིག དེེ་ལྟར་མ་ནུས་ཀྱང་མིི་

波格 温巴仓嘉瓦 杰吉  得达玛尼江 么
ཁོོམ་པའིི་གནས་བརྒྱད་ཀྱིི་ངན་སོོང ་གིི་སྐྱེེ་སྒྲོོ་དུ ་མ་ཁེེགས་ནས་

空波 内嘉杰 安松格 杰卓德玛卡内
དག་པའིི་ཞིིང་ནུབ་ཕྱོོགས་བདེེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའིི་སྙིིང་པོོ་ལ་བརྫུས་

达波样 呢秀得瓦坚德巴美酿波拉 贼
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ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པའི་ིསྐལ་བ་མཆོགོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི

得杰瓦林波嘎瓦巧当丹巴杰吉

堪为回向、布施处的这一具五欲妙焦烟，施予昨晚今

晨寿终、遭杀、自尽而死者，舍弃前世身、未受后世

身、住于中有的所有结缘男女离世者。祈愿彼等于中

阴认识是中阴，于中阴界现前报身如来而成佛。即使

不能做到如此，也祈愿阻塞八无暇之恶趣门，具足往

生西方极乐净土于莲花中化生之殊胜缘分。

སངས་རྒྱས་མགོ ོན་པོ ོ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

桑吉衮波么彻巴拉香擦洛  顶礼怙主不动佛

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཾཀཾ་ཾཀ་ནི་ིཀཾ་ཾཀ་ནི།ི རོ་ོཙ་ནི་ིརོ་ོཙ་ནི།ི ཏྲོ་ོཊ་ནི་ིཏྲོ་ོཊ་ནི།ི
那莫Ra那扎雅雅 嗡刚嘎呢刚嘎呢 若匝呢若匝呢 卓
扎呢卓扎呢

ཏྲཱ་ས་ནི་ིཏྲཱ་ས་ནི།ི པྲ་ཏི་ིཧ་ན་པྲ་ཏི་ིཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་ཾཔ་རཱ་ཎི་ིམེ་ེསརྦ་ས་

扎萨呢扎萨呢 抓德哈那抓德哈那 萨儿瓦噶儿玛巴让
巴Ra呢美萨儿瓦萨
ཏྭཱ་ནཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།

埵南匝索哈 

བར་དོའོི ì་སེམེས་ཅན་ཀུན་ཚིམི་ནས། །

瓦度森坚根层内	 愿中阴众满足已

བཀྲེསེ་སྐོམོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིགྱུར་ཅིགི །

这贡德尔耶杰吉	 饥渴痛苦得止息
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ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོདོ་བཞིནི་དུ། །

檀嘉南夸作印德	 愿一切如虚空藏

ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆད་པ་མེདེ་པར་ཤོགོ །

隆秀恰巴美巴秀	 所有受用无间断

རྩོདོ་པ་མེདེ་ཅིངི་འཚེ་ེམེདེ་པར། །

作巴美江才美巴	 无有诤论无损恼

རང་དབང་དུ་ནི་ིསྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

让旺德呢秀巴秀	 自由自在而享用
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རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་ལ་ན་མོ།ོ
南无金刚瑜伽母
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ཀློངོ་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིའཕོ་ོབ།·龙钦心髓超度法
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༄༅། །ཀློངོ་ཆེནེ་སྙིངི་གི་ིཐིགི་ལེ་ེལས༔འཕོ་ོབ་
    མ་བསྒོམོས་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔

龙钦心髓超度法

ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ 

诶玛吙	 	 	               诶玛吙

རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིངི་༔ 

让囊伦哲达巴Ra坚样	 自现任运净无边

བཀོདོ་པ་རབ་རྫོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་༔ 

果巴Ra作得瓦坚杰样	 圆满庄严极乐刹

རང་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ༔ 

让涅杰怎多杰那久玛	 自观金刚瑜伽母

ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིིས་དམར་གསལ་གྲི་ིཐོདོ་འཛིནི༔ 

雅吉香尼玛萨哲托怎	 一面二臂持刀盖

ཞབས་གཉིིས་འདོརོ་ཐབས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགིས༔ 

雅尼多塔现森南夸热	 三目视空双足舞

དེ་ེཡི་ིཁོངོ་དབུས་རྩ་དབུ་མ༔ 

得耶空卫匝沃玛	 	        彼身内中脉

སྦོམོ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་ཙམ་པ་ལ༔ 

翁叉达涅赞巴拉	 	        粗细竹箭许

སྟོངོ་སང་འོདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅན༔ 

东桑哦杰沃格坚	 	        具空净光管



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམི་འདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·佛事类

178178

ཡར་སྣེ་ེཚངས་བུག་གནས་སུ་ཧར༔ 

雅内仓沃内色哈	 	          上端开梵穴

མར་སྣེ་ེལྟེ་ེའོགོ་ཟུག་པ་ཡི༔ི 

玛内得哦热巴耶	 	 	     下端入脐下

སྙིངི་ཁར་ཚིགིས་ཀྱིིས་བཅད་པའི་ིསྟེངེ་༔ 

酿卡策吉嘉波当	 	 	     心间隔节上

རླུང་གི་ིཐིགི་ལེ་ེལྗང་སྐྱའི་ིདབུས༔ 

隆格特类江吉卫	 	 	     淡绿风团中

རིགི་པ་ཧྲཱིཿཿི ཡིགི་དམར་པོརོ་གསལ༔ 
热巴舍耶玛波萨	 	 	   明观识红舍ཧྲཱིཿཿ� 
སྤྱི་ིབོརོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིསྟེངེ་༔ 

协沃彻刚赞杰当	 	 	     头顶一肘上

སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི༔ི 

桑吉囊瓦塔益呢	 	 	     观佛无量光

མཚན་དཔེ་ེརྫོགོས་པའི་ིཕུང་པོརོ་གསལ༔ 

灿慧作波彭波萨	 	 	     相好圆满身

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མགོོན་པོ་ོའོོད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །མཆོདོ་དོ།ོ །སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 作波桑吉 衮
波哦华德美巴拉 香擦洛 秋多 嘉森切哦
顶礼供养皈依无量光如来 应供 正遍知 明行足 善
逝 世间解 无上士调御丈夫 天人师 佛 世尊
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ཀློངོ་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིའཕོ་ོབ།·龙钦心髓超度法
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ཞེསེ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ལན་བདུན་བརྗོདོ། 
如是念诵七遍阿弥陀佛名号，之后再诵三遍：

༈ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ 
诶玛吙	 	 	 	    诶玛吙

གནས་རང་སྣང་དོནོ་གྱི་ིའོགོ་མིནི་ན༔ 

内让囊敦杰哦门那	 于自现义密严刹

ཡིད་དད་བརྒྱའི་འཇའ་གུར་འཁྲྲིགས་པའི་ཀླློང་༔ 

耶达吉嘉格彻波隆	 百信虹幕萦绕中

སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི༔

嘉根第匝沃喇嘛呢	 皈处总集根本师

སྐུ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་དྭངས་མའི་ལུས༔ 

格塔玛玛印当美利	 身清澈身非平庸

དཔལ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ིངོ་ོབོརོ་བཞུགས༔ 

华桑吉囊提哦沃尤	 无量光佛本体住

ཡིདི་མོསོ་གུས་གདུང་བས་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

耶木给东卫索瓦得	 强烈敬信诚祈祷

ལམ་འཕོ་ོབ་འབྱོངོ་བར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔ 

兰破瓦炯瓦辛吉洛	 加持修成往生道

གནས་འོགོ་མིནི་བགྲོདོ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔ 

内哦门卓巴辛吉洛	 加持诣至密严刹

དབྱིངིས་ཆོསོ་སྐུའི་ིརྒྱལ་ས་ཟིནི་པར་ཤོགོ༔ 

样秋给嘉萨仁巴秀	 愿得法身佛果位
ལན་གསུམ་བརྗོདོ། 后四句再念两遍、最后一句再念两遍



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམི་འདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·佛事类
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念五遍“ཧྲཱིཿཿི 舍”、三遍“ཧིིཀ༔ 吼”：

ཧིཀི༔ ཧིཀི༔ ཧིཀི༔ 
吼 吼 吼

འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ལན་བདུན་བརྗོདོ་ནས། 

念持诵七遍无量光佛名号，之后再诵三遍：

༈ སངས་རྒྱས་འོ ོད་དཔག་མེ ེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ 

桑吉哦华美拉香擦洛	  顶礼佛陀无量光

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

哦坚巴玛炯内拉索瓦得         祈祷邬金莲花生

དྲིནི་ཆེནེ་རྩ་བའི་ིབླ་མས་ཐུགས་རྗེེས་ཟུངས༔ 

珍钦匝沃喇美特吉荣	  大恩根本师悲摄

རྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ 

匝瓦觉波拉美兰那仲	  根本传承师引道

ཟབ་ལམ་འཕོ་ོབ་འབྱོངོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ 

Ra兰破瓦炯瓦辛吉洛	   加持往生深道成

མྱུར་ལམ་འཕོ་ོབས་མཁའ་སྤྱོདོ་བགྲོདོ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔ 

涅兰颇卫夸秀卓巴辛吉洛   依此捷径趋空刹

བདག་སོགོས་འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོོས་གྱུར་མ་ཐག༔

达索德内才普杰玛塔	  吾等从此命终时 

བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔ 

得瓦坚德杰瓦辛吉洛	   加持往生极乐刹
ལན་གསུམ་བརྗོདོ། 最后一句再念两遍
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ཀློངོ་ཆེནེ་སྙིངི་ཐིགི་གི་ིའཕོ་ོབ།·龙钦心髓超度法
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其后修迁识法，念五遍“ཧྲཱིཿཿི 舍”、三遍“ཧིིཀ༔ 吼”：

ཧིཀི༔ ཧིཀི༔ ཧིཀི༔ 
吼 吼 吼

འོདོ་མཚན་ལན་བདུན་བརྗོདོ་ནས། 

念诵七遍无量光佛名号，之后再诵三遍：

༈ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ 
诶玛吙			            诶玛吙

ཤིནི་ཏུ་ངོ་ོམཚར་འོདོ་དཔག་མེདེ་མགོནོ་དང་༔ 

辛德哦擦哦华美衮当		  稀有怙主无量光

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཕྱག་རྡོརོ་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ༔ 

特杰钦波香多特钦托		  观音大力金刚手

བདག་སོགོས་རྩེེ་གཅིགི་ཡིདི་ཀྱིིས་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

达索贼吉耶吉索瓦得		  我等专心诚祈祷

ཟབ་ལམ་འཕོ་ོབ་འབྱོངོ་བར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔ 

Ra兰破瓦炯瓦辛吉洛		  加持往生深道成

བདག་སོགོས་ནམ་ཞིགི་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ེ 

达索南耶切沃第雄才		  我等临于命终时

༼འཇིག་རྟྟེན་ཕ་རོལ་སོང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱྱི༔༽

杰定帕若松沃才第杰 	 （亡殁前往后世者）

རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱྱིན་གྱྱིས་རླློབས༔ 

南西得钦破瓦辛吉洛		  加持往生极乐刹
					     （最后一句再念两遍）

迁识法同上，念五遍“ཧྲཱིཿཿི   舍 ”、三遍“ཧིཀི༔ 吼”、五遍“ཕཊ༔ 啪的”：



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམི་འདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·佛事类

182182

ཧིཀི༔ ཧིཀི༔ ཧིཀི༔ 
吼 吼 吼

 ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔
啪的 啪的 啪的 啪的 啪的

བཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ  དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། 愿吉祥！增善妙！

其后修长寿法，最后回向、发愿。

ཚེ་ེབསྙེནེ་ནི།ི 长寿佛心咒：

ཨོཾ�་ཨ་མཱ་ར་ཎི་ིཛཱི་ིཝན་ཏི་ིཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། 
嗡阿玛Ra呢则万德耶索哈



182182

སངས་རྒྱས་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལ་ན་མོ།ོ 
南无阿弥陀佛



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམི་འདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·佛事类

184184

༈ འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིམཚན་ནི།ི 无量光佛名号：

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མགོོན་པོོ་འོོད་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །མཆོདོ་དོ།ོ །སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ།ོ །

炯丹第 得印夏巴 扎炯巴 样达巴 作波桑吉 衮
波哦华德美巴拉 香擦洛 秋多 嘉森切哦 
顶礼供养皈依无量光如来 应供 正遍知 明行足 善逝 
世间解 无上士调御丈夫 天人师 佛 世尊

༄༅། །སྨོོནོ་ལམ་བསྡུས་པ།

略极乐愿文

（一）

བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས། བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་བཞིིའི་ིདོོན་ཉམས་ལེེན་ནིི། སངས་རྒྱས་

འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་རྩེེ་གཅིགི་ཏུ་དམིགིས་ཏེ།ེ ཉིནི་རེརེ་མཚན་ལན་བདུན་སོགོས་བརྗོདོ་ནས། 

想往生极乐者当修持四因，专一明观无量光佛身相，每日持诵七遍阿

弥陀佛名号……

འདྲེནེ་པ་འོདོ་དཔག་མེདེ་པ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། །

珍巴哦华美巴贡色索	  导师无量光垂念

རྒྱལ་བ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

嘉瓦切杰特杰杰印德	 如您所发菩提心

བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དེ།ེ །

拉美香确巧德森杰得 	 我发无上胜觉心
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དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཇི་ིསྙེདེ་བགྱིིས་པ་རྣམས། །

给沃匝瓦杰涅吉巴南 	 所作一切诸善根

ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །

呢秀得瓦坚杰样堪色	  回向往生于西方

རྒྱལ་མཆོགོ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སྐྱེསེ་ནས་ཀྱང་། །

嘉巧切杰仲德吉内江	 极乐世界佛尊前

རླབས་ཆེནེ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཀུན། །

拉钦嘉沃这杰秀巴根 	 悉皆圆满诸一切

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིསླད་དུ་བསྔོ་ོབགྱིདི་ན། །

永色作波拉德哦杰那 	 所有广大佛子行

ཚེ་ེའདི་ིའཕོསོ་མ་ཐག་ཏུ་དག་པའི་ིཞིངི་། །

才德普玛塔德达波样	  愿此生临命终时

བདེ་ེབ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་། །

得瓦坚德贼得杰瓦当	  化生极乐净土中

འདྲེནེ་པ་འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་ནས། །

珍巴哦华美吉隆丹内	  获得弥陀授记已

རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །

作门样瓦塔热辛巴秀	  究竟圆熟净功德

སངས་རྒྱས་འོ ོད་དཔག་མེདེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

桑吉哦华美拉索瓦得	  祈祷如来无量光

བདག་གིིས་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས། །

达给拉美香确森杰内 	 我发无上菩提心
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དགེ་ེརྩ་མཐའ་དག་བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་མཆོགོ་ཏུ། །

给匝塔达得钦样巧德	  一切善根皆回向

སྐྱེ་ེཕྱིརི་བསྔོ་ོན་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

杰协哦那哲巴辛吉洛	  加持往生极乐国
དྷཱིཿཿ�  མིངི་པས་སོ།ོ ། 德名者（麦彭仁波切）造。

（二）

༈ ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ

诶玛吙                         诶玛吙

ངོ་ོམཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔

哦擦桑吉囊瓦塔益当 	 奇哉佛陀无量光

གཡས་སུ་ཇོ་ོབོ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་༔

益色久沃特杰钦波当	  右侧至尊观世音

གཡོནོ་དུ་སེམེས་དཔའ་མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ་རྣམས་ལ༔

云德森华特钦托南拉	  左侧勇识大势至

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་དཔག་མེདེ་འཁོརོ་གྱིིས་བསྐོརོ༔

桑吉香森华美括吉果 	 无量佛陀菩萨绕

བདེ་ེསྐྱིདི་ངོ་ོམཚར་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཡི༔ི

得杰哦擦华德美巴耶 	 稀有无量之安乐

བདེ་ེབ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཞིངི་ཁམས་དེརེ༔

得瓦坚益夏沃样堪得 	 名为极乐彼世界

བདག་ནི་ིའདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོོས་གྱུར་མ་ཐག༔

达呢德内才普杰玛塔 	 祈愿我等命终时
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སྐྱེ་ེབ་གཞན་གྱིསི་བར་མ་ཆོདོ་པ་རུ༔

杰瓦严吉瓦玛秋巴热 	 不隔他世即往生

དེ་ེརུ་སྐྱེསེ་ནས་སྣང་མཐའི་ིཞལ་མཐོངོ་ཤོགོ༔

得热吉内囊提雅通秀 	 生已见佛阿弥陀

དེ་ེསྐད་བདག་གིིས་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ི

得嘎达给门兰达巴德 	 如是我发之此愿

ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས༔

秀吉桑吉香森檀嘉吉	  祈祷十方佛菩萨

གེགེས་མེདེ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔

嘎美哲巴辛吉拉德索	  加持无碍得成就

ཏདྱ་ཐཱ༔ པཉྩནྡྲི་ིཡ་ཨ་ཝ་བོ་ོདྷ་ནི་ིསྭཱ་ཧཱ༔

达雅塔 班赞哲雅阿瓦波达呢索哈

ཞེེས་པ་འདིི་ནིི་སྤྲུལ་སྐུ་མིི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་དགུང་ལོོ་བཅུ་གསུམ་གསེེར་འཕྱང་གིི་ལོོ་ས་ག་ཟླ་བའིི་ཚེེས་བདུན་ལ་

གཙོོ་འཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཞལ་གཟིིགས་པའིི་ཚེེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་གསུངས་

པའོོ།། །།

此文，是门杰多吉活佛（不变金刚）十三岁时，于藏历火鸡年四月初七

亲见本尊主眷之际，无量光佛亲自宣说。 

（三）

༈ བདག་ལ་འབྲེལེ་ཐོགོས་སེམེས་ཅན་ཀུན། །

达拉追托森坚根	 愿我结缘诸有情

འདི་ིནས་ཚེ་ེའཕོོས་གྱུར་མ་ཐག །

德内才普杰玛塔	 此生命终无间隔
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བདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་དུ་སྐྱེསེ་ནས་ཀྱང་། །

得钦样德吉内江	 往生极乐世界已

རྫོགོས་སྨིནི་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིནི་ཤོགོ །

作门样瓦塔辛秀	 圆熟净德臻究竟

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའིི་ས་སྦྲུལ་ཟླ་༤ཚེེས་༢༣ལ།  ངག་དབང་བློོ་གྲོོས་མཚུངས་མེེད་པས་ཡོོ་བྱད་

གཏིིང་སྤྲུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ེཁྲིིམས་ལྡན་སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པའི་ིདགེ་ེའདུན་སྟོོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་འབུལ་བ་བགྱིིད་སྐབས་སྙིིང་

ནས་སྨོནོ་པ་དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ།།  །།

此文，第十七胜生周土蛇年四月二十三日，阿旺罗珠宗美倾囊供养一

千余具戒持藏僧众时，诚心祈祷加持成就如是愿。
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༄༅། །གདོནོ་བགེགེས་འབྱུང་པོའོི་ིགསུར་བསྔོ་ོརྐྱེནེ་ངན་ 
ཀུན་གྲོལོ་བཞུགས་སོ།ོ །

焦烟仪轨
——解脱诸恶缘

ཕྱེ་ེམར་ཤ་ཁྲག་སོོགས་ཟས་སྣ་གང་འཛོོམས་མེེར་བསྲེེགས། ཆབ་བྲན་ལ། དམ་རྫས་མྱོོང་གྲོོལ་ཡོོད་ན་ཅུང་ཟད་

བསྲེེས་ན་བཟང་བས། མཆན། རང་ཉིིད་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སུ་བསྒོོམས་ནས་དམིིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེ

དྲག་ཏུ་བསྐྱེདེ་དེ།ེ 

将面粉、酥油、血、肉等食物（若有尝解脱丸圣物，最好加入少许）混合
一起放在火上烧，洒少量水。将自己观想成观世音菩萨，对所缘境众
生，生起强烈悲心。

ཨོཾ�་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ། ན་མཿཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ།ེ ཨོཾ་ཾསམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུྃ།ྃ 

嗡啊吽 那美萨儿瓦达塔嘎达阿瓦洛格得 嗡桑巴Ra桑
巴Ra吽 ལན་བདུན་དང་། 诵七遍

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རིནི་ཆེནེ་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
得印夏巴仁钦芒拉香擦洛  	   南无多宝如来

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཟུགས་མཛེེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

得印夏巴热贼丹巴拉香擦洛 	   南无妙色身如来

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

得印夏巴格坚利拉香擦洛	   南无广博身如来

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བྲལ་བའི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

得印夏巴杰巴檀嘉永色抓沃拉拉香擦洛  南无离怖畏如来

ཞེེས་མཚན་བཞིི་བརྗོོད། དམིིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིི་འདོོད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་འཛད་མེེད་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོར་བྱིིན་གྱིིས་
བརླབས་ལ། 
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念诵如上四佛名号，加持所烧物成为所缘境众生所欲求的无尽大

乐受用。

ཧོཿཿོ  གསུར་མཆོདོ་འདོདོ་ཡོནོ་དྲུག་ལྡན་པ། །

吙 色秋多云珠丹巴	  吙 具六妙欲焦烟供

རང་རང་ཡིདི་ལ་གང་འདོདོ་སྤྲིནི། །

让让耶拉刚多珍	  随各心意所欲云

གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིངི་། །

南萨瓦囊根恰江  	 遍布天地虚空间

འཛད་མེདེ་བདེ་ེབའི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་འདི།ི །

匝美得沃得钦德 	  无尽大乐此宝藏

རིགིས་དྲུག་སྙིངི་རྗེའེི་ིམགྲོནོ་རྣམས་དང་། །

热珠酿吉准南当	  六道一切悲客前

ཁྱད་པར་ཕྱོགོས་འདིརི་རྒྱུ་བ་ཡི།ི །

恰巴秀德杰瓦耶  	 尤其漂游于此方

བགེགེས་རིགིས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོནོ་ཅན། །

嘎热兰恰夏昆坚  	 魔类冤家债主众

ཟ་འདྲེ་ེཤི་ིགཤེདེ་གྲེ་ེཕོ་ོམོ།ོ །

Ra这协协这颇莫  	 馋鬼命鬼凶死鬼

ནད་བདག་རིམིས་བདག་གོདོ་ཁའི་ིབདག །

那达仁达果剋达  	 病魔瘟神损耗鬼

ཡུལ་འདྲེ་ེརྦད་འདྲེ་ེཉེ་ེདུའི་ིའདྲེ།ེ །

耶这瓦这涅第这  	 境鬼亲鬼唆使鬼
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ཆགས་དང་འཇུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱྱིས། །
恰当炯波德西吉 	  是以贪欲吝啬心

མི་དང་ནོར་ཕྱྱིར་འབྲང་བའམ། །
么当诺协庄瓦昂 	 尾随于人与财物

ཕྲག་དོག་སྡང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །

叉多当沃三巴益	   或以嫉妒嗔恨心

གནོདོ་པ་རྩོམོ་པའི་ིརིགིས་ཀུན་དང་། །

诺巴宗波热根当	   实施加害诸种类

དྲྲི་ཟ་སྲྲིད་པ་བར་མའི་འགྲྲོ། །

哲Ra哲巴瓦美卓 	  寻香中阴之众生

ལྟྟོགས་འགོང་བསེ་རག་ཡི་དྭགས་རིགས། །

多贡谁Ra耶达热	   饿魔损鬼饿鬼类

སྲྲིད་པར་ལས་ཀྱྱི་དབང་སོང་བས། །

哲巴类杰旺松卫	   于世间中随业转

སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །

那措热坚根德杰 	  种种身相遍游荡

སྣ་ཚོགས་ཟས་ཅན་ཡོངས་འཚོལ་ཅན། །

那措瑞坚永措坚 	  寻觅种种食物者

བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ། །

三哟那措么扎瓦  	 不同种种心行者

གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར། །

诺巴那措根德哟 	  遍做种种损恼事
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དབང་ཆེནེ་དབང་ཆུང་སྣ་ཚོགོས་པའི།ི །
旺钦旺琼那措波	   种种强势与弱势

གདོནོ་བགེགེས་འབྱུང་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ། །

敦嘎炯波檀嘉拉  	 一切魔障鬼神前

ཕམ་རྒྱལ་ཕྱོགོས་ལྷུང་མེདེ་པ་ཡི།ི །

攀嘉秀隆美巴耶 	  无有胜负与偏袒

འདོདོ་དགུ་མི་ིཟད་གཏེརེ་དུ་བསྔོ།ོ །

多格么Ra得德哦  	 回向所欲无尽藏

ཡིདི་ལ་ཅི་ིའདོདོ་ཐོབོ་གྱུར་ནས། །

耶拉杰多托杰内 	  愿得心中所求已

གནོདོ་འཚེ་ེགདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ིཞིངི་། །

诺才德则根耶样 	  消除粗暴恼害事

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགི །

香确森当丹杰吉  	 悉皆具足菩提心

སྲོགོ་ལ་རློམོ་ཞིངི་བླ་ལ་འཇབ། །

卓拉隆样拉拉嘉	   愿贪生命窃取魂

ནོརོ་ལ་རྔམ་ཞིངི་ཟས་ལ་རྐུ། །

诺拉昂样瑞拉格	  贪婪财宝盗取食

དཔལ་ལ་གནོདོ་པའི་ིའབྱུང་པོ་ོརྣམས། །

华拉诺波炯波南  	 损害吉祥诸鬼神

མཆོདོ་སྦྱིིན་འདི་ིཡིསི་ཚིམི་གྱུར་ཅིགི །

秋印德益层杰吉  	 以此供施得满足
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ཚེ$་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིགི །
才Ra兰恰香杰吉 	  偿清累世诸宿债

ཤ་འཁོནོ་སྡིགི་སྒྲིབི་དག་གྱུར་ཅིགི །

夏昆德哲达杰吉	   清净仇恨与罪障

སྡུག་བསྔལ་ཉོནོ་མོངོས་ཞི་ིགྱུར་ཅིགི །

德尔纽蒙耶杰吉	   寂灭痛苦与烦恼

བདག་གི་ིམཆོདོ་སྦྱིིན་འདི་ིབསྔོསོ་པས། །	

达格秋印德悟贝 	  我此供施普回向

འབྱུང་པོའོི་ིཚོགོས་ཀུན་ཚིམི་གྱུར་ནས། །

炯布措根层杰内 	  愿诸鬼神悉满足

བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

达当森坚檀嘉根	   我与一切诸有情

དུས་མིནི་འཆི་ིདང་ནད་ལ་སོགོས། །

第门切当那拉索 	  远离非时之横死

འགལ་རྐྱེནེ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིགི །

嘎晋根当抓杰吉  	 与疾疫等诸违缘

རེ་ེཞིངི་ཆགས་རྣམས་གཏན་དུ་ཚིམི། །

瑞样恰南丹德层 	  诸所希欲永满足

ལུས་གདོནོ་གནས་གདོནོ་ལ་སོགོས་གྲོལོ། །

利敦内敦拉索卓  	 解脱身魔处魔等

འདོདོ་དོནོ་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི།ི །

多敦瓦恰玛利耶  	 心想事成息诸障
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བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །

扎西得拉彭措秀  	 吉祥如意悉圆满

མཉམ་ཉིདི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིམཐུས། །

年涅香确森杰提  	 愿以等性觉心力

གནོད་བྱ་གནོད་བྱྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

诺夏诺协檀嘉根  	 一切能害与所害

ཆོས་དབྱྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །
秋样得瓦钦布昂 	  皆于法界大乐中

དབྱྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །

耶美桑吉托巴秀  	 获证无别正觉果

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོདོ་བཞིནི་དུ། །

檀嘉南夸作印德  	 愿一切如虚空藏

ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆད་པ་མེདེ་པར་ཤོགོ །

隆秀恰巴美巴秀  	 所有受用无间断

རྩོདོ་པ་མེདེ་ཅིངི་འཚེ་ེམེདེ་པར། །

作巴美江才美巴  	 无有诤论无损恼

རང་དབང་དུ་ནི་ིསྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

让旺德呢秀巴秀 	  自由自在而享用

ཟག་མེདེ་འདོདོ་ཡོནོ་དྲུག་ལྡན་ལ། །

Ra美多云珠丹拉  	 愿无贪执而受用

ཞེནེ་མེདེ་ཚུལ་དུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ནས། །

印美策德隆秀内 	  具足无漏六欲妙
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བདག་མེདེ་མཉམ་པའི་ིདོནོ་རྟོགོས་ཏེ།ེ །

达美年波敦多得  	 证悟无我平等义

སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོསོ་སྐུ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

杰美秋格托巴秀  	 获得无生之法身

བདག་གི་ིབསོདོ་ནམས་སྟོབོས་དག་དང་། །རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱང་ལས་སོ།ོ །

达格索南多达当		    	   愿以我诸福德力

དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབྱིནི་སྟོབོས་དང་། །

得印夏波辛多当  	 以及如来加持力

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་སུ། །

秋杰样杰多吉色  	 及与法界威神力

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགོས་པས། །

森坚南拉攀多贝  	 是为饶益诸有情

དོནོ་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །

敦南刚达三巴根  	 一切事业诸心愿

འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་ནི་ིམ་ལུས་འདིརི། །

杰定堪呢玛利德  	 于此无余世间界

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅི་ིརིགིས་པར། །

得达檀嘉杰热巴 	  彼等悉皆合适宜

ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིགི །

托巴美巴炯杰吉 	  无有障碍得成办

གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེེས་གསུངས་པ་ནི།ི 莲师语：



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམི་འདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·佛事类
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ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ིཞིངི་༔ 

堪森达波样  			     三界清净刹

སྲིདི་གསུམ་ཐུགས་རྗེེའི་ིམགྲོནོ༔ 

哲森特吉准  			     三有大悲客

མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ིཟས༔ 

玛利恰波瑞  			     无余周遍食

ཆོསོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིམཐུས༔ 

秋涅多波提  			     以证法性力

མི་ིཟད་གཏེརེ་དུ་བསྔོ༔ོ 

么Ra得德哦  			     回向无尽藏

ཞེསེ་བྱས་ལ་དམིགིས་འདུན་དེ་ེདང་མ་བྲལ་བའི་ིངང་ནས། ཨོཾ*་ཨཱཿཿ ཧཱུྃཿཿྃ ཅི་ིརིགིས་དང་།  

于不离如是观想的境界中，随力念诵 “嗡啊吽”
    	       ཨོཾ,་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ�       བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བགྲངས་ནས། 

	   嗡玛呢巴美吽舍  念诵大约一百遍

༈ མདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིཚིགིས་བཅད་ནི།ི 以经中偈：

སྦྱིནི་པ་རྒྱ་ཆེེ ན་གྱུར་པ་འདི་ིཡི་ིམཐུས། །

印巴嘉钦杰巴德耶提 	  愿此广大布施力

འགྲོ་ོབའི་ིནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོགོ །

卓沃囊内让雄桑吉秀 	  一切有情自成佛

སྔོནོ་ཚེ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲལ་བའི།ི །

温才嘉瓦南吉玛扎沃  	 过去如来未度众



196196

གསུར་བསྔོ་ོརྐྱེནེ་ངན་ཀུན་གྲོལོ།·焦烟仪轨
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སྐྱེ་ེདགུ་འདི་ིདག་སྦྱིིན་པས་སྒྲོལོ་གྱུར་ཅིགི །

杰格德达印贝卓杰吉  	 依此布施得度脱

སོགོས་སྨོནོ་ལམ་དང་། 等等发愿 

འབྱུང་པོ ོ་གང་དག་འདིརི་ནི་ིལྷགས་གྱུར་ཏེ།ེ །

炯波刚达德呢拉杰得 	  愿诸至此鬼神众

ས་འམ་འོནོ་ཏེ་ེབར་སྣང་འཁོདོ་ཀྱང་རུང་། །

萨昂温得瓦囊括江荣  	 或居地上或住空

སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེདེ་ཅིངི་། །

杰格南拉达德现协江  	 恒常慈悯诸有情

ཉིནི་དང་མཚན་དུ་ཆོོས་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །	

您当灿德秋拉秀巴秀 	  昼夜行持诸善法

བགེགེས་རིགིས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ིབ་དང་། །

嘎热东叉嘉杰耶瓦当  	 平息八万魔障类

མི་ིམཐུན་གནོདོ་པའི་ིརྐྱེནེ་དང་བྲལ་བ་དང་། །

么腾诺波晋当抓瓦当  	 远离损害之违缘

མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིངི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡི།ི །

腾巴哲江彭森措巴耶  	 圆满成办诸顺缘

བཀྲ་ཤིསི་དེེས་ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །

扎西第江当德得拉秀  	 依此吉祥今吉祥

སོགོས་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཚིགིས་བཅད་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ ། 念诵如是等吉祥偈

འདིི་ནིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པ་དང་བར་ཆད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་པས་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་



སྒར་གྱི་ིསྐུ་རིམི་འདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·佛事类
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བླང་བར་བྱ་ལ། ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་བརྣབ་སེེམས་དང་བརྐམ་ཆགས་འཕེེལ་བའི་ིསྐབས་

སུ་ཟ་འདྲེ་ེའགོོང་པོ་ོམང་ཞིིང་མི་ིཕྱུགས་ལ་འཚེ་ེབ་དང་། ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་གནོོད་པ་མང་བའི་ིདུས་དང་། ཟས་ནོོར་

གྱིི་ཕྱིིར་ཡུལ་སྣ་ཚོོགས་སུ་རྒྱུ་བའིི་སྐབས་དང་། ནད་རིིམས་ཕྱུགས་གོོད་མང་ཞིིང་རྨིི་ལམ་ངན་པའིི་སྐབས་

དང་། གཅན་སྤྱང་བྱི་ིབ་སོོགས་ཀྱིིས་གནོོད་པ་དང་། འདྲེ་ེགནོོད་དང་འདྲེ་ེདོོགས་ཆེ་ེབའི་ིསྐབས་སོོགས་སུ་བྱས་

ན་བར་ཆད་དང་གནོོད་པ་ཞི།ི རྒྱུན་དང་སྐབས་སུ་སྙིིང་རྗེེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེབྱས་ན་འཆི་ིབ་བླུ། ནད་གདོོན་

བྲལ། སྲིིས་རྨེ།ེ མཐུན་རྐྱེེན་འཕེེལ། ཚོོགས་རྫོོགས་པ་སོོགས་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ིཕན་པའི་ིདགོོས་

པ་དུ་མ་ཡོདོ་པ་ནི་ིསྨོསོ་མ་དགོོས་པས་ནན་ཏན་བྱའོ།ོ །

此乃圆满布施波罗蜜多、灭除诸障碍之殊胜方便，因此谁都可以实

施。尤其是恶世众生贪心、欲望增上之时，馋鬼、邪魔频频损恼人

畜，损害受用，为了财食到处漂游，散布瘟疫、耗损牲畜，令人们

多做恶梦，常遭狼、鼠等害，来自鬼类的危害及担忧甚多等情况

下，如果供此焦烟，则能除障消灾。若常常或不定期以悲心引发而

行持者，则能赎死、远离病魔、消除恶梦、增上顺缘、圆满资粮，有

诸如此类成办自他暂时与究竟之利益的许多必要，自无需多言，因此

当认真行持。

ཞེེས་པའང་རྒྱ་སྟོོད་དབང་ཕུག་ཏུ་རྨི་ིལམ་རྐྱེེན་ལས་ཕྱིིར་ནངས་ཟླ་བཅུ་པའི་ིཚེེས་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་མི་ིཕམ་པས་

ཕན་སེེམས་ཀྱིིས་བྲིིས་པ་དགེ་ེབར་གྱུར་ཅིིག མངྒ་ལཾ།ཾ །གླུད་བྱེེད་ན། གླུད་གཏོོར་འདོོད་ཡོོན་དྲུག་
ལྡན་འདི།ི །ཞེསེ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།ོ །ཤུ་བྷཾ།ཾ། །།

此文，于嘉多自在洞依梦境之缘，次日十月十八日清晨，麦彭巴以利

他心而造。善哉！愿吉祥！如果是施替身，则将第一句换成“具六

妙欲替身食”而行回向。吉祥善妙！
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གསོོལ་ཁའིི་སྐོོར།

护 法 类

Ⅲ



གསོལོ་ཁའི་ིསྐོརོ།·护法类
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༄༅། །ཆོསོ་སྐྱོངོ་གི་ིགསོལོ་མཆོདོ་སྐོརོ་ཕྱོགོས་བསྡུས་འདོདོ་འབྱུང་        
               དཔལ་གྱི་ིརྫིངི་བུ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

护法摄供
——如意妙池

གཏོརོ་མ་བྱིནི་བརླབ་ནི།ི གཏོརོ་འགུག་སྔོནོ་དུ་སོངོ་ནས།

加持食子：先行加持食子，后念诵

༈ ནམ་མཁའ་མཛོདོ་སྔགས་ནི།ི 虚空藏咒：

ན་མཿཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ོབི་ིཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཾཨུཏྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨི་ིམཾ་ཾ
ག་ག་ན་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།

那美萨儿瓦达塔嘎达 巴哟波秀么剋贝 萨儿瓦达康额
嘎得 萨帕Ra那额芒嘎嘎那康索哈

རཾཾ་ཡཾཾ་ཁཾཾ། 
让样康

སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་མེ་ེརླུང་དང་བཅས་པའི་ིཐོོད་པའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་

东波昂类美隆当具波 托波杰波森杰当
དུ་དམར་གྱི་ིཐོདོ་རློནོ་ཡངས་ཤིངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ། དགྲ་བགེགེས་བསྒྲལ་བའི་ི

德玛杰托伦样香嘉切沃囊德 扎嘎扎沃
ཤ་ཡི་ིརིི་བོོ། ཁྲག་གིི་རྒྱ་མཚོོ། རུས་པའིི་གྲམ་ཁྲོོད་ཆེེན་པོོ་དང༌། གཞན་

夏耶热沃 叉格嘉措 瑞波占绰钦波当 严
ཡང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ིལྔ་ལ་སོོགས་པ་དམ་ཚིིག་གི་ིརྫས་རྣམས་ཐབས་

样夏阿当德则阿拉索巴 丹策格贼南 塔
ཤེེས་ཀྱི་ིཡི་ིགེེས་མཚན་པ་ཞུ་ཞིིང་ཁོོལ་བའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་འཁོོར་འདས་

西杰 耶给灿巴耶样括沃哦瑞吉 括第



ཆོསོ་སྐྱོངོ་གསོལོ་མཆོདོ་འདོོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་ིརྫིངི་བུ།·护法摄供
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ཀྱིི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་བཀུགས་ཤིིང་བསྟིིམས་པས་བདུད་རྩི་ིདཀར་

杰当杰 玛利巴 格香登贝德则嘎
དམར་ཁ་དོོག་དྲི་ིརོ་ོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདོོད་ཡོོན་གྱི་ིཟེེར་མ་འཕྲོ་ོ

玛卡多哲若尼巴彭森措巴多云杰 瑞玛绰
བའི་ིསྟེངེ་གི་ིནམ་མཁར་འབྲུ་གསུམ་གྱིསི་མཚན་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ་གྱིསི་དེ་ེབཞིནི་

沃当格南夸哲森吉灿波 哦瑞吉 得印
གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིབཀུག ཡི་ིགེ་ེ

夏巴檀嘉杰 特嘎内 耶西杰 德则格 耶给
གསུམ་ལ་ཐིམི་སྟེ་ེརིམི་པར་ཞུ་བ་དམ་ཚིགི་གི་ིརྫས་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ

森拉腾得仁巴耶瓦丹策格贼当 耶美巴杰得 
ངོ་ོབོ་ོཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིི་ལ་རྣམ་པ་འདོོད་རྒུ་རབ་འབྱམས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ཕུང་

哦沃耶西杰 德则拉南巴 多格Ra坚杰 珍彭
ཟད་མི་ིཤེསེ་པ་ཀུན་བཟང་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིགཏེརེ་དུ་གྱུར། 

Ra 么西巴 根让得瓦钦布得德杰 

空性中，具有火风之三骷髅灶上广大鲜红头颅内，降

伏怨魔之肉山、血海、骨滩及五肉五甘露等誓言物以

方便智慧文字严饰而熔化、沸腾之光芒无余吸收轮涅

精髓而融合成红白甘露散射出色香味功效圆满之欲妙

光。其上方虚空中，以三文字严饰之光芒从一切如来

心间汇集智慧甘露收回融入三文字，次第熔化与誓言

物成为无别，本体为智慧甘露，形相成为浩瀚所欲无

尽云聚普贤大乐藏。
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ཨོཾ6་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ་ྃཧོཿཿ ཞེསེ་དང༌། ཨོཾ8་མ་ཧཱ་བ་ལིི ངྟ་ཏེ་ེཛྭ་བ་ལིངིྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་ེགུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཿ 

ཧཱུྃ།ྃ ཞེསེ་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ།   

念诵“嗡啊吽吙”及“嗡玛哈巴朗达 得作巴朗达 巴

拉巴得 格黑萨玛雅啊吽”作加持。

རང་གི་ིཐུགས་ཀའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ིཚོོགས་མ་
ལུས་པ་ཆར་སྤྲིནི་གཏིབིས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ  

让格特给哦瑞吉 匝森丹坚仲美措 玛利巴 恰珍
德巴达 现章 班匝儿萨玛匝
以自心间之光芒迎请雨云密布般无余三根本、具誓护
法海会众 班匝儿萨玛匝

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་འོོད་ཟེེར་གྱི་ིསྦུ་གུས་གཏོོར་མའི་ིདྭངས་བཅུད་དྲངས་
བས་མཉེེས་པར་གྱུར། 

得南杰 嘉哦瑞杰 沃给多美当杰章卫尼巴杰
彼等之舌根光管吸取食子精髓而欢喜。

ཨོཾ>་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ། བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ེབ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིཤྲཱྀྀ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་བ་སུ་དེ་ེབ་ནི་ིདྷི་ིཔ་ཏི་ིབྷཱུ་

མི་ིཔ་ཏི་ིས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་ཨེ་ེདཾ་ཾབ་ལིངིྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧིཿཿ�    ཞེསེ་བྱས་ནས་གསོལོ་ཁའི་ི

གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ངོ༌ོ། །མངྒ་ལཾ།ཾ། །།

念诵“嗡啊吽 班匝儿格热得瓦扎格呢 西儿达儿玛 巴拉瓦

色得瓦 呢德巴德 波么巴德 萨巴热瓦Ra诶当 巴朗达 

卡卡卡呵卡呵”后，按照护法供而抛撒食子。愿吉祥！
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༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ིགསོལོ་མཆོདོ་ཕྲིནི་ལས་ 
ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས།

三根本供

——成诸事业

ཨོཾ@་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ།  
嗡啊吽 	                嗡啊吽

ཀུན་ཁྱབ་ཆོ ོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་དང་མཉམ་པ་ཡི།ི །

根恰秋杰样当年巴耶� 周遍一切法界平等性

སྣང་སྲིདི་ཟག་མེདེ་བདུད་རྩིརི་ཞུ་བའི་ིབཅུད། །

囊哲Ra美德则耶沃杰� 现有化为无漏甘露精

འཇའ་ཟེརེ་ཐིགི་ལེ་ེམཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་ཕུང་འཕྲོ།ོ །

嘉瑞特类秋波珍彭绰� 虹光明点供养云聚散

མཉམ་ཉིདི་བདེ་ེཆེནེ་འདུད་རྩིིའི་ིགཏོརོ་མ་འདི།ི །

年涅得钦德贼朵玛德� 等性大乐甘露此食子

བརྒྱུད་གསུམ་རིགི་འཛིནི་བླ་མའི་ིཚོགོས་རྣམས་དང༌། །

觉森仁增喇美措南当� 供养三传持明上师众

ཡི་ིདམ་ཞི་ིཁྲོ་ོགནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོགོས། །

耶丹耶绰内森夸珠措� 寂猛本尊三处空行众

ཆོསོ་སྐྱོངོ་ནོརོ་ལྷ་གཏེརེ་དང་གཞི་ིཡི་ིབདག །

秋炯诺拉得当耶耶达� 诸护法神财神伏藏主
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མ་ལུས་འཁོརོ་དང་བཅས་ལ་མཆོདོ་པར་འབུལ། །

玛利括当具拉秋巴波� 地神以及无余眷属众

ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིནི་རྗེ་ེཔདྨ་དབང་། །

恰巴蒋华辛杰巴玛旺� 尤其大威德尊莲花王

གསང་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲིནི་ལས་ཕུར་པའི་ིལྷ། །

桑达多杰陈类颇波拉� 密主金刚事业橛本尊

སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོརོ་དང་བཀའ་ཉན་བཅས། །

哲巴样哲括当瓜年具� 化身复化听命眷属前

མཆོདོ་ཅིངི་བསྟོདོ་དོ་ོའདོདོ་དགུའི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོལོ། །

秋江朵多多给悟哲作� 供赞祈赐所欲诸悉地

བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོD ་སྡེ་ེདཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་ནག །

丹仲嘉措得魂拉丹那� 如海护法主尊黑具善

ལྷ་ཆེནེ་དཔལ་འབར་མ་ནིངི་མགོནོ་པོ་ོདང༌། །

拉钦华巴玛囊衮波当� 大天勇猛中性怙主神

དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདག །

华丹玛哈嘎拉措杰达� 具德玛哈嘎拉会众主

སྔགས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གཅིགི་མ། །

阿杰仲玛多杰Ra吉玛� 密宗护法金刚一髻母

མ་ཅིགི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོརེ་ེམ་ཏི།ི །

玛吉华丹拉姆瑞玛德� 玛吉具德天女瑞玛德

ཞིངི་སྐྱོངོ་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ོམཆེདེ་ལྔ་དང༌། །

样炯曼怎嘉莫切阿当� 护刹药神王妃五姊妹
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དམ་ཅན་སྐྱེསེ་བུ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་རྩལ། །

单坚吉沃班匝萨德匝� 单坚士夫班匝萨德匝

དྲང་སྲོངོ་གཟའ་མཆོགོ་ཆེནེ་པོ་ོརཱ་ཧུ་ལ། །

章仲Ra巧钦波Ra呵拉� 大胜仙人矅尊绕呵拉

འཆི་ིབདག་ལས་ཀྱི་ིགཤིནི་རྗེེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང༌། །

切达类杰辛吉嘉波当� 死亡之主业力阎罗王

བགེགེས་འདུལ་གཉན་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་རྩལ། །

嘎德年钦多杰巴瓦匝� 降魔大妖金刚燃妙力

དགྲ་བླའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐྱེསེ་མཆོགོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ། །

扎类嘉波吉巧耶印诺� 战神格萨尔王如意宝

མཐུ་ལྡན་ཆེ་ེབཙན་རོལོ་པ་སྐྱ་བདུན་དང༌། །

特丹切赞若巴嘉敦当� 具力妖圣游舞七骑士

རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷ་ཞིངི་སྐྱོངོ་སེངེ་གེའེི་ིགདོངོ༌། །

南这赞拉样炯桑给东� 多闻财神护刹狮面神

དུར་ཁྲོདོ་ལྷ་མོ་ོཤན་པ་དམར་ནག་དང༌། །

德绰拉姆现巴玛那当� 寒林女神红黑刽子手

སྔགས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ོཆེ།ེ ། 

阿杰仲玛夏Ra卡莫切� 密宗护法食肉大嘴母

སོགོས་འདིརི་གང་དགོོས་འཛུད།

（若有任何需念之护法，可加在此处）

མ་སང་སྐྱེསེ་གཅི ིག་བེགེ་ཙེ་ེལྕམ་སྲིངི་གཉིིས། །

玛桑吉吉瓦贼坚章尼� 玛桑一士文则二姊妹



གསོལོ་ཁའི་ིསྐོརོ།·护法类

206206

བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་མཐུ་ཆེནེ་སྡེ་ེབཞི་ིདང༌། །

德赞勒森特钦得耶当� 魔妖龙及四部大力神

གིངི་ཆེནེ་སྡེ་ེལྔ་རྒྱལ་ཆེནེ་སྐུ་ལྔ་དང༌། །

刚钦得阿嘉钦格阿当� 五部大骷髅鬼五大王

འགོ་ོབའི་ིལྷ་ལྔ་སྡེ་ེདྲུག་སྲུང་མ་དང༌། །

果沃拉阿得珠仲玛当� 五守舍神六部护法母

འབར་བ་སྤུན་བདུན་དྲེགེས་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་དང༌། །

巴瓦本敦扎巴得嘉当� 巴瓦七兄八部傲力神

ཞང་བློནོ་སྡེ་ེདགུ་གནས་བཅུའི་ིསྲུང་མ་དང༌། །

样伦得格内吉仲玛当� 九部舅臣十处护神母

བཅུ་གཅིགི་ཐེགེ་པའི་ིབཀའ་སྐྱོངོ་འཁོརོ་དང་བཅས། །

杰吉特波瓜炯括当具� 十一乘教护法及眷属

ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིིས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་དང༌། །

颇仲杰尼丹玛杰尼当� 十二护橛十二安地母

མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་དང༌། །

格拉杰森扎拉杰森当� 十三颈神十三战敌神

དྲེགེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དགེ་ེབསྙེནེ་ཉེརེ་གཅིགི་དང༌། །

扎巴久嘉给您涅吉当� 十八傲神廿一优婆塞

སྡེ་ེདཔོནོ་སུམ་ཅུ་དཔལ་མགོནོ་དོོན་ལྔ་སོགོས། །

得魂森杰华衮敦阿索� 三十主神七十五怙等

བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ིདམ་ཚིགི་ལ་གནས་པའི།ི །

觉森喇美丹策拉内波� 安守三传上师誓言者
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སྡེ་ེགསུམ་སྣང་སྲིདི་དྲེགེས་པ་མ་ལུས་ལ། །

得森囊哲扎巴玛利拉� 三部现有无余护法前

ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་པ་རབ་འབྱམས་འབུལ། །

协囊桑沃秋巴Ra坚波� 供养浩瀚外内密供品

རོ་ོམཉམ་རྡོ་ོརྗེའེི ི་དབྱིངིས་སུ་དམ་བསྲེ་ེན། །

若年多吉样色丹这那� 融于一味金刚法界中

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབོ་མི་ིགཡེལེ་བར། །

香确瓦德仲久么耶瓦� 乃至菩提守护不懈怠

མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཞི་ིཚེ་ེདཔལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱས། །

么腾秀耶才华隆秀吉� 止息违品增长福寿财

ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགེས་ཚར་གཅོདོ་ཅིངི༌། །

堪森旺第扎嘎擦久江� 怀摄三界降伏怨敌魔

ཡང་དག་ལམ་གྱི་ིབར་ཆད་བསལ་ནས་སུ། །

样达兰杰瓦恰萨内色� 遣除正道一切障碍已

མཆོགོ་ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་ཆར་བཞིནི་འབེབེ་པ་དང༌། །

巧吞悟哲恰印贝巴当� 殊胜共同悉地如雨降

ཇི་ིལྟར་བཅོལོ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་མ་ལུས་པ། །

杰达久波陈类玛利巴� 祈愿凡所托付之事业

ཐོགོས་མེདེ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

托美耶印哲巴匝德索� 无余无碍如意得成办

ཞེསེ་པའང་རབ་ཚེེས་མེ་ེབྱི་ིཟླ་བ་བཞི་ིཔའི་ིཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེེས་པས་བྲིིས་པ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།

此文，火鼠年四月十五日，文殊欢喜（麦彭仁波切）撰写。愿吉祥！



208208

ཆོསོ་སྐྱོངོ་གསུམ་མགོནོ་ལ་ན་མོ།ོ 
南无护法三怙主
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༄༅། །མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་ིགསོལོ་མཆོདོ།

三护法供

ཨ༔ དབྱིངིས་ལས་ཡེ་ེཤེེས་རང་ཤར་བའི༔ི 

阿 样类耶西让夏沃	 阿 法界本智自显现

ཨེ་ེཀ་ཛཱ་ཊཱི་ིརལ་གཅིགི་མ༔ 

诶嘎匝哲Ra吉玛	 哎嘎匝哲一髻母

འོདོ་གསལ་རིགི་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ 

哦萨热巴让塔格	 光明觉性通彻身

ཁྱབ་འཇུག་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲ་གཅན་འཛིནི༔ 

恰久钦波扎坚怎	 大遍入天绕呵拉

ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ིཐིགི་ལེ་ེའཛིནི༔ 

荣久当美特类怎	 受持双运精明点

རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲ་འདུལ་ལེགེས་པ་རྩལ༔ 

多杰扎德拉巴匝	 伏敌金刚善妙力

ཐུགས་རྗེེའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ 

特吉秋彻三益巴	 大悲神变不可思

འབུམ་ཕྲག་དྲེགེས་པའི་ིསྡེ་ེཚོགོས་ཀུན༔ 

本叉扎波得措根	 十万护法诸部众

དགོངོས་བརྡ་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ི 

贡达年内觉巴耶	 密意表示及耳传



གསོལོ་ཁའི་ིསྐོརོ།·护法类
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རྒྱལ་བ་རིགི་འཛིནི་རྣལ་འབྱོརོ་དབང་༔ 

嘉瓦仁增那久旺	 佛陀持明瑜伽王

ཇི་ིསྙེདེ་འདུས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་དང་༔ 

杰涅第波措钦当	 集尽所有大会众

འཁོོར་འདས་ཟིལི་གནོནོ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ 

括第热伦黑热嘎	 驾驭轮涅黑热嘎

དཔལ་ཆེནེ་སེངེ་ཧེ་ེཤྭ་ར་ཡིིས༔ 

华钦桑黑秀Ra益	 大德桑黑修绕尊

ཇི་ིལྟར་བཀའ་བསྒོོས་དམ་བཞག་བཞིནི༔ 

杰达瓜固丹雅印	 所吩咐令立誓言

དུར་ཁྲོདོ་རོ ོལ་པའི ི་གནས་འདིརི་བྱོནོ༔ 

德绰若波内德迅	 临此尸林游舞处

ཁམས་ལྔ་དག་པའི་ིསྨན་ཕུད་དང་༔ 

堪阿达波曼颇当	 清净五界药献新

འབྱུང་ལྔའི་ིདྭངས་མ་བ་ལིཾ་ཾཏ༔ 

炯诶当玛巴朗达	 五大精华巴朗达

དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ིདམར་ཆེནེ་པོ༔ོ 

德阿扎沃玛钦波	 降伏五毒之血肉

དཔལ་གྱི་ིཕམ་ཕབ་ཆེནེ་པོརོ་བཞེེས༔ 

华杰攀帕钦波益	 吉祥胜食请享用

ཐེགེ་མཆོགོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ 

特巧兰德耶巴拉	 于入胜乘正道者
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མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་ིགསོལོ་མཆོདོ།·三护法供
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གློ་ོབུར་བདུད་བཞིིའི་ིབར་ཆད་ཟློགོ༔ 

洛沃德益瓦恰多	 遣除暂时四魔障

འཁོོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་ེབའི་ིཚེ༔ེ 

括第热现耶沃才	 区分轮回涅槃时

གཟུང་འཛིནི་འཁྲུལ་བའི་ིས་བོནོ་སྒྲོལོ༔ 

荣怎彻沃萨温卓	 降伏迷乱二取种

རིགི་པ་ཀ་དག་ལྟ་བ་ལ༔	

热巴嘎达达瓦拉	 于诸本净觉性见

ཡིདི་བྱེདེ་མཚན་མའི་ིརྟོགོ་པ་སྲུངས༔

耶协灿美多巴仲	 防护作意相分别

རིགི་རྩལ་མངོནོ་སུམ་སྣང་བའི་ིཚེ༔ེ 

热匝温森囊沃才	 显现觉性妙力时

རླུང་སེམེས་འགྱུ་བ་དབྱིངིས་སུ་ནོནོ༔ 

隆森杰瓦样色伦	 风心动念融法界

མཐར་ཐུག་གཞི་ིདབྱིངིས་གཉུག་མའི་ིཀློངོ་༔ 

塔特耶样涅美隆	 究竟本基法界中

གཞི་ིསྣང་རིགི་པའི་ིཕྲིནི་ལས་སྒྲུབས༔ 

耶囊热波陈类哲	 基现觉性事业成

ས་མ་ཡ་ཧོ༔ོ 

萨玛雅吙			    	   萨玛雅吙
	 	 	 	 	     



གསོལོ་ཁའི་ིསྐོརོ།·护法类
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一髻佛母护法

༈ ཧཱུྃྃ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ ོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཁྲོོས་པའི་ིརྩལ། །

吽 根德让莫耶西楚波匝    吽 普贤佛母智怒力

དབྱྱིངས་ཀྱྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱཱི་མ། །  

样杰嘉莫诶嘎匝哲玛	 哎嘎匝哲法界母

ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟྟེན་མ་མོའི་ཚོགས། །

耶西类当杰定玛姆措	 智业世间女神前

གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲྲིན་ལས་མཛོད། །

索洛秋多久沃陈类作	 祈祷供养成事业

ཨ་ཛི་ཏས་སོ། ། 阿泽达（麦彭巴）造。

略酬补：

༈ ཡེ་ེཤེེས་དབྱིངིས་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི།ི །

耶西样当杰定杰� 本智法界与世间

སྣང་སྲྲིད་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །

囊哲玛莫彻波杰� 现有空行发怒因

ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སྐྐོང་ཞིང་བཤགས། །

年恰嘎彻贡样夏� 失坏违越酬补忏

གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱྱེས་པར་མཛོད། །

索洛秋多吉巴作� 祈祷供养令欢喜

ལས་རབ་གླླིང་པས་སོ། ། 列绕朗巴造。



212212

མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་ིགསོལོ་མཆོདོ།·三护法供

213213

绕呵拉护法

༈ ཧྲཱིཿཿི  དྲང་སྲོངོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེནེ་པོ་ོརཱ་ཧུ་ལ། །

舍 章仲恰久钦波Ra呵拉� 舍 大仙遍入绕呵拉

སྤྲུལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་གདོངོ་མོ་ོམཆེདེ་བཞི་ིདང༌། །

哲巴南嘉东莫切耶当� 八幻化面四兄弟

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲེགེས་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་བཅས། །

Ra当杰嘎扎巴得嘉具� 曜星八部护法前

གསོལོ་ལོ་ོམཆོདོ་དོ་ོབཅོལོ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། །

索洛秋多久沃陈类作� 祈祷供养成事业
མི་ིཕམ་པས་སོ།ོ ། 麦彭巴造。

单坚护法

༈ ཧཱུྃྃ། དམ་ཅན་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོ་ོཐིགི་ལེ་ེརྩལ། །

吽 单坚吉沃钦波特类匝� 吽 单坚大士明点力

དགྱེསེ་སྡེ་ེབརྟན་མ་འཛིནི་གིངི་ཕོ་ོཉའི་ིཚོགོས། །

吉得丹玛怎刚颇尼措� 喜部地母使者众

སྐུ་མཆེདེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ིཚོགོས་དང་བཅས། །

格切森嘉珠吉措当具� 三百六十弟兄前

གསོལོ་ལོ་ོམཆོདོ་དོ་ོབཅོལོ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། །

索洛秋多久沃陈类作� 祈祷供养成事业
མི་ིཕམ་པས་སོ།ོ ། 麦彭巴造。
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༄༅། །གེ་ེསར་གསོལོ་མཆོདོ་སོགོས།

格萨尔王等护法供

（一）

སེངེ་ཆེནེ་གེ་ེསར་ནོརོ་བུའི་ིགསོལོ་མཆོདོ་ཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།ོ །

格萨尔王供
——事业自成

ཇ་ཆང་བ་ལིངི་སོགོས་བཤམ་ཞིངི་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་ནས་འདི་ིསྐད་དོ།ོ །

陈设茶、酒、食子等供品，加持后念诵此咒：

ན་མཿཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ོབི་ིཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཾཨུཏྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨི་ིམཾ་ཾ
ག་ག་ན་ཁཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།

那美萨儿瓦达塔嘎达 巴哟波秀么剋贝 萨儿瓦达康额嘎
得 萨帕Ra那额芒嘎嘎那康索哈

ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿི  འཇི ིགས་རུང་སྲིནི་པོོ འིa ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དཔལ་གྱི་ིརི།ི །

吽舍 杰荣珍布仲切华杰热   吽舍 罗刹怖城吉祥山

སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད། །

格森嘉沃样堪巴玛哦	   三身佛国莲花光

དམར་ནག་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཞིང༌། །

玛那美宏彻巴扎布样	   黑红熊熊烈火刹

ནང་ལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱི་ིཙིཏིྟའི་ིགྲོངོ༌། །

囊达多杰利杰则第仲	   内为金刚身心城

རིགི་འཛིནི་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ནས། །

仁增华沃夸珠颇庄内	   持明勇士空行宫
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སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ། །

哲耶年涅耶西多吉格	   有寂等智金刚身

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱི་ིགཟུགས་མཚོ་ོསྐྱེེས་རྗེེའི།ི །

Ra坚嘉沃协热措吉吉	   浩瀚佛集莲师尊

ཐུགས་རྗེེའི་ིརྩལ་སྣང་སྒྱུ་མར་རོལོ་པའི་ིགཟུགས། །

特吉匝囊杰玛若波热	   大悲力现幻化相

རྣལ་འབྱོརོ་གྲུབ་པ་ཕོ་ོམོའོི་ིཚོགོས་དང་བཅས། །

那久哲巴颇姆措当具	   男女瑜伽成就众

མོསོ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་པའི་ིཕྱིརི། །

木丹沃拉辛吉拉波协	   是为加持具信子

བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་ོརྗེའེིི ་གར་གྱིིས་མཁའ་ལམ་ནས། །

德耶多吉嘎吉夸兰内	   禁行金刚舞空中

བདུད་འདུལ་དགྲ་བླ་ཝེརེ་མའི་ིསྐུར་བཞེེངས་པ། །

敦德扎拉卫美格样巴	   起现降魔战神身

རིགི་འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོའཛམ་གླིངི་རྒྱན་མཆོགོ་རྩལ། །

仁增钦波赞朗坚巧匝	   赡洲庄严大持明

ཤེསེ་རབ་རལ་གྲི་ིམདའ་གཞུའི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་གྱིསི། །

西RaRa哲达益彻括吉	   以慧剑弓矢幻轮

སྲིདི་པའི་ིདགྲ་སྡེ་ེའཇོམོས་པའི་ིམཐུ་བོ་ོཆེ།ེ །

哲波扎得炯波特沃切	   摧伏世敌大力神

སྐྱེསེ་མཆོགོ་སེངེ་ཆེནེ་ནོརོ་བུ་སྐུ་འཁོརོ་དཔུང༌། །

吉巧桑钦诺沃格括宏	   胜士格萨尔君臣
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མ་ལུས་འཁོརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

玛利括当具巴檀嘉根	   及诸无余眷属众

དཔའ་བའི་ིཀི་ིབསོ་ོཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགོ །

华沃格索恰扎哲达卓	   英勇呐喊如雷鸣

དགེ་ེམཚན་སྙན་པའི་ིབ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །

给灿年波瓦丹夸拉夏	   美名风幡飘空中

རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྟ་མཆོགོ་བཞོནོ་པའི་ིབྲོ་ོགར་གྱིིས། །

多吉达巧云波卓嘎吉	   乘骑金刚骏马舞

བར་ཆད་དམ་སྲིིའི་ིསྲོགོ་སྙིངི་ཚལ་བར་འགེམེ། །

瓦恰丹这卓酿擦瓦根	   摧碎毁誓鬼命心

བྱིནི་རླབས་སྤྲིནི་འཁྲིགིས་དངོོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབེས། །

辛拉珍彻悟哲恰晋贝	   加持云降悉地雨

སྐལ་ལྡན་བདག་གིསི་མཆོདོ་ཅིངི་མངའ་གསོལོ་ན། །

嘎丹达给秋江阿索那	   具缘者我供祈祷

ཐོགོས་མེདེ་ཐུགས་རྗེེའི་ིདབང་གིིས་འདིརི་གཤེགེས་ལ། །

托美特吉旺给德夏拉	   无碍大悲临此处

བདུད་རྩི་ིདཔའ་སྐྱེམེས་ཕུད་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་བཞེེས། །

德则华晋颇杰秋巴益	   享受甘露献新供

བཅུད་ལྡན་ཡིདི་བཞིནི་གཏོརོ་མའི་ིམཆོདོ་པ་བཞེེས། །

杰丹耶印多美秋巴益	   享受如意精食供

ཁྲག་ཆང་མྱྱོས་བྱྱེད་ཨརྒྷཾ་མཆོད་པ་བཞེས། །

叉强纽协阿刚秋巴益	   享受血酒净水供
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འོད་གསལ་དྲྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །

哦萨哲印桑格秋巴益	   享受光明熏香供

དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །

达那瓦丹若木秋巴益	   享受丝幡乐音供

བདེ་སྟྟོང་ཉམས་མྱྱོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །

得东年农桑沃秋巴益	   享受乐空受密供

སྣང་སྲྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཀྱྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །

囊哲耶样度杰秋巴益	   享受现有基现供

ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་བཞེས། །

檀嘉年涅耶西秋巴益	   享受等性智慧供

ཐུགས་རྗེསེ་དགོ ོངས་ཤི ིག་སེངེ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

特吉贡西桑钦仁波切	   请格萨王悲垂念

དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །

丹嘉玛耶热森哲波格	   三怙化身勿失誓

དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར། །

当内香确瓦德门抓瓦	   今至菩提不分离

སྲུང་སྐྱོབ་བྱྱིན་གྱྱིས་རླློབས་ལ་ཕྲྲིན་ལས་སྒྲུབས། །

仲久辛吉洛拉陈类哲	   守护加持成事业

ཁྱོདོ་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེམཆོགོ་གི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ །

秋呢酿杰巧格让印得	   汝乃殊胜大悲体

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིམཚོནོ་ཆེནེ་རྣམ་པར་འཆང༌། །

特杰钦布村钦南巴强	   执持大悲巨兵刃
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བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམས་འདུལ་ལ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར། །

德杰宏南德拉巧德杰	   调伏魔军堪为最

བདུད་བཞིིའི་ིའཇིགིས་པ་མཐའ་དག་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་སོལོ། །

德益杰巴塔达秋吉索	   遣除四魔诸怖畏

མཁྱེནེ་རབ་དགོངོས་པའི་ིཀློངོ་ནས་རྩལ་ཕྱུངས་ལ། །

钦Ra贡波隆内匝雄拉	   智慧境界现妙力

སྐལ་ལྡན་སྙིངི་གི་ིདབུས་སུ་བྱིནི་ཆེནེ་ཕོོབ། །

嘎丹酿格卫色辛钦颇	   大加持降有缘心

རྩ་རླུང་རི ིག་ཁམས་ཡེ་ེཤེསེ་རྩིིས་ཐོབོ་ལ། །

匝隆热堪耶西贼托拉	   风脉明点智印持

གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་མཛོདོ། །

刚旭香确兰德杰瓦作	   所作转成菩提道

བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཟི་ིའབར་ཞིངི༌། །

敦德扎波阿杰热巴样	   伏魔猛咒之声威

སྐྱེ་ེདགུའི་ིམོསོ་སྣང་ཆོོས་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡི།ི །

杰给木囊秋拉杰瓦耶	   众生信乐趋正法

ཚར་གཅོདོ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྲིནི་ལས་ལ། །

擦久吉色荣沃陈类拉	   愿赐惩摄诸事业

དབང་འབྱོརོ་མཐུ་སྟོབོས་ནུས་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །

旺久特多尼波悟哲作	   自在威力胜悉地

སྙིངི་ག་དཔལ་གྱི་ིབེའེུའི་ིགསང་མཛོདོ་ནས། །

酿嘎华杰卫诶桑作内   心间密藏吉祥结
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གཟུངས་སྤོབོས་བློ་ོགྲོསོ་ནོརོ་བུའི་ིགཏེརེ་སྒོ་ོཕྱེེས། །

荣波洛珠诺卫得果西	   开总持辩智藏门

གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་ཀྱིིས། །

严攀夸当年波陈类吉	   依等虚空利他业

དོནོ་གཉིསི་ཡིདི་བཞིནི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

敦尼耶印哲巴匝德索	   自他二利如意成

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྱོདོ་པ་ཡིིས། །

香确森丹根让秀巴益	   具菩提心普贤行

ཟབ་མོ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིཐེགེ་མཆོགོ་ལ་གནས་ནས། །

Ra莫多吉特巧拉内内	   安住胜深金刚乘

ས་ལམ་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་ཆེརེ་འཕེེལ་ཞིངི༌། །

萨兰温巴多巴切佩样	   现证地道极增上

མྱུར་དུ་རྣམ་གྲོལོ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོརོ་མཛོདོ། །

涅德南卓嘉沃旺波作	   速疾解脱得成佛

ཅེསེ་པའང་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་༦ཚེེས་༨ལ་མི་ིཕམ་པས་གང་ཤར་བྲིིས་པ་དགེ ེ།

铁龙年六月初八，麦彭巴依心所现而造，善哉！

༄༅། །གེ་ེསར་གསོལོ་བསྡུས།

   格萨尔王略供

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ། དབྱིངིས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེམ་གཡེལེ་སེངེ་ཆེནེ་རྗེ།ེ །

吽吽 样内特杰玛耶桑钦杰	   吽吽 法界悲切格萨王
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རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ནོརོ་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །

匝森根第诺沃扎德匝	   集三根本伏敌宝

ཆོསོ་སྐྱོངོ་དགྲ་བླ་ཝེརེ་མའི་ིའཁོརོ་དང་བཅས། །

秋炯扎拉卫美括当具	   偕同护法战神眷

ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་དམ་དབང་གིིས་འདིརི་གཤེགེས་ལ། །

特杰特丹旺给德夏拉	   以大悲誓降临此

དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ིགཏོོར་མའི་ིམཆོདོ་པ་བཞེེས། །

丹贼德则多美秋巴益	   享誓言物甘露食

སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་མཚན་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །

哲波达灿悟色丹巴当	   亲示修行之验相

རེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །

瑞沃追沃耶印哲巴作	   如意成办所求果

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལོ། །

巧当吞蒙悟哲匝德索	   赐予殊胜共悉地

ཨོཾo་མ་ཧཱ་སིངིྷ་མ་ཎི་ིརཱ་ཛ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨེ་ེདམ་པ་ལིདིྟ་ཁཱ་ཧཱི།ི 

嗡玛哈桑哈 玛呢Ra匝 萨巴热瓦Ra 诶丹巴朗达卡呵

དྷཱིཿཿ� མིངི་པས་སོ།ོ ། 德名者（麦彭仁波切）造。

༈ ཀྱེཿཿེ  འདོདོ་དོནོ་ཀུན་སྒྲུབ་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ོཆེ།ེ །

杰 多敦根哲扎拉特沃切	     杰 义成战神大威力
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རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །

热森巴美杰彻桑钦嘉	   三部莲师化格萨

ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བཀའ་སྡྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །

诺沃扎德瓜多颇Nia具	   伏敌宝王使神前

གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །

索洛秋多三敦伦哲作	   祈祷供养成心愿

སྒྲུབ་བརྩྩོན་རྣལ་འབྱྱོར་གྱྱི་དབང་ཕྱུག་བིདྱ་དྷཱ་རའི་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླླིང་དུ་

འཇམ་དཔལ་རྡྡོ་རྗྗེས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་དགེ་བར་བྲྲིས་པ་འདིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱྱོགས་

ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །

此文，应精进修行瑜伽自在者布雅达绕劝请，藏历十二月初七，文殊

金刚（麦彭仁波切）于关房胜魔洲撰写。愿以此令修传教法如意宝克胜

十方！

（二） 紫玛护法

༈ ཧྲཱིཿཿི  པདྨ་དབང་གི ི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ོཆེ།ེ །

舍 巴玛旺格瓜年特沃切� 舍 听命莲师大力神

ཆེ་བཙན་དྲྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །

切赞扎波嘉波扬雷威� 威猛之王扬雷威

ཙིའུ་དམར་པོ་བཀའ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས། །

则额玛波瓜括哲巴具� 紫玛幻化眷众前

གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲྲིན་ལས་མཛོད། །
索洛秋多久沃陈类作� 祈祷供养成事业
མི་ཕམ་པས་སོ། ། 麦彭巴造。
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（三） 丹玛护法  

༈ འདན་མའི་གསོལ་བསྡུས།丹玛略祈祷文：

ཨོཾu་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ།
嗡啊吽	 	 	     嗡啊吽

འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་སྤྲུལ་སེངེ་ཆེནེ་བཀའ་སྒྱུར་བློནོ། །

蒋扬特哲桑钦瓜杰伦	 文殊意幻格萨王主臣

མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་དགྲ་བླའི་རྗྗེ། །

温西托美则彻扎类杰	 神通神变无碍战神尊

འདན་མ་རིན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་འཁོར་དང་བཅས། །

丹玛仁钦三哲括当具	 丹玛仁钦桑哲及眷众

གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །

索洛秋多三敦涅哲作	 祈祷供养请速成心愿

ཅེསེ་པའང་ཨ་བྷྱས་སོ།ོ ། 晋美彭措造。

（四） 丹哲护法  

༈ འདན་སྲས་གསོལོ་བསྡུས། 丹哲护法略供：

འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་སྤྲུལ་སེངེ་ཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོགོ །

蒋扬特哲桑钦嘉擦巧� 文殊意化格萨王补处

དཔའ་ཐུལ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགསང་གསུམ་གཅིགི་འདུས་སྐུ། །

华特永杰桑森吉第格� 一切勇士三密总集身

སྲས་ཆུང་གཡུ་འོདོ་འབུམ་མེ་ེའཁོརོ་བཅས་ལ། །

这琼耶哦本美括具拉� 哲穹耶吾布美主眷前
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གསོལོ་ལོ་ོམཆོདོ་དོ་ོལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོདོ། །

索洛秋多类根涅哲作� 供养祈祷速成诸事业

ཅེེས་པ་འདི་ིཡང་རྒྱ་ནག་གླང་ཆེེན་འགྱིིངས་རི་ིལ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་བར་ནས་གུས་སློོབ་ཚེ་ེདབང་རྒྱ་མཚོོས་བསྐུལ་

ངོོར། རླངས་འཁོོར་ནང་གློ་ོབུར་ཡིིད་ལ་ཤར་བ་ངག་དབང་བློ་ོགྲོོས་མཚུངས་མེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བསོོད་ནམས་དར་

རྒྱས་ཀྱིསི་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་པ་དགེེའོ།ོ། །།

此文，是去往汉地峨眉山途中经虔诚弟子才旺嘉措劝请，于车内顿现

心中。阿旺罗珠宗美（法王晋美彭措）口述，索达吉立成文字，善

哉！1997年9月24日

（五） 诶内财神母 

༈ ཨོཾw་ཨ་ཀཱ་རོ ོ་མུ་ཁྃ་ྃསརྦ་དྷརྨ་ཎཱཾ་ཾཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱ་ད་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།

嗡阿嘎若 么康 萨儿瓦达儿玛囊 阿得呢班那 多达 嗡

啊吽啪的索哈                

བྷྱོཿཿོ  བསི ིལ་བ་ཚལ་དང་ཉེ་ེབའི་ིཚན་དྷོ་ོཧ༔ 

久 色瓦擦当涅沃灿多哈� 久 清凉苑邻灿多哈

བདེན་བྲལ་མུན་པ་ཅན་གྱྱི་དུར་ཁྲྲོད་ནས༔ 

定抓门巴坚杰德绰内� 离实黑暗尸林中

དཀོར་གྱྱི་བདག་མོ་རྡྡོ་རྗྗེ་ངེ་ནེ་མ༔ 

果杰达莫多杰诶内玛� 金刚诶内财神母

འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 

德夏丹贼坚波朵玛益� 临此享用誓物食

དཀོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྤྤེལ་བའི་ཕྲྲིན་ལས་མཛོད༔

果南仲样贝沃陈类作  	 成办护增财事业
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ཨོཾ{་ར་ལི་ིཔྲ་མ་ཡ་ཛཿཿ བྷ་ལིངིྟ་ཁཱ་ཧི༔ི
嗡Ra勒抓玛雅匝 巴朗达卡呵 

ཀརྨ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ། །  噶玛乔美仁波切造。

（六） 土地神 

༈ ཧཱུྃྃ། སྡེ་ེབརྒྱད་སྤྱི་ིདང་ཕྱོགོས་འདི་ིརུ། ། 

吽 得嘉协当秀德热	 吽 请总八部居此处

གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས། །

内波耶拉耶达南	 一切境神土地神

འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །

德夏色晋秋巴益	 临此享用神饮供

གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །

嘎耶三敦伦哲作	 息障意愿任运成

མི་ཕམ་པས་སོ། །麦彭巴造。
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 ༄༅། །དགྲ་བླའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགེ་ེསར་གྱི་ིརྒྱུན་གསོལོ་བསམ་དོནོ་

ལྷུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།ོ །

格萨尔王日常供
——自成所愿

ཨོཾ�་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ། གསོ ོལ་ལོ ོ་མཆོ ོད་དོོ ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེངེ་ཆེནེ་ནོརོ་བུ་དགྲ་

嗡啊吽 索洛秋多匝森根第桑钦诺沃扎
འདུལ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག  རྣལ་འབྱོོར་ཡོོངས་ཀྱིི་ཕོོ་ཉ། 

德 敦德类杰旺协 那久永杰颇Nia
རིིག་འཛིིན་ཡོོངས་ཀྱིི་སྲོོག་ཤིིང༌། སྐྱེེས་བུ་ཡོོངས་ཀྱིི་དགྲ་ལྷ་ཆེེན་པོོ་

仁增永杰卓香 吉沃永杰扎拉钦波
ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། ཕུ་བོོ་འབུམ་པ་ཞལ་

雅印这括当 具巴南当 颇沃本巴雅
དཀར་སོོགས་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ། དཔལ་ལྡན་ཌཱ་ཀིིའིི་གཙོོ་མོོ་སོོགས་དྭངས་

嘎索 颇呢森杰 华丹扎给作莫索当
སྨན་བཅོོ་བརྒྱད། ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱིི་དམག་ཚོོགས། དགྲ་བླ་ཝེེ ར་མའིི ་

曼久嘉 拉勒年杰玛措 扎拉卫美
དཔུང་རོོགས། བཀའ་སྡོོད་སྣང་སྲིིད་དྲེེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེེད་རྣམས་

宏若 瓜多囊哲扎巴当 具巴切南
ལ་དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་སོོགས་དངོོས་འབྱོོར་ཡིིད་སྤྲུལ་གྱིི་

拉 丹贼颇杰秋巴索 悟久耶哲杰
མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་མཆོོད་དོ།ོ །བསྟོོད་དོ།ོ །མངའ་གསོལོ་ལོ།ོ །དུས་འདི་ི

秋巴嘉钦布秋多 朵多 阿索洛 第德
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ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིབར་དུ་རྣལ་འབྱོོར་པ་བདག་གི་ིཕོོ་ལྷ་དང་དགྲ་ལྷ་

内 香确酿布瓦德那久巴 达格颇拉当 扎拉
མཛོོད་ཅིིག མགོོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གྲོོགས་མཛོོད་ཅིིག ནད་གདོནོ་བར་

作吉 衮嘉当 宏卓作吉 那敦瓦
ཆད་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང༌། ཚེ་ེབསོདོ་དཔལ་འབྱོོར་

恰么腾波 秀根类 仲瓦当 才索华久
མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་གཟི་ིབརྗིིད་སྤོོབས་པ་རིིགས་བརྒྱུད་ལ་སོོགས་པ་

阿唐年扎热杰波巴热觉拉索巴
འདོོད་པའིི་དོོན་ཐམས་ཅད་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་དང༌།

多波敦檀嘉 贡内贡德佩样吉巴当 
ལྷ་འདྲེེ་མིི་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང༌།

拉这么森拉索巴 刚三旺德德瓦当 
གནོོད་བྱེེད་བསམ་སྦྱོོར་ངན་པའི་ིདགྲ་བགེེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོོད་པ་

诺协三哟安波扎嘎檀嘉擦 久巴
དང༌། ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མྱུར་དུ་རྫོོགས་ཏེ་ེབླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

当 萨当兰杰云丹涅德作得拉那美波香确
ཐོོབ་པ་དང༌། དགྲ་བླ་ཝེེར་མ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྐུ་ཤུགས་བདག་ལ་ཞུགས་ནས་

托巴当 扎拉卫玛嘉促格协达拉耶内
ཕྱོོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདངོོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོོལ་

秀塔达类 南巴嘉沃悟哲玛利巴 作
བར་མཛོདོ་ཅིགི 
瓦作吉 
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ཅེེས་པའང་ཚངས་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེས་བཀའ་ལུང་ཕབས་པ་ལྟར་མི་ིཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྷུན་

གྲུབ་སྟེེང་དུ་རབ་ཚེེས་ཤིིང་ལུག་མཆུ་ཟླའིི་ཡར་ཚེེས་བཅུ་གསུམ་པར་སྤེེལ་བ་འདིིས་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ི

དབུ་འཕང་མཆོགོ་ཏུ་མཐོ་ོཞིངི་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོནོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགི མངྒ་ལཾ།ཾ། །།

嗡啊吽 祈祷供养三根本总集雄狮伏敌至尊宝、降魔

事业自在王、所有瑜伽士之使者、一切持明之命脉、

一切士夫之大战神格萨尔王佛父佛母、法子及眷属

众，兄长波巴夏嘎等三十兄弟，具德空行母主尊等十

八明妃，天、龙、妖之军队，战神守卫神之援军，以

及现有护法神。以誓言物献新供等真实、意幻广大供

品供养汝等众并赞颂、委任。愿从今起至菩提果间，

做我等瑜伽行者之护神与战神，愿做依怙及友军，防

护病魔障碍等一切违品，日益增上圆满寿命、福报、

财富、权势、美名、威严、种族等一切所欲之事，如

愿怀摄天、魔、人三众等，降伏一切劣意恶行之怨

魔，地道功德速疾圆满，证成无上菩提果！愿如海战

神护法威力融入我身，赐予克胜诸方之无余悉地！

此文，奉仓哲蒋华多杰之诏，麦彭南巴嘉瓦于吉祥轮珠道场，木羊年

十二月上弦十三日撰著。以此功德，愿此行法国王威望至高无上！弘

法利生事业任运自成！愿吉祥！
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༄༅། །གསོལོ་ཁའི་ིགཏོརོ་མ་འབུལ་བའི་ིཆོ་ོག་བཞུགས་སོ།ོ །

供护法食子仪轨

སྔོནོ་ཚེ�་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེནེ་པོའོི་ིསྤྱན་སྔ་རུ། །

温才哦坚钦布现阿热  	 昔时邬金莲师前

ཆོསོ་བཞིནི་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིགང་ཟག་ལ། །

秋印哲巴协波刚Ra拉	   承诺犹如母于子

མ་ཡིསི་བུ་བཞིནི་སྐྱོངོ་བར་ཞལ་བཞེེས་པའི།ི །

玛益沃印炯瓦雅益波  	 护持如法修行者

ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མའི་ིཚོགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །

秋炯仲美措拉香擦多  	 礼赞男女护法众

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལོ། །

巧当吞蒙悟哲匝德索  	 祈赐殊胜共悉地

གང་ཞིགི་ཡིདི་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་ནི།ི །

刚耶耶拉占巴赞吉呢  	 何人心中仅忆念

འདོདོ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྟེརེ་བར་མཛད་པ་ཡི།ི །

多波悟哲得瓦匝巴耶 	  赐予所欲之悉地

ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིིས། །

秋炯耶印诺沃切南吉 	  汝等护法如意宝

དམ་རྫས་འདོདོ་དགུའི་ིགཏོརོ་མ་འདི་ིབཞེེས་ལ། །

丹贼多给朵玛德益拉 	  享诸誓物此食子

བདག་གི་ིབསམ་དོནོ་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །

达格三敦玛利哲巴作 	  无余成办我意愿
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འདི་ིལྟར་ཡིདི་ལ་བརྣག་པའི་ིདོནོ་འབྲས་འདི།ི །

德达耶拉那波敦追德 	  如是渴求此要事

བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཌཱ་ཀི་ིབྱིནི་རླབས་ཅན། །

喇嘛耶丹扎格辛拉坚	   请三根本加持尊

ཆོསོ་སྐྱོངོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིིས། །

秋炯丹坚仲美措南吉	   具誓护法诸会众

དང་ཆོསོ་སྐྱོངོ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིམཚན་བརྗོདོ་ནས། 
诵特殊护法名后再诵：

དམ་ཚི�ག་གཉན་དགོངོས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྲིནི་ལས་མཛོོད། །

丹策年贡涅哲陈类作  	 意念严誓速成事

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་མཐུན་པའི་ིདོནོ། །

达嘉南杰秋当腾波敦 	  如意成办心所思

ཇི་ིལྟར་བསམ་པ་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པ་དང༌། །

杰达三巴耶印哲巴当 	  我等相应正法事

ནད་གདོནོ་བགེགེས་སོགོས་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ིརྐྱེནེ། །

那敦嘎索瓦德久波晋 	  祈祷加持能止息

ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །

涅瓦耶瓦辛吉拉德索 	  疾病魔障等违缘

བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །

达当塔益森坚檀嘉吉  	 令我无边诸有情

བླ་མེདེ་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །

拉美作波香确哲巴拉 	  修持无上菩提时
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འགལ་རྐྱེནེ་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་ིབ་དང༌། །

嘎晋瓦恰玛利耶瓦当 	  无余息灭违缘障

མཐུན་རྐྱེནེ་མ་ལུས་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །

腾晋玛利耶印哲巴作  	 无余顺缘如意成

གསང་སྔགས་སྙིངི་པོ་ོནང་རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་གྱི།ི །

桑阿酿波囊杰得森杰 	  密乘精华三内续

བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཕྱོགོས་བཅུར་བསྒྲེངེ་བ་དང༌། །

丹波嘉灿秀杰章瓦当  	 教幢高擎于十方

གང་ལ་ལོགོ་པར་བལྟ་བའི་ིདགྲ་དང་བགེགེས། །

刚拉洛巴达沃扎当嘎 	  于彼邪见之怨魔

རྗེསེ་ཤུལ་མེདེ་པར་མྱུར་དུ་བརླག་པར་མཛད། །

吉协美巴涅德拉巴匝 	  速疾灭除杳无迹

བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའིི ་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོོས་པའི།ི །

觉森喇美现尔丹努波	   三传师前立誓言

སྡེ་ེགསུམ་དྲེགེས་པའི་ིམཐུ་རྩལ་མངོནོ་ཕྱུངས་ལ། །

得森扎波特匝温雄拉  	 三部护法发威力

རིགིས་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ིརིངི་ལུགས་ཆོོས་ཀྱི་ིམཛོདོ། །

热森哲波让勒秋杰作 	  三怙化身自法藏

ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མྱུར་དུ་སྤེལེ་བར་མཛོདོ། །

萨森恰巴涅德贝瓦作 	  迅速弘传遍三域

བསྟན་པའི་ིདཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ིཞབས་པད་བརྟན། །

丹波华杰喇美雅巴丹 	  佛法砥柱师长住
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བསྟན་འཛིནི་སྐྱེསེ་བུས་ས་སྟེངེ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ། །

丹增吉卫萨当永拉恰  	 持教大士遍人间

བསྟན་པའི་ིསྦྱིིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོརོ་པ་རྒྱས། །

丹波印达阿唐久巴吉 	  施主权势财富增

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོོད། །

丹巴印让内波陈类作  	 佛法久住事业成

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཉེ་ེལམ་གཅིགི་པུ་རུ། །

嘉瓦根杰涅兰吉波热 	  诸佛唯一之近道

རྒྱལ་བས་ཡོངོས་བསྔགས་ཐེགེ་མཆོགོ་རྫོགོས་པ་ཆེ།ེ །

嘉卫永阿特巧作巴切 	  佛赞胜乘大圆满

རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ིརིངི་ལུགས་རྙིངི་མ་བའི།ི །

嘉旺巴美让勒酿玛沃	   莲师自宗宁玛派

རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོོད། །

嘉丹秀杰吉波陈类作 	  法兴十方事业成

སྐྱབས་མཆོ ོག་རི ིན་ཆེ ེན་གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང༌། །

嘉巧仁钦森杰定巴当	  愿以三宝谛实力

རྩ་གསུམ་ཆོོས་སྐྱོངོ་སྲུང་མའི་ིནུས་མཐུ་དང༌། །

匝森秋炯仲美尼特当  	 三根本与护法力

ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་དག་བདེནེ་པའི་ིབྱིནི་རླབས་ཀྱིིས། །

秋涅南达定波辛拉吉	   清净法性谛加持

བདག་གིིས་ཕྲིནི་ལས་གང་བཅོལོ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

达给陈类刚久哲巴秀  	 我所委托事业成
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རྟེནེ་ཡོདོ་ན། 若有所依：

དམ་ཅན་སྲུང་མའི ི་དབང་པོ་ོའཁོརོ་བཅས་རྣམས། །

丹坚仲美旺波括具南  	 具誓护法主眷众

དམ་ཚིགི་རྟེནེ་མཆོགོ་འདིརི་ནི་ིདགྱེེས་བཞུགས་ནས། །

丹策定巧德呢吉尤内 	  喜住此胜誓所依

རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོནོ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། །

达当灿玛温德丹巴当 	  明示瑞相与验相

ལས་བཞིིའི་ིཕྲིནི་ལས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛོདོ། །

类益陈类伦吉哲巴作  	 令四事业任运成

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིབྱིནི་རླབས་སྙིངི་ལ་ཞུགས། །

匝觉喇美辛拉酿拉耶  	 诸师加持入心中

ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡིིས་རྗེསེ་བཟུང་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ། །

耶丹拉益吉荣悟哲托 	  本尊摄受得悉地

མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབི་བཞིིན་འགྲོགོས། །

夸卓丹坚利当哲印卓  	 空行护法如影随

གང་བསམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

刚三伦吉哲波扎西秀 	  自成所愿普吉祥

དཀྱིལི་འཁོརོ་གཞལ་ཡས་འདིརི་ཡང་བཀྲ་ཤིསི་ཤིངི༌། །

金括雅益德样扎西香  	 无量坛城此吉祥

ཉིནི་ཡང་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །

您样扎西华巴达拉拉 	  昼照吉祥达拉拉
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མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་ཀྱི་ིལི་ིལི།ི །

灿样扎西华巴杰勒勒  	 夜照吉祥杰乐乐

ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཤོགོ །

您灿根德扎西得拉秀 	  昼夜善妙普吉祥

མི་ིཕམ་པས་དཀྱུས་སུ་བསྡེབེས་པ་དགེེའོ།ོ །

 麦彭巴汇集成文，善哉！
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常用念诵类

ཉེེར་མཁོོའིི་འདོོན་ཆོོག་སྐོོར།

Ⅳ



ཉེརེ་མཁོའོི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·常用念诵类
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༄༅། །མཎྜལ་འབུལ་བ། 

  曼茶供
ཨོཾ�་བཛྲ་བྷུ་མི ི་ཨཱཿཿ ཧཱུྃ།ྃ

嗡班匝儿波么啊吽	          嗡班匝儿波么啊吽

གཞི་ིརྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེནེ་གསེརེ་གྱི་ིས་གཞི།ི
耶南巴 达巴旺钦色杰萨耶        清净本基大自在金地

ཨོཾ་ཾབཛྲ་རེ་ེཁེ་ེཨཱཿཿ ཧཱུྃ།ྃ

嗡班匝儿瑞剋啊吽	          嗡班匝儿瑞剋啊吽

ཕྱི་ིལྕགས་རི་ིཁོརོ་ཡུག་གིསི་བསྐོརོ་བའི་ིདབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃརི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ།

协 嘉热括耶给 果沃卫色吽 热耶嘉波热Ra�

外铁围山环绕  中央吽ཧཱུྃྃ变须弥山王

ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།ོ ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིངི༌།

夏利帕波 洛赞沃朗         东胜身洲 南赡部洲

ནུབ་བ་ལང་སྤྱོདོ། བྱང་སྒྲ་མི་ིསྙན།

呢瓦朗秀 香扎么年         西牛货洲 北俱卢洲

ལུས་དང་ལུས་འཕགས།

利当 利帕	 	 	    身洲及胜身洲
རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན།  

阿雅当 阿雅严	 	    拂洲及妙拂洲

གཡོ་ོལྡན་དང་ལམ་མཆོགོ་འགྲོ།ོ

哟丹当 兰巧卓	 	    行洲及胜道行洲
སྒྲ་མི་ིསྙན་དང་སྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིཟླ།

扎么年当 扎么年杰达	    恶音洲及恶音对洲



མཎྜལ་འབུལ་བ།·曼茶供
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རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརི་ིབོ།ོ དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི༌།

仁波齐热沃 华三杰香	 	 珍宝山 如意树

འདོདོ་འཇོའོི་ིབ། མ་རྨོོས་པའི་ིལོ་ོཏོགོ

多久瓦 玛木波洛多	 	 如意牛 自然稻

འཁོོར་ལོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ  ནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ

括罗仁波切 诺沃仁波切	      金轮宝 如意宝

བཙུན་མོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ  བློནོ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ

怎莫仁波切 伦波仁波切	      玉女宝 大臣宝

གླང་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྟ་མཆོགོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ

朗波仁波切 达巧仁波切	      大象宝 绀马宝

དམག་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ གཏེརེ་ཆེནེ་པོོའི་ིབུམ་པ།

玛魂仁波切 得钦布温巴	      将军宝 宝藏瓶

སྒེགེ་པ་མ། ཕྲེངེ་བ་མ།

嘎巴玛 创瓦玛	 	 	 嬉女 鬘女
གླུ་མ། གར་མ།

勒玛 嘎玛	 	 	 	 歌女 舞女

མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤྤོས་མ།

美朵玛 德富玛	 	 	 花女 香女

སྣང་གསལ་མ། དྲྲི་ཆབ་མ།

囊萨玛 哲恰玛	 	 	 灯女 涂香女

ཉི་ིམ། ཟླ་བ། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིགདུགས།

涅玛 达瓦 仁波齐德	 	 日 月 珍宝伞
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ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན།

秀类南巴嘉沃嘉灿	 	 尊胜幢

ལྷ་དང་མིའིི་ིདཔལ་འབྱོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་འདིི་

拉当美 华久彭森措巴玛仓瓦 美巴德
ཉིིད་དྲིིན་ཅན་རྩ ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའིི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

涅珍坚匝瓦当 觉巴具波华丹喇嘛丹
པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའིོ།ོ །
巴南拉沃瓦杰哦
将此等无不圆满之人天受用
供养大恩具德诸根本及传承殊胜上师

ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་བཞེེས་སུ་གསོོལ། །བཞེེས་ནས་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །

特吉卓沃敦德益色索 益内辛吉拉德索
祈为利生悲纳受 受已赐加持

ས་གཞི་ིསྤོསོ་ཆུས་བྱུགས་ཤིངི་མེ་ེཏོགོ་བཀྲམ། །

萨耶富齐协香美朵占� 涂香鲜花遍大地

རི་ིརབ་གླིངི་བཞི་ིཉི་ིཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།ི །

热Ra朗耶涅第坚巴德� 须弥四洲日月饰

སངས་རྒྱས་ཞིངི་དུ་དམིགིས་ཏེ་ེཕུལ་བ་ཡིིས། །
桑吉样德么得颇瓦益� 观想佛刹作供养

འགྲོ་ོཀུན་རྣམ་དག་ཞིངི་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ །

卓根南达样拉秀巴秀� 愿诸众生行佛刹
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ཏྲཾཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ེཨཿཿ ཧཱུྃ།ྃ

章 格热Ra那曼扎拉 波匝美嘎萨么扎 萨帕Ra那 萨
玛耶啊吽

1.中央须弥山王	 2.东胜身洲	 3.南赡部洲	 4.西牛货洲	 5.北俱卢洲	

6.身洲	 7.胜身洲	 8.拂洲	 9.妙拂洲	 10.行洲	

11.胜道行洲	 12.恶音洲	 13.恶音对洲	 14.珍宝山	 15.如意树	

16.如意牛	 17.自然稻	 18.金轮宝	 19.如意宝	 20.玉女宝	

21.大臣宝	 22.大象宝	 23.绀马宝	 24.将军宝	 25.宝藏瓶	

26.嬉女	 27.鬘女	 28.歌女	 29.舞女	 30.花女

31.香女	 32.灯女	 33.涂香女	 34.日	 35.月	

36.珍宝伞	 37.尊胜幢

三十七堆曼茶罗分布图
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གུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ན་མོ།ོ  
南无莲花生大士
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༄༅། །ཚིགི་བདུན་སྤྱན་འདྲེནེ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དང་

   འབྲེལེ་བའི་ིཚོགོས་མཆོདོ་བསྡུས་པ། 

七句祈祷文会供仪轨
དང་པོོ། ཨོཾ་ཾསམྦྷ་ར། བཀྲ་ཤིིས་བརྒྱད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། བྱང་སྡོོམ་ལེེན་ཆོོག་དབང་སྡུད་གསོོལ་འདེེབས་
སོགོས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བྱ། 

首先念加倍咒、八吉祥、七支供、菩萨戒仪轨、怀业祈祷文等日常课
诵，之后念：

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ༔
吽吽吽                      吽吽吽
རྗེ་ེབཙུན་ཆེ ེན་པོ ོ་པདྨ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ༔

杰怎钦波巴玛托创匝 	 至尊班玛托创匝

འགྲོ་ོབ་ཡོངོས་ཀྱི་ིསྐྱབས་གནས་རིནི་པོ་ོཆེ༔ེ
卓瓦永杰嘉内仁波切 	 众生皈处如意宝

ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེེས་བོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་གཟིགིས༔
恰巴特吉沃杰森坚热 	 尤悲观照雪域众

ལས་ངན་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣམ་སྨིནི་གྱིསི་མནར་བའི༔ི

类安秀波南门吉那沃 	 行持恶业异熟逼

བདག་སོགོས་རྗེེས་འཇུག་རྗེསེ་འབྲང་སློབོ་བུ་རྣམས༔
达所吉久吉庄洛沃南 	 吾等随行诸弟子

ཐུགས་ཀྱིིས་འདོརོ་རམ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ༔ེ
特吉多然玛哈格热杰 	 至尊上师可忍弃

ཐུགས་རྗེ་ེཡལ་ཡོལོ་བཏང་སྙོམོས་མངའ་བ་ན༔
特杰雅哟当农阿瓦那 	 若舍悲心漠然置
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ཡེ་ེསངས་རྒྱས་པའི་ིདགོོས་པ་ཅི་ིཞིགི་མཆིིས༔

耶桑吉波固巴杰耶齐 	 本已成佛有何义

བདག་ཅག་དུས་འདིརི་གདུང་བའི་ིམཆི་ིམ་འཁྲུགས༔

达嘉第德东沃切玛彻 	 吾等此时哀泪涌

གསོལོ་འདེབེས་ང་རོོས་འབོདོ་པ་ཅང་གསན་ནམ༔

索得阿如波巴江三南 	 深情祈祷可惠闻

ཡིདི་ནི་ིརྩེེ་གཅིགི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དྲན༔

耶呢贼吉切杰云丹占 	 专心忆念汝功德

ཕ་ཡི་ིཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས་ཤིགི་རིནི་པོ་ོཆེ༔ེ

帕耶特吉热西仁波切 	 请父如意宝垂怜

བུ་ལ་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས་ཤིགི་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔

沃拉辛吉洛西哲波格 	 请幻化身加持子

ལུས་ལ་བདེ་ེབ་སྤོརོ་ཅིགི་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས༔

利拉得瓦波吉夸珠措 	 请空行众赐身乐

ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེདེ་ཅིགི་ཡི་ིདམ་ལྷ༔

阿拉尼巴杰吉耶丹拉 	 请本尊赐语妙力

སེམེས་ལ་རྟོགོས་པ་སྤོརོ་ཅིགི་གུ་རུ་རྗེ༔ེ

森拉多巴波吉格热杰 	 请上师赐心证悟

འདིརི་ཚོགོས་མོོས་པའི་ིབུ་ལ་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔

德措木波沃拉辛吉洛 	 加持聚此信解子

ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱྱིན་ཕོབ་ཅིག༔

利拉杰美格耶辛颇吉 	 加持身成无变身
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ཚིགི་བདུན་སྤྱན་འདྲེནེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཚོགོས་བསྡུས།·七句祈祷文会供仪轨

243243

ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་ིབྱིནི་ཕོོབ་ཅིགི༔

阿拉仓样松格辛颇吉 	 加持语成梵音语

སེམེས་ལ་འཁྲུལ་མེདེ་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་ཕོབོ་ཅིགི༔

森拉彻美特杰辛颇吉 	 加持心成无迷意

ཡོནོ་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་བྱིནི་ཕོབོ་ཅིགི༔

云丹占达抓卫辛颇吉 	 加持功德无伦比

ཕྲིནི་ལས་འགྲོ་ོའདུལ་རྣམ་བཞིའིི་ིབྱིནི་ཕོོབ་ཅིགི༔

陈类卓德南益辛颇吉 	 加持调众四事业

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་བྱིནི་ཕོབོ་ཅིགི༔

巧当吞蒙悟哲辛颇吉 	 加持赐胜共悉地

ཨོཾ¨་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿ སིིདྡྷིི་ཕ་ལ་

ཧཱུྃཿཿ� ཨཱཿཿ

嗡啊吽班匝儿格热巴玛托创匝 班匝儿萨玛雅匝 色德
帕拉吽阿

༈ སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །

杰瓦根德样达喇嘛当� 生生世世不离师

འབྲལ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི་། །

抓美秋杰华拉隆秀江� 恒时享用胜法乐

ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །

萨当兰杰云丹Ra作内� 圆满地道功德已

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

多杰强格果庞涅托秀� 唯愿速得金刚持
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༈ ན་མོ།ོ བླ་མ་བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིསྐུ༔   

南无 喇嘛得夏第波格      南无 集佛上师身

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལ༔

衮巧森杰让印拉		      三宝自性前

བདག་དང་འགྲོ་ོདྲུག་སེམེས་ཅན་རྣམས༔ 

达当卓珠森坚南		      我与六道众

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི  

香确瓦德嘉森切		      皈依至菩提

༈ སེམེས་བསྐྱེདེ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་དོནོ་དུ༔ 

森杰卓瓦根敦德		      发心为利生

བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ི 

喇嘛桑吉哲内呢		      修持上师佛

གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིནི་ལས་ཀྱིིས༔ 

刚拉刚德陈类吉		      以应化事业

འགྲོ་ོབ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོ༔ོ 

卓瓦扎瓦丹嘉哦		      立誓度众生

༈ ཨཱཿཿ  རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའི་ིམདུན་མཁའ་རུ། །

阿 让利塔玛内波登夸热   阿 自身平庸而住前虚空

ཨོ་ོརྒྱན་དྲི་ིམེདེ་དྷ་ན་ཀོ་ོཤའི་ིམཚོ།ོ །

哦坚哲美达那果西措 	  邬金无垢达那够夏海

གཏིངི་ཟབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའི།ི །

当Ra严拉嘉丹齐刚沃 	  甚深盈满具八功德水
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དབུས་སུ་རིནི་ཆེནེ་པད་སྡོངོ་འདབ་རྒྱས་སྟེངེ༌། །

卫色仁钦巴东达吉当 	 中央珍宝茎瓣圆莲上

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། །

嘉内根第哦坚多杰强 	  依处总集邬金金刚持

མཚན་དཔེེའི་ིདཔལ་འབར་མཚོ་ོརྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལི། །

灿慧华巴措嘉印当彻 	  相好灿然拥抱措嘉母

ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡོནོ་པས་ཐོདོ་བུམ་བསྣམས། །

香益多杰云贝托温南     右手金刚左持颅器瓶

དར་དང་རིནི་ཆེནེ་རུས་པའི་ིརྒྱན་གྱིིས་མཛེེས། །

达当仁钦瑞波坚吉贼     绫罗珍宝骨饰作庄严

འོདོ་ལྔའི་ིཀློངོ་ན་བདེ་ེཆེནེ་གཟི་ིབྱིནི་འབར། །

哦诶隆那得钦热辛巴 	  五光界内大乐威光灿

འཁོོར་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲིནི་ལྟར་གཏིབིས། །

括德匝森嘉措珍达德 	  眷属三根本海如云集

བྱིནི་རླབས་ཐུགས་རྗེེའི་ིཆར་འབེབེས་བདག་ལ་གཟིགིས། །

辛拉特吉恰贝达拉热   加持大悲雨降观照我

རྒྱལ་ཀུན་ངོ་ོབོ་ོའཆི་ིམེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུར། །

嘉根哦沃切美耶西格 	  诸佛本体无死智慧身

གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་དད་ཕྱག་རྟག་ཏུ་འཚལ། །

东协扎布达香达德擦   深怀强烈信心恒顶礼

ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་དུས་གསུམ་དགེ་ེབའི་ིཚོགོས། །

利当隆秀第森给沃措 	  身及受用三时之善资
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ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་དུ་དམིགིས་ནས་འབུལ། །

根让秋波珍德么内波   观想普贤供云而供养

ཐོགོ་མེདེ་ནས་བསགས་སྡིགི་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །

托美内萨德东玛利夏 	  无始所积堕罪无余忏

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི།ི །

这具嘉瓦根杰云丹杰	  一切佛子如来之功德

ཁྱབ་བདག་གཅིགི་པུ་མགོནོ་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ལ། །

恰达吉波衮布南塔拉	 唯一遍主怙主之事迹

སྙིངི་ནས་ཡི་ིརང་དད་པས་གསོལོ་འདེབེས་ཤིངི༌། །

酿内耶让达贝索得香	  诚心随喜虔信而祈祷

ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིཆར་ཆེནེ་འབེབེས་པར་བསྐུལ། །

Ra吉秋杰恰钦贝巴格	  劝请降下深广大法雨

རང་གཞན་དགེ་ེབའི་ིདངོསོ་པོ་ོཀུན་བསྡོམོས་ནས། །

让严给沃悟波根东内	  总集自他一切善事已

འགྲོ་ོཁམས་རྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིསྲིདི་གནས་ཀྱི་ིབར། །

卓堪嘉措杰哲内杰瓦	  乃至众生界海存在间

མགོནོ་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྗེེས་བསྙེགེས་ཏེ།ེ །

衮波切杰南塔吉Nia得	  追随怙主汝尊之足迹

མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིདོནོ་དུ་བསྔོ།ོ །

夸恰卓瓦珍波敦德哦	  为导天下众生而回向

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་པོ།ོ །

嘉内根第钦贼得钦波	  皈处总集智悲大宝藏
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དུས་ངན་སྙིགིས་མའི་ིསྐྱབས་གཅིགི་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །

第安涅美嘉吉仁波切	  浊世唯一怙主如意宝

ལྔ་བདོོའི་ིརྒུད་པས་མནར་བཞིནི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིིས། །

阿度格贝那印东协吉	  五浊猖獗衰败逼迫时

གསོལོ་འདེབེས་བུ་ལ་བརྩེ་ེབས་མྱུར་དུ་གཟིགིས། །

索得沃拉贼卫涅德热	  猛厉祈祷速慈垂念我

དགོངོས་པའི་ིཀློངོ་ནས་ཐུགས་རྗེེའི་ིརྩལ་ཕྱུང་ལ། །

贡波隆内特吉匝雄拉 	  密意界中发出大悲力

མོསོ་ལྡན་བདག་གི་ིསྙིངི་ལ་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །

木丹达格酿拉辛吉洛	  加持具有信解我心田

རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་དང༌། །

达当灿玛涅德丹巴当 	  迅疾显示验相及感应

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

巧当吞蒙悟哲匝德索 	  祈赐殊胜共同诸悉地

ཧཱུྃྃ༔ ཨོ ོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔

吽 哦坚耶杰呢香灿	 吽 邬金西北隅

པདྨ་གེ་ེསར་སྡོངོ་པོ་ོལ༔

巴玛给萨东波拉	 	 	  莲花蕊茎上

ཡ་མཚན་མཆོགོ་གི་ིདངོོས་གྲུབ་བརྙེེས༔

雅灿巧格悟哲尼	 	 	  稀有成就尊

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་སུ་གྲགས༔

巴玛炯内益色扎	 	 	    共称莲花生
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འཁོོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོསོ་བསྐོརོ༔

括德夸卓芒布果	 	 	    空行众围绕

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིིས༔

切杰吉色达哲吉	 	 	    我随汝修行

བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཕྱིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔

辛吉拉协夏色索	 	 	    祈临赐加持

གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ

格热巴玛色德吽	            格热巴玛色德吽

ཞེེསེ་བྱས་ལ་ཚིིགི་བདུན་གསོོལོ་འདེེབེས་ཅིི་ིནུས་སུ་འདོོནོ།

尽力念诵七句祈祷文

མོསོ་གུས་ཀྱིསི་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་མཚམས་དང་། 
木给吉 索瓦达贝 喇嘛雅印杰 哟灿当 

ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་སྣ་ལྔ་བ་ཐག་ལྟར་བརྐྱངས་ནས་རང་

特嘎内 耶西杰 哦瑞那 阿瓦塔达江内 让 
གི་ིསྙིངི་གར་ཐིམི་པས་རྒྱུད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པར་བསམ། 

格酿嘎腾贝杰 辛吉拉巴三 
以敬信心祈祷，观想上师佛父佛母双运处及心间，发出
智慧五光如蛛丝延伸般融入自己心间，加持相续。

ཨོཾ»་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ།ྃ 

嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽
བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ིརིགིས་བཟླ། 尽可能念诵

ཐུན་མཐར། 结座时：
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ཨོཾ½་ཨ་ཨཱ། ཨིི་ིཨཱི།ི ཨུ་ཨཱུ། རྀྀྀ�་རཱྀྀྀ�། ལྀྀྀ�་ལཱྀྀྀ�། ཨེེ་ེཨཻཻཻ�། ཨོོ་ོཨཽཽཽ�། ཨཾཾ�ཾ་ཨཱཿཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།
嗡阿阿 额额 鄂鄂 热热 勒勒 诶诶 哦哦 昂阿 嘎卡嘎嘎阿
ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་
匝擦匝匝Nia 扎叉扎扎那 达塔达达那 巴帕巴巴玛 
雅Ra拉瓦 夏卡 
ས་ཧ་ཀྵཿཿ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིགི་སྭཱ་ཧཱ། 
萨哈嘉 哲巴杰吉索哈

༈ དངོསོ་སུ་འབྱོརོ་དང་ཡིདི་ཀྱིིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ།ེ །

悟色久当耶吉南哲得 	       真实财物及意幻

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབླ་མེདེ་མཆོདོ་སྤྲིནི་གྱིིས། །

根德让波拉美秋珍吉	       普贤无上之供云

མཁའ་དབྱིངིས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེནེ་ཡོངོས་བཀོདོ་དེ།ེ །

夸样南达嘉钦永果得	       清净广大严虚空

ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་པ་རྒྱ་མཚོསོ་མཆོདོ། །

协囊桑沃秋巴嘉促秋 	       献外内密供品海

ཨོཾÀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཾ་པཱ་དྱཾཾ་པུཥྤེེ་དྷཱུ་པེེ་ཨཱ་ལོོ་ཀེེ་གྷནྡྷེེ་ནཻཻ་ཝིི་དྱཱ་ཤཔྟ་ཨ་ཧཱུྃྃ་མ་ཧ་

པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིཾཾཏ་ཁ་ཧིི།
嗡班匝儿阿儿刚 巴当 波贝 德贝 阿洛给 甘得 内沃得 
夏达啊吽 玛哈班匝Ra达巴朗达卡呵

༈ ཧྲཱིཿཿི མ་བཅོ ོས་སྤྲོསོ་བྲལ་བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ༔ 

舍 玛久珠抓喇嘛秋杰格� 舍 无改离戏法身师

བདེ་ེཆེནེ་ལོངོས་སྤྱོདོ་བླ་མ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ

得钦隆秀喇嘛秋杰杰� 受用大乐法王师
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པད་སྡོངོ་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔

巴东类冲喇嘛哲波格� 莲蕊诞生化身师

སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔

格森多杰强拉香擦多� 礼赞三身金刚持

༈ རང་སྣང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར།

让囊耶西杰  括罗檀嘉夸恰德  萨巴杰
祈愿普天下众生觉醒自现本智轮

ཨོཾÇ༔ གཞི་ིཐོགོ་དང་པོའོི Ë་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔

嗡 耶托当布桑吉根德让  嗡 基位本初佛陀普贤王

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས༔

多杰森华多杰得印夏	   金刚萨埵金刚如来尊

དཔའ་བོ་ོཆེནེ་པོ་ོའགྲོ་ོབ་སྐྱོབོ་པའི་ིམགོནོ༔

华沃钦波卓瓦久波衮	  大勇救护众生之怙主

བདག་ལ་བརྩེརེ་དགོངོས་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་གྱིསི་གཟིགིས༔

达拉贼贡耶西现吉热	  慈悯垂念慧眼观照吾

ཨཱཿཿ  གདོདོ་ནས་མ་སྐྱེསེ་ཡེ་ེནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔

阿 多内玛吉耶内南达江 阿 虽原无生本来即清净

འཁྲུལ་ངོརོ་གློ་ོབུར་ཤར་བའི་ིཀུན་རྟོགོ་ལས༔

彻哦洛沃夏沃根多类	  然迷乱前忽现客妄念

མ་རིགི་གཟུང་འཛིནི་རྐྱེནེ་སྣང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔

玛热荣怎晋囊年恰根	  无明二取外缘诸失坏

དག་ཆེནེ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡུམ་གྱི་ིཀློངོ་དུ་བཤགས༔

达钦秋样印杰隆德夏	  大净法界佛母界中忏
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བཛྲ༔ གསང་བའི་ིབདག་པོསོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་བསྒྲགས་པ༔

班匝儿 桑沃达布多吉丹扎巴 班匝儿 密主宣示金刚之誓言

སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ས་མ་ཡ་འབུམ་གྱི༔ི

格松特桑萨玛雅本杰	  身语意密十万三昧耶

དམ་ལས་ཉམས་ཤིངི་ཚིགི་ལས་འགལ་བ་གང་༔

丹类年香策类嘎瓦刚	  凡所失毁违犯誓言罪

རབ་ཏུ་གནོངོ་ཞིངི་འགྱོདོ་པས་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས༔

Ra德农样久贝托洛夏 	 以大惭愧悔心发露忏

ས་ཏྭ༔ ཉམས་པ་སྐྱོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིདུས་འདས་ནས༔

萨埵 年巴俊德杰波第第内 萨埵 既成失坏垢染复逾时

ལས་ཀྱི་ིགཉེརེ་འཛིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཡི༔ི
类杰涅怎多杰夸卓耶	  已成事业监察管制者

བཀའ་ཡི་ིཆད་པ་དྲག་པོའོི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ༔

瓜耶恰巴扎布杰杰巴	  金刚空行严厉惩罚因

འདི་ིཕྱིའིི་ིསྒྲིབི་གྱུར་དམྱལ་ཆེནེ་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔

德协哲杰Nia钦杰萨夏	 忏悔现后世障大狱因

ཧཱུྃྃ༔ འདོ ོད་པའི ི་རྒྱལ་པོ ོ་ཡེ་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ༔ེ

吽 多波嘉波耶内多杰切   吽 欲妙之王本来大金刚

དམིགིས་སུ་མེདེ་ཅིངི་ཉམས་དང་བཤགས་པ་བྲལ༔
么色美江年当夏巴抓	  无缘远离失坏及忏悔

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཡེ་ེརྫོགོས་རིགི་པའི་ིཀློངོ་༔
根德让波耶作热波隆	  普贤如来本圆觉性界
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འདུ་འབྲལ་མེདེ་པ་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཀློངོ་དུ་ཨཱ༔
德抓美巴秋样隆德阿 	 无合无离法性界中阿

ཨོཾÕ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ེནོ་ོཔ། ཏིཥིྛ་དྀྲྀ་ཌྷོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ།
嗡班匝儿萨埵萨玛雅 玛呢巴拉雅 班匝儿萨埵第诺巴 第
叉哲卓美巴瓦
སུ་ཏོོཥྱོོ་མེེ་བྷ་ཝ། སུ་པོོཥྱོོ་མེེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོོ་མེེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་
色多卡哟美巴瓦 色波卡哟美巴瓦 阿呢Ra多美巴瓦
萨儿瓦色德玛美抓
ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེེ། ཙིིཏྟཾ་ཾཤྲི་ིཡཾ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོོ། བྷ་ག་ཝཱན།
雅匝 萨儿瓦噶儿玛色匝美 则当西儿样格热吽 哈哈哈
哈吙 巴嘎万
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ིབྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿ
萨儿瓦达塔嘎达 班匝儿玛美门匝 班则儿巴瓦 玛哈萨
玛雅 萨埵阿

ཡིགི་བརྒྱ་ཅི་ིརིགིས་འདོནོ། 尽力诵百字明

ཨོཾÖ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ།ྃ
嗡班匝儿萨埵吽

༈ བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །
达当森坚檀嘉杰  	 愿我与众生

དམ་ཚིགི་ཉམས་ཆག་ཀུན་དག་ཅིངི༌། །

丹策年恰根达江  	 所失誓悉净
འདི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར། །

德内香确酿布瓦  	 今至菩提果

དམ་ཚིགི་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོགོ །

丹策南巴达巴秀  	 誓言悉清净
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༈ ཧཱུྃྃ༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ༔

吽 瓜桑玛德雄沃金括德	  吽 稀有密教坛城中

བླ་མ་ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚོགོས་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ༔

喇嘛耶丹拉措永作拉 	 上师本尊会众前

རང་བྱུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཀོངོ་བུ་རུ༔

让雄秋杰样杰贡沃热	  自然法界灯器满

རིགི་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མར་མེ་ེགཏམས་ཏེ་ེའབུལ༔

热波耶西玛美丹得波	  觉性本智明灯供

རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོངོ་སྦྱར་ཨ་མྲྀྀ་ཏ༔ 

匝嘉严拉东雅阿么达 	 八根千支制甘露

སྐུ་ལྔ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡོངོས་རྫོགོས་མཆོདོ་པར་འབུལ༔

格阿耶西永作秋巴波 	 圆满五身本智供

གཏོརོ་གཞོངོ་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་ིགཏོརོ་མས་གཏམས༔

多永南达华杰多美丹 	 净食器满吉祥食

འདོདོ་ཡོནོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིམཆོདོ་པར་འབུལ༔

多云永色作波秋巴波 	 献上圆满欲妙供

ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བ་ཡོངོས་སྒྲོལོ་མཁའ་དབྱིངིས་དག༔

堪森括瓦永卓夸样达	  三界普解净密界

ཆགས་མེདེ་རཀྟ་དམར་གྱི་ིམཉེེས་མཆོདོ་འབུལ༔

恰美Ra达玛杰尼秋波	  献喜无贪红血供

འབྲུ་བཅུད་སྟོངོ་ལ་སྦྱར་བའི་ིདཔའ་བོའོི་ིརྫས༔

哲杰东拉雅沃华悟贼 	 千谷精配勇士物
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གཟི་ིབྱིནི་བསྐྱེདེ་ཕྱིརི་ཛ་གད་མཆོདོ་པར་འབུལ༔

热辛杰协匝嘎秋巴波 	 为增威光献酒供

ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ེདགྱེེས་པར་བཞེེས་སུ་གསོལོ༔

阿拉拉得吉巴益色索	  祈喜受用阿拉拉

ཨོཾÙ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ེནོ་ོཔ། ཏིཥིྛ་དྀྲྀ་ཌྷོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ།
嗡班匝儿萨埵萨玛雅 玛呢巴拉雅 班匝儿萨埵第诺巴 第
叉哲卓美巴瓦
སུ་ཏོོཥྱོོ་མེེ་བྷ་ཝ། སུ་པོོཥྱོོ་མེེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོོ་མེེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་
色多卡哟美巴瓦 色波卡哟美巴瓦 阿呢Ra多美巴瓦
萨儿瓦色德玛美抓
ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེེ། ཙིིཏྟཾ་ཾཤྲི་ིཡཾ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོོ། བྷ་ག་ཝཱན།
雅匝 萨儿瓦噶儿玛色匝美 则当西儿样格热吽 哈哈哈
哈吙 巴嘎万
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ིབྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿ
萨儿瓦达塔嘎达 班匝儿玛美门匝 班则儿巴瓦 玛哈萨
玛雅 萨埵阿

ཡིགི་བརྒྱ་ཚར་གཅིགི  诵一遍百字明

༈ ནམ་མཁའི་ིམཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་རྣམས། །

南葵塔特塔益森坚南    	 祈愿普天诸有情

མ་འབད་བཞིནི་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོནོ་གྱུར་ཏེ།ེ །

玛巴印德格森温杰得    	 未经精勤现三身

ཕ་མ་འགྲོ་ོདྲུག་སེམེས་ཅན་མ་ལུས་པ། །
帕玛卓珠森坚玛利巴 	       六道无余父母众

ཕྱམ་གཅིགི་གདོདོ་མའི་ིས་ལ་ཕྱིནི་པར་ཤོགོ །
香吉多美萨拉辛巴秀   	 一同趋至本初地
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ཤ་ཆང་སོགོས་ཅི་ིའབྱོརོ་བའི་ིདམ་རྫས་བཤམས་ལ། 
尽己所能陈设酒肉等誓言物，             

༈ ཧཱུྃྃ། ཨཱ་ལས་ཆོ ོས་དབྱིངིས་དང་མཉམ་ཀ་པཱ་ལར། །	

吽 阿类秋样当年嘎巴拉 	 吽 由阿于等法界颅器中

ཨོཾ་ཾལས་སྣང་སྲིདི་འདོདོ་ཡོནོ་ཚོགོས་སུ་བཤམས། །

嗡类囊哲多云措色现   由嗡陈设现有欲妙供

ཧཱུྃ་ྃགིསི་བདེ་ེཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རོལོ་པར་བསྒྱུར། །

吽给得钦耶西若巴杰	   以吽转成大乐智游舞

ཧྲཱིཿཿ� ཡིསི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགོས་དགྱེེས་པ་བསྐང་། །

舍益匝森拉措吉巴刚 	  以舍喜酬三根本尊众

ཨོཾÞ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿི  ཚར་གཅིིགི་གམ་གསུམ་གྱིིིས་བྱིིནི་གྱིིིས་བརླབས་ལ།

诵一遍或三遍“嗡啊吽舍”加持

ཚོགོས་ཞིངི་སྤྱན་འདྲེནེ་ཞིངི་མཆོདོ་པ་འབུལ་པ་ནི།ི 
次迎请福田，敬献供品：                  

ཧཱུྃྃ༔ ཨོ ོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔

吽 哦坚耶杰呢香灿 	 吽 邬金刹土西北隅

པདྨ་གེ་ེསར་སྡོངོ་པོ་ོལ༔

巴玛给萨东波拉  	 莲花蕊茎之座上

ཡ་མཚན་མཆོགོ་གི་ིདངོོས་གྲུབ་བརྙེེས༔

雅灿巧格悟哲尼	  稀有殊胜成就者

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་སུ་གྲགས༔

巴玛炯内益色扎	 世称名号莲花生
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འཁོོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོསོ་བསྐོརོ༔

括德夸卓芒布果	  空行眷属众围绕

ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིིས༔

切杰吉色达哲吉 	 我随汝尊而修持

འདོདོ་ཡོནོ་ཚོགོས་ལ་སྤྱན་འདྲེནེ་ན༔

多云措拉现珍那	 迎至欲妙会供中

བྱིནི་གྱིིས་རློབོས་ཕྱིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔

辛吉洛协夏色索 	 为赐加持祈降临

གནས་མཆོགོ་འདི་ིརུ་བྱིནི་ཕོབོ་ལ༔

内巧德热辛颇拉 	 迎请临此殊胜处

ཚོགོས་མཆོདོ་ཡེ་ེཤེསེ་བདུད་རྩིརི་བསྒྱུར༔

措秋耶西德则杰 	 会供品转智甘露

སྒྲུབ་མཆོགོ་བདག་ལ་དབང་བཞི་ིབསྐུར༔

哲巧达拉旺耶格 	 予胜修我四灌顶

བགེགེས་དང་ལོགོ་འདྲེནེ་བར་ཆད་སོལོ༔

嘎当洛珍瓦恰索 	 遣除恶魔邪祟障

མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་སྩོལོ༔

巧当吞蒙悟哲作	  赐予殊胜共悉地

ཧཱུྃྃ༔ བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པདྨ་ཐོདོ་ཕྲེངེ་རྩལ༔

吽 喇嘛杰怎巴玛托创匝 吽 至尊上师班玛托创匝

རིགི་འཛིནི་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ི

仁增夸珠措当具巴耶	  持明空行尊众三根本
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རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ལ༔ 

匝森根第嘉沃金括拉	  彼之总集佛陀坛城前

མོསོ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

木给东协扎布索瓦得	  强烈敬信猛厉诚祈祷

བདག་གཞན་སྒོ་ོགསུམ་དགེ་ེཚོགོས་ལོངོས་སྤྱོདོ་བཅས༔

达严果森给措隆秀具 	 自他三门善资及受用

སྣང་སྲིདི་འདོདོ་ཡོནོ་དགྱེསེ་དགུ་མ་ཚང་མེདེ༔

囊哲多云吉格玛仓美	  一切现有欲妙无不全

ཀུན་བཟང་བདེ་ེཆེནེ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོརོ་འབུལ༔

根让得钦措杰括罗波	  供养普贤大乐会供轮

ཐུགས་བརྩེསེ་དགྱེསེ་བཞེ ེས་ཐུགས་དམ་སྐོངོ་གྱུར་ཅིགི༔

特贼吉益特丹贡杰吉 	 祈愿慈悲喜纳满心愿

གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོགུ་རུ་རིནི་པོ་ོཆེ༔ེ

索瓦得索格热仁波切	  虔诚祈祷莲师如意宝

བྱིནི་གྱིིས་རློབོས་ཤིགི་རིགི་འཛིནི་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས༔

辛吉洛西仁增夸珠措	  予以加持持明空行众

མོསོ་ལྡན་བུ་ལ་མཆོགོ་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་སྩོལོ༔

木丹沃拉巧吞悟哲作	  共同殊胜悉地赐予我

དམ་ཚིགི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལོ༔

丹策年恰檀嘉样德索 	 诸所失坏誓言祈清净

ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སྒྲོལོ༔

协囊桑沃瓦恰样色卓  外内密之违缘度法界



ཉེརེ་མཁོའོི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·常用念诵类

258258

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེདེ་རྗེེས་འཛིནི་ཞིངི་༔

香确瓦德抓美吉怎样   乃至菩提不离予摄受

ཚེ་ེབསོདོ་ཉམས་རྟོགོས་ཡང་ངོོའི་ིཟླ་བཞིནི་འཕེལེ༔

才索年多样悟达印佩   福寿觉悟增如上弦月

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔

三巴伦吉哲巴辛吉洛 	 加持意乐任运而自成 

 ཨོཾë་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ།ྃ 
嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽

འདིིརི་ཚོོགོས་བསགས་པར་འདོོོད་ན། 此处诵会供偈：

ཨོཾí་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་ཧོཿཿོ

嗡啊吽吙                  嗡啊吽吙

རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོ ðགས་ཚོགོས་ལ་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས། །

匝森拉措措拉现珍夏  迎请三根本众临会供

ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིབདེ་ེཆེནེ་ཚོགོས་མཆོདོ་འབུལ། །

协囊桑沃得钦措秋波 	  献外内密大乐之会供

དམ་ཚིགི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །

丹策年恰檀嘉托洛夏 	  一切违失誓言发露忏

གཉིསི་འཛིནི་དགྲ་བགེགེས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་སྒྲོལོ། །

尼怎扎嘎秋杰样色卓  二执怨魔诛灭法界中

མཉམ་ཉིདི་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །

年涅得瓦钦波特丹刚  于平等性大乐满意愿
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མཆོགོ་དང་ཐུན་མོངོ་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

巧当吞蒙悟哲匝德索  祈赐殊胜共同诸悉地

ཞེསེ་དུས་ཚོདོ་དང་བསྟུན་ཅི་ིརིགིས་བསགས།  

根据时间尽力念诵

དེ་ེནས་དྲངས་བ་ནི།ི 之后念供养献新偈：

བདག་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ལ། ། 

达利多杰森杰让印拉 	 我身三金刚自性

དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ཚོོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚོགོས། །

金括拉措嘉瓦嘉促措	  尊众坛城佛海会

བདེ་ེཆེནེ་བདུད་རྩིི་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡིིས། ། 

得钦德则措杰括罗益 	 大乐甘露会供轮

བདེ་ེམཆོགོ་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་དགྱེེས་གྱུར་ཅིགི ། 

得巧年巴涅德吉杰吉	  胜乐等性中欢喜

མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།ོ
玛哈色卡阿拉拉吙

དེ་ེནས་ཚོགོས་རྫས་འགྱེདེ་བཞིནི་ 念诵取悉地咒：

ཨོཾó་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐཱ་ཙིཏིྟ་སརྦ་སིདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨཿཿ

嗡啊吽嘎雅瓦嘎则达萨儿瓦色德帕拉吽吽阿

གདེངེ་སྙན་མོ་ོབཅས་ཅི་ིརིགིས་འདོནོ། ཚོགོས་གླུ་ཡོདོ་ན་འདིརི་ལེནེ། 

之后发放会供品，同时尽量以妙音念诵。若有会供歌，则于此时吟唱：
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དག་སྣང་ཆོོས་སྐོརོ་ལས་ཌཱཀི་ིདགྱེསེ་པའི་ིདོ་ོཧ་བཞུགས་སོ།ོ །

净现法类·空行欢喜道歌

རང་སྣང་རྣམ་དག་དྷུ་མ་ཐ་ལ་ཡི་ིཞིངི་འདིརི། །

让囊南达德玛塔拉耶样德 自现清净德玛塔拉刹

རིགི་འཛིནི་ཌཱཀི་ིབྱེ་ེབའི་ིཚོགོས་གྲལ་དུ་འཁོདོ་དེ།ེ །

仁增扎格协沃措扎德括得 千万持明空行众会中

གསང་ཆེནེ་གདམས་པའི་ིབཅུད་ལ་ངོམོས་མེདེ་དུ་སྤྱོདོ་ཅིངི་། །

桑钦丹波杰拉翁美德秀江 无厌享用大密教授精

རིགིས་བརྒྱའི་ིཁྱབ་བདག་མཚུངས་མེདེ་དྲིནི་ལྡན་གྱི་ིབླ་མ། །

热吉恰达聪美珍丹杰喇嘛 百部遍主无等大恩师

སྤྱི་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་ཐོབོ་པའི་ིསྐལ་བཟང་ལ་བསམས་ཚེ།ེ །

协则坚德托波嘎让拉三才 得为顶饰思此善缘时

ན་ཆུང་བདག་ཀྱང་གུས་སྤྲོའོི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས། །

那琼达江给珠严旺德杰内 年少我亦由随敬喜牵

རྐང་པའི་ིབྲོ་ོདང་ལག་པའི་ིགར་སྟབས་དེ་ེངོམོ་བཞིནི། །

刚波卓当拉波嘎达得翁印 手舞足蹈展现妙姿时

ཉམས་དགའི་ིསྐྱིདི་གླུ་མི་ིའགུགས་རང་དབང་ནི་ིམ་བྱུང་། །

年给杰勒么格让旺呢玛雄 情不自禁吟唱欢乐歌

སྣོདོ་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་པ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ལ། །

诺杰杰南达巴匝森杰拉拉 器情皆净三根本尊前

གང་སྣང་ཀུན་བཟང་རོལོ་པའི་ིཚོགོས་མཆོདོ་རང་ཕུལ་ཏེ།ེ 

刚囊根让若波措秋让颇得 自献所现普贤游舞供
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ཚིམི་པ་དྲུག་ལྡན་དགའ་བདེེའི་ིཉེ་ེལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །

层巴珠丹嘎第涅兰拉定内   依具六足喜乐之捷径

བསྐལ་མང་ཚོགོས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་ོདུས་གཅིགི་ཏུ་འདུམས་སོངོ་། །

嘎芒措荣嘉措第吉德登松   一时圆满多劫二资海

ཨ་འཐས་ཞེནེ་པའི་ིསྲུང་སྡོམོ་གྱི་ིན་རུ་བོརོ་ཏེ།ེ །

阿提印波仲东杰那热沃得   随意舍弃顽固执护戒

རོ་ོསྙོམོས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པའི་ིརྩལ་ཤུགས་ལ་བརྟེནེ་ནས། །

若农德耶秀波匝协拉定内   依于一味禁行之妙力

རིགི་འཛིནི་རྣམ་བཞིིའི་ིམཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིངི་བཞིིན་བགྲོདོ་སྐབས། །

仁增南益夸拉琼当印卓嘎   如大鹏翔四持明虚空

གཅོངོ་རོངོ་འཁོརོ་བར་བག་ཟོནོ་ཡིདི་ཡུལ་ནས་བོརོ་ཐལ། །

炯荣括瓦瓦润耶耶内沃塔   谨慎轮回深渊驱意境

འཛུམ་པའི་ིཟུར་མིགི་གཅིགི་གིིས་དཔའ་ཆེནེ་ནི་ིའབུམ་གྱི།ི །

怎波热么吉给华钦呢本杰   含笑睨视一眼令十万

གཡོ་ོབའི་ིཀུན་རྟོགོ་གཡོ་ོམེདེ་དམ་པོ་ོརུ་བསྡམས་ཀྱང་། །

哟沃根多哟美丹波热丹江 大勇动念摄于无动中

དཀར་མངར་བཅུད་ཀྱིིས་ཁེངེ་པའི་ིཡིདི་འཛིནི་གྱི་ིབུམ་པ། །

嘎尔杰吉康波耶怎杰温巴 白甜精华盈满悦意瓶

ཡལ་འདབ་ལྔ་བའི་ིརྒྱན་དུ་མ་ཚོརོ་བར་བརྐུས་སོངོ་། །

雅达阿沃坚德玛措瓦给松 五体严饰不觉已窃取

འཁྲི་ིཤིིང་ཡལ་ག་སྤུངས་པའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་གྱི་ིདབུས་ན། །

彻香雅嘎崩波杰擦杰卫那 说于藤树枝聚乐园中
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རེགེ་འཇམ་པད་མ་གཞོོན་ནུའི་ིམལ་སྟན་ཞིགི་ཡོདོ་སྐད། །

Ra蒋巴玛云尼玛丹耶哟嘎 有一柔触鲜嫩莲花垫

དེ་ེརུ་ཡུད་ཙམ་འདུག་པའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཤིགི་ཐོབོ་ན། །

得热耶赞德波酿多西托那 若得顷刻安坐之心力

གཟུང་འཛིནི་སྲིདི་པའི་ིཚ་དབལ་རྨི་ིལམ་བཞིིན་ཡལ་འགྲོ།ོ །

荣怎哲波擦瓦么兰印雅卓 二取世间酷热如梦消

རིགི་སྟོངོ་ཟང་ཐལ་སྐྱེ་ེམེདེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡི་ིལྟ་བ། །

热东让塔杰美秋格耶达瓦 觉空通彻无生法身见

འཛིནི་མེདེ་རང་གསལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་ཡི་ིསྒོམོ་པ། །

怎美让萨隆秀作格耶贡巴 无有执著自明报身修

འཁྲུལ་མེདེ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི་ིསྤྱོདོ་པ། །

彻美邦朗抓瓦哲格耶秀巴 无有迷乱取舍化身行

དབྱེརེ་མེདེ་ཉམས་སུ་ལེནེ་རྣམས་སྐྱིདི་པོ་ོཡི་ིཡང་རྩེ།ེ །

耶美年色林南杰波耶样贼 无别一切实修悦极顶

དེ་ེརིངི་འདི་ིན་ཚོགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིམཆེདེ་ལྕམ། །

得让德那措巴多杰耶切坚 今日此会金刚诸兄姊

མི་ིའབྲལ་མར་མེེའི་ིའོདོ་དང་སྡོངོ་བུ་བཞིནི་འགྲོགོས་ཏེ།ེ །

门抓玛美哦当东沃印卓得 相伴犹如灯光不离芯

བསྐྱེདེ་རྫོགོས་རྫོགོས་ཆེནེ་བསྒོམོས་པའི་ིཉེ་ེརྒྱུ་ལ་བརྟེནེ་ནས། །

杰作作钦贡波涅杰拉定内 依修近因生圆大圆满

ཚོམོ་བུ་གཅིགི་ཏུ་མངོནོ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྨོནོ་ནོ།ོ །

聪沃吉德温仓嘉瓦拉门诺 祈愿一圣聚中皆成佛
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ཞེེས་སྔ་སོོར་རང་ལོ་ོཉེེར་བདུན་གྱི་ིདུས་སུ་སློོབ་ཚོོགས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་མཛོོད་ཆེེན་བདུན་གྱིི་བཤད་ཁྲིིད་

བྱེེད་སྐབས་ནུབ་གཅིིག་རྨི་ིལམ་དུ་དཔལ་རི་ིཔདྨ་འོོད་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཐོོན་ཅིིང་། རྟེེན་བརྟེེན་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་

མཇལ་ཏེ་ེརིགི་འཛིནི་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྨོནོ་ལམ་དང་གདམས་པ་མང་པོ་ོགནང་མཐར། ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་

ཉམས་དགའ་བ་ཞིགི་ན་ཨུ་རྒྱན་རཀྴ་ཐོདོ་ཕྲེེང་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོརོ་མང་པོ་ོདང་མཉམ་དུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལ་ལོོངས་

སྤྱོདོ་སྐབས། ན་ཆུང་མ་ཞིིག་གིིས་ཚོོགས་གླུ་འདི་ིབླངས་མཐར་མནལ་སད་སོངོ་། ཕྱི་ིནངས་ངག་རྟ་དང་ཚིིག་དོོན་

འོོལ་སྤྱི་ིཙམ་ཡིིད་ངོོར་ཡོོད་པ་ལས་ངག་རྟ་ཉིིད་དེེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བསླབས་ཤིིང་ཚིིག་དོོན་ཡི་ིགེེར་བཀོོད་དེ་ེ

ལོ་ོསོ་ོགཅིིག་ལ་གསང་རྒྱ་བྱས་མཐར་རྐྱེེན་ཞིིག་གིིས་བསྐུལ་ནས་ངག་དབང་བློ་ོགྲོོས་མཚུངས་མེེད་པས་སླར་

ཡང་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་པ་དགེ་ེཞིངི་བཀྲ་ཤིསི་པར་གྱུར་ཅིགི ། །།

此歌，我二十七岁时，于六十多弟众中，作《七宝藏》讲解引导时，一

夜于梦中至铜色吉祥山莲花光宫殿，得见其广大能依所依，诸空行发愿

并赐诸多教授。之后，于西方一悦意宫殿与名为邬金绕夏托创（莲花生大

士）之圣者及其众多眷属同享会供轮时，一少女刚唱完此会供歌，梦就

醒了。次日清晨，曲调与词义约略在心，曲调教予当场诸位，并将词义

立成文字。保密三十一年后，以一缘激发，阿旺罗珠宗美再次立成文

字。善哉！愿吉祥！

༈ དེ་ེནས་རྗེསེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་ལྷག་མཆོདོ་ནི།ི 复次后行余供：

ཨོཾù་ཨ་ཀཱ་རོ ོ་མུ་ཁྃ་ྃསརྦ་དྷརྨ་ཎཱཾ་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱ་ད་ཨོཾû་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།

嗡阿嘎若 么康 萨儿瓦达儿玛囊 阿得呢班那 多达 嗡
啊吽啪的索哈

བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ོཉའི་ིཚོགོས། །

专当瓜年颇尼措 	  仆从听命使者众

ལྷག་མའི་ིགཏོརོ་མ་འདི་ིབཞེེས་ལ། །

拉美朵玛德益拉 	  请享用此余食子

སྒྲུབ་པའི་ིའགལ་རྐྱེནེ་བསལ་བ་དང་། །

哲波嘎晋萨瓦当  	 遣除修行之违缘
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མཐུན་རྐྱེནེ་ཡིདི་བཞིནི་སྒྲུབ་པར་མཛོདོ། །

腾晋耶印哲巴作  	 如意成办诸顺缘

ཨོཾý་ཨུཤྩི་ིཊ་བ་ལིངིྟ་ཁཱ་ཧིཿཿ�
嗡诶则扎 巴朗达卡呵

མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའིི ་དཀྱིལི་འཁོརོ་དུ། ། 

夸恰嘉沃金括德 			     遍空佛坛城

ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བ་ཡིིས། །

措杰括罗果瓦益 			     转会供轮已

བདག་གཞན་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 

达严卓瓦玛利巴 			     愿我诸众生

དཀྱིལི་འཁོརོ་གཅིགི་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

金括吉德哲巴秀 			     成就一坛城

གསོལོ་ཁ་བྱ་ན་འདིརི་འདོནོ། 此处可以诵护法。

བླ་མའི་ིགནས་གསུམ་ཡི་ིགེ་ེའབྲུ་གསུམ་ལས། །

喇美内森耶给哲森类     由从上师三处三字中

འོདོ་ཟེརེ་དཀར་དམར་མཐིངི་གསུམ་བྱུང་ནས་སུ། །

哦瑞嘎玛唐森雄内色 	  放出白红蓝色三种光

རང་གི་ིགནས་གསུམ་ཐིམི་པས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི།ི །

让格内森腾贝果森杰   融自三处三门障碍净

སྒྲིབི་བྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེརེ་གྱུར། །

哲香格松特杰多杰杰 	  成为身语意之三金刚
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མཐར་ནི་ིབླ་མ་འཁོརོ་བཅས་འོདོ་དུ་ཞུ། །

塔呢喇嘛括具哦德耶 	  最终上师眷属化为光

དཀར་དམར་ཐིགི་ལེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི་མཚན་པ་རུ། །

嘎玛特类吽给灿巴热 	  红白明点以吽ཧཱུྃྃ作严饰

རང་གི་ིསྙིངི་གར་ཐིམི་པས་བླ་མའི་ིཐུགས། །

让格酿嘎腾贝喇美特 	  融己心间师意与自心

རང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོསོ་སྐུར་གནས། །

让森耶美兰吉秋格内 	  无二安住俱生法身中

ཨ་ཨཱཿཿ  ཞེེས་བརྗོོད་ལ་ཡེ་ེནས་བཅོོས་བསྒྱུར་སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་རང་གི་ིསེེམས་ཉིིད་གདོོད་མའི་ིཆོོས་སྐུ་

ཆེེན་པོོའི་ིརང་ཞལ་བལྟ་ཞིིང་སླར་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ིརང་བཞིིན་དུ་བལྟས་ལ་དགེ་ེབ་

བསྔོ་ོབ་ནི།ི

念诵“阿阿”，观本来超越改造、转变、取舍自之心性原本大法身的本

来面目，复观一切如幻的显现为上师之自性，并回向善根，诵吉祥偈。

༈ བསྔོ་ོབ་ནི།ི 回向偈：

དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །       

给瓦德益涅德达    	     愿我以此善

དཔལ་དགོནོ་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །

华衮喇嘛哲杰内    	     速成怙上师

འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །   	     

卓瓦吉江玛利巴    	     众生无一余

དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །      

得耶萨拉果巴秀    	     安置彼果位
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༈ ཤིིས་བརྗོདོ་ནི།ི 吉祥偈：

རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོ ོན་ཞབས་བརྟན་བཞེདེ་པ་འགྲུབ། ། 

多杰洛魂雅丹耶巴哲 	  愿金刚师久住心愿成

དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེའཕེལེ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། ། 

给登得佩夏哲丹巴达	  僧团增盛讲修教法兴

འཁོོར་སློབོ་སྦྱིིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོརོ་བ་རྒྱས། །

括洛印达阿唐久瓦吉  弟众施主财丰势显赫

བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

丹巴印让内波扎西秀   佛法长久住世普吉祥
སླར་འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སོགོས་བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་གྱིིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།ོ །

后行，诵《普贤行愿品》等愿文。

ཚོགོས་མཆོདོ་འདི་ིནི་ིབླ་མ་ཡིདི་བཞིིན་ནོརོ་བུའི་ིཞལ་རྒྱུན་དང་མཐུན་པར་བཀོདོ་པའོ།ོ། །།

此会供仪轨，是依照上师如意宝（法王晋美彭措）的言教编辑而成。
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༄༅། །སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་
 ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

前行·开显解脱道

བླ་མ་མཁྱེནེ། ལན་གསུམ།

喇嘛钦	 	 	         上师知 诵三遍

དལ་འབྱོརོ་རྙེདེ་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། །

达久涅嘎额登瓦Ra扎	 暇满难得如昙花

རྙེདེ་ན་དོནོ་ཆེནེ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་ལས་ལྷག །

涅那敦钦耶印诺类拉	 得具大义胜摩尼

འདི་ིའདྲ་རྙེདེ་པ་ད་རེསེ་ཙམ་ཞིགི་ལ། །

德扎涅巴达瑞赞耶拉	 获得如是唯此次

དོནོ་ཆེནེ་གཏན་གྱི་ིའདུན་མ་མི་ིསྒྲུབ་པར། །

敦钦丹杰登玛么哲巴	 未行大义永久计

དོནོ་མེདེ་ཆུད་ཟར་གྱུར་པ་བདག་ཅག་ལ། །

敦美切Ra杰巴达嘉拉 	 无义虚度我等众

དཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་བླ་མས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས། །

衮巧根第喇美特吉热 	 总集三宝师悲视

དལ་འབྱོརོ་དོནོ་ཡོདོ་བྱེདེ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

达久敦哟协巴辛吉洛 	 加持暇满具实义
དམིགིས་རྐང་དང་པོོའོ།ོ ། 第一观修法竟

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིརྟག་གློགོ་བཞིནི་གཡོ།ོ །

第旭檀嘉么达洛印哟 	 诸法无常如闪电
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སྣོདོ་བཅུད་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འཇིགི་པའི་ིཆོོས། །

诺杰刚拉三江杰波秋 	 思维器情皆坏法

འཆི་ིབར་ངེསེ་ཤིངི་ནམ་འཆི་ིཆ་མེདེ་ཀྱང༌། །

切瓦诶香南切恰美江 	 定死死期无定准

རྟག་འཛིནི་སེམེས་ཀྱིིས་རང་མགོ་ོབསྐོརོ་ནས་སུ། །
达怎森吉让果果内色 	 以常执心欺自己

བག་མེདེ་ངང་དུ་གནས་པ་བདག་ཅག་ལ། །
瓦美昂德内巴达嘉拉 	 处放逸中我等众

དཀོནོ་མཆོགོ་ཀུན་འདུས་བླ་མས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགིས། །

衮巧根第喇美特吉热 	 总集三宝师悲视

མི་ིརྟག་འཆི་ིབ་དྲན་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །
么达切瓦占巴辛吉洛 	 加持忆念死无常

དམིགིས་རྐང་གཉིིས་པའོ།ོ ། 第二观修法竟

དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ིཟ། །

嘎那类追南样切么Ra 	 黑白业果永不虚

རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེདེ་པའི་ིལམ་འདི་ིལས། །

杰追勒瓦美波兰德类 	 无欺因果此道中

འཁོོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ིཆོསོ་སུ་སྣང༌། །
括当Nia安第波秋色囊 	 显现轮回涅槃法

རང་བྱས་རང་ལ་སྨིནི་པར་ངེསེ་ན་ཡང༌། །
让旭让拉门巴诶那样 	 自作必定成熟自

ཚུལ་བཞིནི་འཇུག་ལྡོགོ་མི་ིནུས་བདག་ཅག་ལ། །

策印久多么尼达嘉拉 	 未能取舍我等众
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དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མས་ཐུགས་རྗྗེས་གཟིགས། །

衮巧根第喇美特吉热 	 总集三宝师悲视

དགེ་སྡྡིག་བླང་དོར་བགྱྱིད་པར་བྱྱིན་གྱྱིས་རླློབས། །
给德朗多杰巴辛吉洛 	 加持断恶而行善

དམིགིས་རྐང་གསུམ་པའོ།ོ ། 第三观修法竟

བཟོདོ་པར་དཀའ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་མང་དང་ལྡན། །

若巴嘎沃德尔芒当丹 	 具多难忍之痛苦

བདེ་བར་སྣང་བས་ཡིད་བསླུས་འགྱུར་བ་ཅན། །

得瓦囊卫耶利杰瓦坚 	 现乐变化欺惑心

ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །

Ra具彭波塔达德尔杰 	 有漏诸蕴痛苦因

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས་འདྲ་ཡང༌། །

堪森括瓦美耶哦扎样 	 三界轮回如火坑

དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཆགས་ལྡན་བདག་ཅག་ལ། །

得达么西恰丹达嘉拉 	 不知贪此我等众

དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མས་ཐུགས་རྗྗེས་གཟིགས། །

衮巧根第喇美特吉热 	 总集三宝师悲视

ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱྱིན་གྱྱིས་རླློབས། །

诶炯三巴杰瓦辛吉洛 	 加持生起出离心

དམིགིས་རྐང་བཞི་ིཔའོ།ོ ། 第四观修法竟

དེ་ེནས་ཐུན་མིནི་སྔོནོ་འགྲོོའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོནི།ི 不共前行之皈依：
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མདུན་དུ་དཔག་བསམ་ཤིངི་ཆེནེ་ཡལ་ག་ལྔའི།ི །

登德华三香钦雅嘎诶 	 前观五枝如意树

དབུས་སུ་བླ་མ་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། །

卫色喇嘛哦坚多杰强 	 中央莲师金刚持

བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོསོ་བསྐོརོ། །

觉波喇嘛耶丹夸珠果 	 传承师尊空行绕

མདུན་དུ་སྟོནོ་མཆོགོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །

登德敦巧第森桑吉南 	 前枝导师三时佛

གཡས་སུ་ཉེ་ེསྲས་ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིཚོགོས། །

益色涅这特钦帕波措 	 右近佛子大乘圣

རྒྱབ་ཏུ་གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་རྣམ་པ་ཅན། །

嘉德松Ra拉万南巴坚 	 后枝佛典经函卷

གཡོནོ་དུ་མཆོགོ་བརྒྱད་ཉན་རང་དགེ་ེའདུན་དང༌། །

云德巧嘉年让给登当 	 左枝八胜声缘僧

མཐའ་སྐོརོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་ཚོགོས་རྣམས་ཏེ།ེ །

塔果耶西秋炯措南得 	 周围智慧护法众

ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

秀杰第森嘉耶檀嘉根 	 明观十方三时中

མ་ཚང་མེདེ་པ་ཏིལི་གོངོ་ལྟར་གསལ་བའི།ི །

玛仓美巴德贡达萨沃 	 诸皈境如芝麻荚

མདུན་དུ་རང་དང་མ་སོགོས་ལྟོོས་བཅས་དང༌། །

登德让当玛索度具当 	 前观我及母亲等
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མཁའ་ཁྱབ་སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་གུས་བཏུད་དེ།ེ །

夸恰森坚根吉给德得 	 普天众生敬顶礼

དུས་འདི་ིནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར། །

第德内荣香确酿布瓦 	 从今直至菩提果

ཡིདི་ཆེསེ་མཆོགོ་གིིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབར་བསམ། །

耶齐巧给嘉色卓瓦三 	 以最诚信而皈依

ནམ་མཁའི་ིགནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི།ི །

南葵内色南夸刚瓦耶 	 遍满虚空尽边际

བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་དང༌། །
喇嘛耶丹夸珠措南当 	 上师本尊空行众

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ། །

桑吉秋当帕波给登拉 	 佛陀正法圣僧前

བདག་དང་འགྲོ་ོདྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

达当卓珠给贝嘉森切 	 我与六道敬皈依

སྐྱབས་ཡུལ་དེེ་ལྟ་བུའིི་མདུན་དུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ། ཐོོག་མར་ཚད་མེེད་བཞིི་ལ་བློོ་སྦྱངས་ནས་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་སོགོས་ཅི་ིརིགིས་བསགས། 

于如是皈依境前发心：

首先修四无量心，尽力念诵“愿诸众生永具安乐及安乐因，愿诸众生

永离众苦及众苦因，愿诸众生永具无苦之乐我心喜悦，愿诸众生远离

贪嗔之心住平等舍”。

དངོསོ་གཞི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ནི།ི 正行发心：

ཧོ།ོ ཇི་ིལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིིས། །

吙 杰达第森嘉瓦这具吉     吙 如三时佛及佛子



ཉེརེ་མཁོའོི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·常用念诵类

272272

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ཐུགས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པ་ལྟར། །

香确巧德特呢杰巴达 	 发起殊胜菩提心

བདག་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོཀུན་བསྒྲལ་བྱའི་ིཕྱིརི། །

达江夸恰卓根扎旭协 	 我亦为度普天众

བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དོ།ོ །

拉美香确巧德森杰多 	 发起无上菩提心
འདི་ིའབུམ་བསགས། 诵十万遍

རྗེསེ་སུ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་གྱི་ིཚུལ་དུ།

随后，密宗果乘之殊胜发心法：

བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་རྣམས། །
达当塔益森坚南		  	  我与无边众

ཡེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པ་ལ། །
耶内桑吉印巴拉		  	  本是正等觉

ཡིནི་པར་ཤེསེ་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ། །

印巴西波达涅德		  	  了知如是性

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དོ།ོ །

香确巧德森杰多		  	  发大菩提心
ཞེསེ་པའང་ཅི་ིརིགིས་བརྗོདོ་དོ།ོ ། 尽量念诵

མཎྜལ་ལ་ཚོམོ་བུ་བཀོོད་ལ། 于曼茶盘中安置供堆：

ཨོཾ�་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ།
嗡啊吽 	 	 	         嗡啊吽

ཆོསོ་དབྱིངིས་མཉམ་ཉིདི་ཆོསོ་སྐུའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །

秋样年涅秋给样堪色 	 法界等性法身刹
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རང་སྣང་མ་འགགས་ལོངོས་སྐུ་རིགིས་ལྔའི་ིཞིངི༌། །

让囊玛嘎隆格热诶样 	 自现五部报身刹

མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཞིངི་གི་ིབཀོདོ་པ་རྣམས། །

夸恰哲给样格果巴南 	 遍空化身刹庄严

ཀུན་བཟང་བདེ་ེཆེནེ་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་དུ་འབུལ། །

根让得钦秋波珍德波 	 普贤大乐供云献

ཨོཾ�་རཏྣ་མཎྜལ་པཱུ་ཛ་མེ་ེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡེ་ེཨ་ཧཱུྃ།ྃ

嗡Ra那曼扎拉 波匝美嘎萨么扎 萨帕Ra那萨玛耶啊吽
ཞེསེ་འབུལ། 以此供养

རྡོརོ་སེེམས་བསྒོམོ་བཟླས་ནི།ི 念修金刚萨埵：

ཨཱ། བདག་གི་ིསྤྱི་ིགཙུག་པད་ཟླའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །

阿 达格协则巴第丹当德    阿 自顶莲月之垫上

དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཟླ་བའི་ིམདོགོ །

华丹多杰森华达沃多 	 月色金刚萨埵尊

རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་འཛིིན་སྙེམེས་མ་ཡུམ་དང་འཁྱུད། །

多杰哲怎您玛印当切 	 执持铃杵拥慢母

ལོངོས་སྐུའི་ིཆས་རྫོགོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིལི་ཀྲུང་བཞུགས། །

隆给齐作多吉杰仲尤 	 金刚跏趺报身装

ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེངེ་ཧཱུྃ་ྃལ་ཡིགི་བརྒྱས་བསྐོརོ། །

特嘎达当吽拉耶吉果 	 心月上吽ཧཱུྃྃ百字绕

བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་བབ་སྡིགི་སྒྲིབི་དག་པར་གྱུར། །

德贼晋瓦德哲达巴杰	 降甘露流净罪障
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སྟོབོས་བཞི་ིཚང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བདུད་རྩིི་འབེབེ་སྦྱོངོ་གི་ིདམིགིས་པ་བཅས་ཡིགི་བརྒྱ་བཟླ།

以具足四力，随着观想降下甘露净除罪障而诵百字明：

ཨོཾ�་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ེནོ་ོཔ། ཏིཥིྛ་དྀྲྀ་ཌྷོ་ོམེ་ེབྷ་ཝ།
嗡班匝儿萨埵萨玛雅 玛呢巴拉雅 班匝儿萨埵第诺巴 第
叉哲卓美巴瓦
སུ་ཏོོཥྱོོ་མེེ་བྷ་ཝ། སུ་པོོཥྱོོ་མེེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོོ་མེེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིིདྡྷིིམྨེེ་པྲ་
色多卡哟美巴瓦 色波卡哟美巴瓦 阿呢Ra多美巴瓦
萨儿瓦色德玛美抓
ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེེ། ཙིིཏྟཾ་ཾཤྲི་ིཡཾ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོོ། བྷ་ག་ཝཱན།
雅匝 萨儿瓦噶儿玛色匝美 则当西儿样格热吽 哈哈哈
哈吙 巴嘎万
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་ེམུཉྩ། བཛྲཱི་ིབྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཿ
萨儿瓦达塔嘎达 班匝儿玛美门匝 班则儿巴瓦 玛哈萨
玛雅 萨埵阿
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ཐུན་མཐར། 结座：

མགོནོ་པོ་ོབདག་ནི་ིམི་ིཤེསེ་རྨོངོས་པ་ཡིསི། །

衮波达呢么西蒙巴益 	 怙主  我以无知愚

དམ་ཚིགི་ལས་ནི་ིའགལ་ཞིངི་ཉམས། །

丹策类呢嘎样年 	 违越失誓言

བླ་མ་མགོནོ་པོོས་སྐྱབས་མཛོདོ་ཅིགི །

喇嘛衮布嘉作吉 	 祈愿师怙救

གཙོ་ོབོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་སྟེ།ེ །

作沃多杰怎巴得 	 主尊金刚持

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། །

特杰钦布达涅坚 	 大悲本性尊

འགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །
卓沃作拉达嘉切 	 众主我皈依

བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་

达当森坚檀嘉杰 格松特 匝瓦当 严拉
གི་ིདམ་ཚིིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོོལ་ལོ་ོབཤགས་སོ།ོ །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཉེེས་
格 丹策年巴檀嘉托洛夏索 德哲尼
ལྟུང་དྲིི་མའིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོོལ།

东哲美措 檀嘉香样达巴匝德索 
ཞེེས་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་ཞལ་ནས་རིིགས་ཀྱིི་བུ་
益 索瓦达贝 多杰森慧雅内热杰沃 
ཁྱོོད་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་གནང་བ་

秋杰丹策年恰檀嘉达巴印诺 益 囊瓦



ཉེརེ་མཁོའོི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·常用念诵类

276276

བྱིིན་ནས་རང་ལ་ཐིིམ་པས་རང་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་
辛内 让拉腾贝 让当森坚檀嘉多杰森
དཔའི་ིསྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ།

慧格 杰巴三拉

我与一切有情发露忏悔所失坏之一切身语意根本、支

分誓言，祈愿令所有业障、堕罪垢染悉皆清净。以此

祈祷，观想金刚萨埵亲自赐言：“善男子，汝所失坏

之一切誓言皆已清净。”后融入自身，自己与一切有

情变成金刚萨埵身，
ཡིགི་དྲུག་བཟླ། 诵六字心咒：

ཨོཾ"་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ།ྃ

嗡班匝儿萨埵吽
མཐར། 最后回向：

དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །

给瓦德益涅德达  	  	   愿我以此善

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །

多杰森华哲杰内  	  	   速成金萨尊

འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །

卓瓦吉江玛利巴  	  	   众生无一余

དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །

得耶萨拉果巴秀 	   	        安置彼果位

བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །

达当森坚檀嘉杰 	   	        愿我诸有情
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དམ་ཚིགི་ཉམས་ཆག་ཀུན་དག་ཅིངི༌། །

丹策年恰根达江 	   	        失誓皆清净

འདི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིབར། །

德内香确酿布瓦 	   	        今至菩提果

དམ་ཚིགི་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོགོ །

丹策南巴达巴秀 	   	        誓言悉清净

ཅེསེ་སོགོས་སྨོནོ་ལམ་གདབ་བོ།ོ ། 以此等发愿

༈ བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནི།ི 上师瑜伽：

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ

诶玛吙   	 	 	         诶玛吙
རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིངི་ཁམས་སུ། །

让囊达巴Ra坚样堪色 	 浩瀚自现净土中

རང་ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མར་གསལ་བའི།ི །

让利多杰那久玛萨沃 	 自观金刚瑜伽母

སྤྱི་ིབོརོ་ཆུ་སྐྱེསེ་འདབ་སྟོངོ་ཉི་ིཟླའི་ིསྟེངེ༌། །

协沃切吉达东涅第当 	 顶千瓣莲日月上

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། །

嘉内根第哦坚多杰强 	 皈处总集莲师尊

དཀར་དམར་ཞི་ིའཛུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོདོ་བུམ་བསྣམས། །

嘎玛耶怎多杰托温南 	 白红含笑持杵盖

ལོངོས་སྐུའི་ིཆས་རྫོགོས་མཚོ་ོརྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལི། །

隆给齐作措嘉印当彻 	 报身装拥措嘉母
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སྐུ་ལ་རང་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའེི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྫོགོས། །

格拉让雄杰第金括作 	 身圆自生续坛城

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་བཅས། །

匝觉喇嘛夸卓丹坚具 	 上师空行护法众

ཏིལི་གྱི་ིགོངོ་བུ་ཕྱེ་ེབ་བཞིནི་དུ་བཞུགས། །

德杰贡沃协瓦印德尤 	 安住如开芝麻荚

རྔ་ཡབ་གླིངི་ནས་དེ་ེའདྲའི་ིཡེ་ེཤེསེ་པ། །

阿雅朗内得这耶西巴 	 妙拂洲中智慧尊

ཆར་ལྟར་བབ་པ་བསྒོམོ་པའི་ིརྟེནེ་ལ་ཐིམི། །

恰达瓦巴贡波定拉腾 	 如雨降临融修依

ཧཱུྃཿཿ� ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་སོགོས་ཚིགི་བདུན་གསོལོ་འདེབེས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོདོ་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམིས་ནས།

诵此七句祈祷文三遍或七遍而迎请上师融入，	     

ཧཱུྃྃ༔ ཨོ ོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔

吽 哦坚耶杰呢香灿	 	  吽 邬金西北隅

པདྨ་གེ་ེསར་སྡོངོ་པོ་ོལ༔

巴玛给萨东波拉	 	 莲花蕊茎上

ཡ་མཚན་མཆོགོ་གི་ིདངོོས་གྲུབ་བརྙེེས༔

雅灿巧格悟哲尼	 	 	 稀有成就尊

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་སུ་གྲགས༔

巴玛炯内益色扎	 	 	 共称莲花生

འཁོོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོསོ་བསྐོརོ༔

括德夸卓芒布果	 	 	 空行众围绕
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ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིིས༔

切杰吉色达哲吉	 	 	  我随汝修行

བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཕྱིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔

辛吉拉协夏色索	 	 	 祈临赐加持

གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ

格热巴玛色德吽                      格热巴玛色德吽

ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི།ི 随后作七支供：               

ཧོ།ོ རྡུལ་སྙེདེ་ལུས་བཏུད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

吙 德涅利德给贝香擦洛	  吙 微尘数身敬顶礼

སྣང་སྲིདི་གཞིརི་བཞེངེས་ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པས་མཆོདོ། །

囊哲耶样根让秋贝秋 	 现有基现普贤供

ཚེ་ེརབས་ནས་བསགས་སྡིགི་ལྟུང་ཅི་ིམཆིིས་བཤགས། །

才Ra内萨德东杰齐夏 	 忏悔累世积堕罪

འཁོོར་འདས་དགེ་ེཚོགོས་ཀུན་ལ་རྗེེས་ཡི་ིརང༌། །

括第给措根拉吉耶让 	 随喜轮涅诸善聚

འགྲོ་ོཁམས་ཇི་ིསྲིདི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐུར་བཞུགས་ནས། །

卓堪杰哲多吉格尤内 	 金刚身住尽有界

ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་དུ་གསོལོ། །

Ra吉秋杰括罗果德索 	 请转深广妙法轮

དགེ་ེཚོགོས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་ཕྱིརི་བསྔོ།ོ །

给措玛利桑吉托协哦 	 回向善资为成佛
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གསོལོ་བ་གདབ་པ་ནི།ི 祈祷：

ནུབ་ཕྱོགོས་ཨོ ོ་རྒྱན་དབང་གི་ིཕོ་ོབྲང་དུ། །

呢秀哦坚旺格颇庄德 	 西方邬金自在宫

བདེ་ེགཤེགེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ།ེ །

得夏格松特杰哲巴得 	 善逝身语意化身

འཛམ་བུའི་ིགླིངི་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་བྱོནོ། །

赞卫朗德卓沃敦拉迅 	 为利众生降赡洲

རིགི་འཛིནི་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོའོི་ིའཁོརོ་གྱིིས་བསྐོརོ། །

仁增夸卓芒布括吉果 	 持明空行众围绕

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

巴玛炯内杰拉措拉索瓦得 祈祷莲师之尊众

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

哦坚巴玛炯内拉索瓦得 	 祈祷邬金莲花生

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །

达拉旺格辛吉拉德索 	 祈赐灌顶加持吾

ཞེེས་མོོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོོལ་བ་བཏབ་ཅིིང་འོོད་ཟེེར་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་
སྤྱི་ིབོ་ོནས་དབང་བསྐུར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས་པར་བསམ།

益 木给东协扎布索瓦达江哦瑞德贼晋吉协沃内 旺格辛吉
拉巴三
以强烈信解恭敬心猛厉祈祷，观想光芒甘露流由经顶上赐予灌
顶加持。

ཨོཾ2་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ
嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽
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གཞན་ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཡི་ིདམ་གང་ཡང་རུང་བ་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་དཔེེར་མཚོོན་ན་རྟ་
མགྲིནི་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་ོབོ་ོཨོ་ོརྒྱན་ཆེནེ་པོ་ོལ་རྣམ་པ་རྟ་མགྲིནི་དུ་གསལ་བཏབ་ལ།

此外，莲师与任意本尊无别之上师瑜伽：以马头明王为例，本体为邬
金莲花生大士，形象观为马头明王：

དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་ིགཞལ་ཡས་ན༔

玛那哲森旺格雅益那	 红黑三角自在宫

བདུད་ནག་ཕོ་ོམོ་ོབརྫིིས་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔

德那颇莫贼波丹当德	 踩踏男女魔垫上

དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔདྨ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔

旺格嘉波巴玛黑热嘎	 怀王班玛黑热嘎

པདྨ་རིགིས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྐོརོ༔

巴玛热杰绰沃南吉果	 莲花部众怒尊绕

རྟ་མགྲིནི་དབང་གི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

达珍旺格拉措拉索瓦得	 祈祷马头明王众

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

哦坚巴玛炯内拉索瓦得	 祈祷邬金莲花生

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔

达拉旺格辛吉拉德索	 祈赐灌顶加持吾

ཞེསེ་སྦྱར་བའི་ིཚིགི་བདུན་པོོས་གསོལོ་བ་བཏབ། 以此七句祈祷

དེ་ེབཞིནི་གཤིནི་རྗེེའི་ིགཤེདེ་ལ། 以大威德为例：

མཐིངི་ནག་ཨེ་ེལས་དྲག་པོའོི་ིགཞལ་ཡས་ན༔

唐那诶类扎布雅益那	 蓝黑诶ཨེེ成威猛宫
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གཤིནི་རྗེ་ེཆུ་གླང་བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔

辛杰切朗贼波丹当德	 踩踏阎罗水牛上

འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་གཤིནི་རྗེའེི་ིགཤེདེ༔

蒋华雅曼达嘎辛吉协	 妙吉祥尊大威德

གཤེདེ་པོ་ོཁྲོ་ོབོ་ོདྲེགེས་པའི་ིའཁོོར་གྱིསི་བསྐོརོ༔

协波绰沃扎波括吉果	 怒傲阎卒眷围绕

གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ་པོོའི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

辛杰协布拉措拉索瓦得	 祈祷大威德尊众

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

哦坚巴玛炯内拉索瓦得	 祈祷邬金莲花生

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔

达拉旺格辛吉拉德索	 祈赐灌顶加持吾

ཐུན་མཐར་དབང་བཞི་ིལེནེ་པ་ནི།ི 结座受四灌顶：

བླ་མའི་ིགནས་གསུམ་ཡི་ིགེ་ེའབྲུ་གསུམ་ལས། །

喇美内森耶给哲森类 	 上师三处三字中

འོདོ་ཟེརེ་དཀར་དམར་མཐིངི་གསུམ་བྱུང་ནས་སུ། །

哦瑞嘎玛唐森雄内色 	 放白红蓝三光芒

རང་གི་ིགནས་གསུམ་ཐིམི་པས་བྱིནི་གྱིིས་བརླབས། །

让格内森腾贝辛吉拉 	 融自三处作加持

སླར་ཡང་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། །

拉样喇嘛括具哦德耶 	 复师及眷化为光
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ཚངས་པའི་ལམ་ནས་སྙྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །

仓波兰内酿格特类腾 	 经梵穴融心明点

བླ་མའི་ིཐུགས་དང་རང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་པ། །

喇美特当让森耶美巴 	 师意自心成无别

སེམེས་ཉིདི་གཉུག་མ་ཆོོས་སྐུའི་ིངང་བཞག་པས། །

森涅涅玛秋给昂雅贝 	 安住心性本法身

སྒྲིབི་པ་བཞི་ིདག་དབང་བཞིིའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཐོབོ། །

哲巴耶达旺益耶西托 	 净四障获四灌智

ལམ་བཞི་ིའབྱོངོས་ཤིངི་སྐུ་བཞི་ིམངོནོ་གྱུར་པའི།ི །

兰耶炯香格耶温杰波 	 纯熟四道现四身

བྱིནི་རླབས་དབང་བསྐུར་མ་ལུས་ཐོབོ་པར་གྱུར། །

辛拉旺格玛利托巴杰 	 尽得灌顶及加持

ཅེསེ་བསམས་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ིརིགིས་བགྲང་མཐར།

如是观想尽力念诵莲师心咒：

ཨོཾ7་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ༔ྃ

嗡啊吽班匝儿格热巴玛色德吽

最后发愿：

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང༌། །

杰瓦根德样达喇嘛当� 生生世世不离师

འབྲལ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི་། །

抓美秋杰华拉隆秀江� 恒时享用胜法乐
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ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །

萨当兰杰云丹Ra作内� 圆满地道功德已

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །

多杰强格果庞涅托秀� 唯愿速得金刚持

སྔོནོ་འགྲོའོི་ིངག་འདོནོ་འདི་ིནི་ིམི་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེེས་པས་བསྡེབེས་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེེལ།། །།

此前行念诵仪轨，麦彭蒋华吉巴撰写，增上善妙！
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༄༅། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནི།ི 

金刚萨埵埵修法仪轨

སྐྱབས་སེམེས་ཚད་མེདེ་སྔོནོ་དུ་བཏང་། 
首先皈依发心、修四无量心：

སངས་རྒྱས་ཆོ ོས་དང་ཚོགོས་མཆོགོ་ལ། །

桑吉秋当措巧拉	 乃至菩提间

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །

香确瓦德嘉森切	 皈依佛法僧

རང་གཞན་དོནོ་ནི་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །

让严敦呢Ra哲协	 为广成二利

བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པར་བགྱི།ི །

香确森呢杰巴杰	 发起菩提心
（三遍）

སེམེས་ཅན་བདེ་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིགི །

森坚得当丹杰吉	 愿有情具乐

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོགོ །

德尔根当抓瓦秀	 远离一切苦

བདེ་ེདང་རྟག་ཏུ་མི་ིའབྲལ་ཞིངི༌། །

得当达德门抓样	 恒常不离乐

ཆོསོ་ཀུན་མཉམ་ཉིདི་རྟོགོས་པར་ཤོགོ །

秋根年涅多巴秀	 证诸法等性
（一遍）
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ཨ། མཁའ་དཀྱིལི་དང་བའི་ིདབྱིངིས་ཉི་ིཟླར། །

阿 夸杰当沃样涅达	 阿 清净虚空日月上

རང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་བདེ་ེབ་ཆེ།ེ །

让热耶西得瓦切	 自证智慧大乐性

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་ཟླ་བའི་ིམདོགོ །

多杰森华达沃多	 金刚萨埵身月色

ཞི་ིཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་འབར། །

耶策灿当慧夏巴	 寂静姿态相好灿

ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅན། །

隆秀作给恰勒坚	 身著报身之装束

ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀར་གཏོདོ། །

香益多杰特嘎多	 右手心间持金刚

གཡོནོ་པས་དྲིལི་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེནེ། །

云贝哲沃格拉定	 左手执铃于腰际

སྙེམེ་མ་དཀར་མོ་ོགྲི་ིཐོདོ་ཅན། །

您玛嘎莫哲托坚	 与持刀盖白慢母

བདེ་ེསྟོངོ་མཉམ་པར་སྦྱོརོ་བས་འཁྱུད། །

得东年巴哟卫切	 空乐平等而双运

ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་པོ་ོསྟངས་དཔྱལ་བསྒོམོ། །

耶西嘉波当夏贡	 观智慧王佛父母

རྒྱལ་བའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རབ་འབྱམས་ཀུན། །

嘉沃金括Ra坚根	 成就一切如来尊
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མ་ལུས་པར་ནི་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར། །

玛利巴呢哲巴杰	 浩瀚无边之坛城

ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེངེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབུས། །

特卫达当多吉卫	 心间月上金刚中

ཧཱུྃ་ྃལ་ཡི་ིགེ་ེདྲུག་པས་བསྐོརོ། །

吽拉耶给珠贝果	 六字咒文绕吽字

སྣང་སྲིདི་རྣམ་དག་བདེ་ེབ་ཆེ།ེ །

囊哲南达得瓦切	 证悟现有本清净

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིངང་དུ་སད་། །

多杰森慧昂德萨	 大乐金刚萨埵性

ཨོཾ?་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃཿཿ� 

嗡班匝儿萨埵吽

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ིསྙིིང་པོ་ོཡི་ིགེ་ེདྲུག་པ། མཚན་འདི་ིགང་

གིིས་ཐོོས་པ་དེེས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ོལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ིཞིིང་ཁམས་སུ་ངེེས་པར་

འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོོན་ཤེེས་

དང་ལྡན་ཞིིང་ལྷག་མཐོོང་གི་ིམིིག་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་སུ་ངེེས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྤྱི་ིམདོ་ོདགོོངས་པ་

འདུས་པ་ལས་གསུངས་ཤིིང་འདི་ིའབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བརྗོོད་ན་རྩ་བའི་ིདམ་ཚིིག་ཉམས་པ་ཡང་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེེས་ཕྱག་རྡོོར་དྲག་པོ་ོགསུམ་འདུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་། དེ་ེཉིིད་བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ིམཚན་

ཙམ་ཞིིག །ལན་གཅིིག་ཙམ་ཡང་བརྗོོད་གྱུར་ན། །འདིི་ནིི་སྲུང་བ་རྟག་ཆེེན་པོོ། །སྐད་ཅིིག་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས། ཡིིད་དམ་གྱི་ིལྷ་བདེ་ེམཆོོག་དང་དགྱེེས་རྡོོར་གསང་འདུས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོདཔལ་ཡང་

དག་ཧེེ་རུ་ཀ་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ཀྱང་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་ཉིིད་ཡིིན་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྔོོན་འདིི་ལྟར་དམ་ཚིིག་ཉམས་ཆག་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་དུ་བདག་གནས་ནས་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོོང་བར་

ཤོོག་ཅེེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ལྟ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིལྷ་སྔགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཉམས་ཆག་སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བར་

བྱེེད་ཅིིང་མདོོར་ན་ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་སེེམས་དཔར་འདུས་
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ཤིིང་། གསང་སྔགས་དང་རིིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྙིིང་པོ་ོཡི་ིགེ་ེདྲུག་པ་འདི་ིལ་འདུས་པས་ལྷ་སྔགས་འདི་ིདག་གི་ི

ཕན་ཡོནོ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པར་གསུངས་སོ།ོ །

《集密意续》中说：“三时诸佛之本体具德金刚萨埵六字心咒，何者

耳闻此咒语名，证明曾于众多佛尊前行事，将来必定生于金刚萨埵佛

刹，蒙诸佛加持，于大乘获得定解，具备神通，拥有胜观慧眼，必定

成为佛子。”《金刚手三威猛调伏续》中说：“如若持诵此心咒十万

遍，则破根本誓言亦得清净。”《摄真如续》中云：“金刚萨埵之名

号，纵然持诵一次数，此即恒常大护持，刹那获得成就也。”胜乐金

刚、喜金刚、密集金刚、时轮金刚、黑日嘎、普巴金刚童子此一切本

尊实际均是金刚萨埵。金刚萨埵往昔曾经如是发愿：“愿我住于所有

失毁誓言者面前，而清净彼等一切障碍。”所以仅仅忆念这一本尊咒

便能清净失坏罪障。总而言之，十方三世诸佛归集为金刚萨埵，所有

密咒明咒归摄为六字真言，因而说本尊心咒的功德利益不可思议。

ཐུན་མཐར་མཆོདོ་བསྟོདོ་ནི།ི 结座供养赞叹：

ཧཱུྃྃ། དངོ ོས་སུ་འབྱོརོ་དང་ཡིདི་ཀྱིསི་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ།ེ །

吽 悟色久当耶吉南哲得	 吽 真实财物及意幻

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོབླ་མེདེ་མཆོདོ་སྤྲིནི་གྱིིས། །

根德让波拉美秋珍吉	 普贤无上之供云

མཁའ་དབྱིངིས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེརེ་ཡོངོས་བཀོདོ་དེ།ེ །

夸样南达嘉切永果得	 清净广大严虚空

ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོདོ་པ་རྒྱ་མཚོསོ་མཆོདོ། །

协囊桑沃秋巴嘉促秋	 献内外密供品海

ཨོཾC་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཛཿཿ ཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོ་ོསུ་ར་ཏ་སྟྭཾ།ཾ 

嗡玛哈色卡班匝儿萨埵匝吽万吙色Ra达东
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ཧཱུྃྃ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེ ེམས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེ།ེ །

吽 多杰森华森华切	 吽 金刚萨埵大勇识

རྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་ཀུན། །

多杰得印夏巴根	 金刚一切诸如来

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་། །

多杰当波根德让	 金刚最初普贤王

ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལའོ།ོ །

香擦香那多杰拉哦	 顶礼手执金刚尊

ཞེསེ་བྱས། 

ལྷར་སྣང་འོ ོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ། 

拉囊哦萨昂德德	 本尊摄于光明中

སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་ལང་ལ། 

拉样荣久杰美格朗拉	 复起双运虚幻身

དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །

给瓦德益涅德达	 愿我速以此善根

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །

多杰森华哲杰内	 成就金刚萨埵尊

འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །

卓瓦吉江玛利巴	 芸芸众生无一余

དེ་ེཡིསི་ས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །

得益萨拉果巴秀	 悉皆安置彼果位
དང་། 
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རྡོ་ོརྗེ་ེསེ ེམས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེ།ེ །

多杰森华森华切	 金刚萨埵大勇识

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབདེ་ེབ་ཆེ།ེ །

多杰嘉波得瓦切	 金刚之王大安乐

བཀྲ་ཤིསི་ཀུན་གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་པས། །

扎西根杰扎西贝	 一切吉祥又吉祥

དོནོ་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པར་ཤོགོ །

敦哲三巴哲巴秀	 称心如意成诸事

ཅེེས་པའང་རབ་ཚེེས་ལྕགས་བྱི་ིཟླ་༦ཚེེས་༦ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དགོོན་གྱི་ིརི་ིཁྲོོད་དུ་མི་ིཕམ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེས་བྲིིས་པ་

འདིིས་ལམ་འདི་ིལས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབུགས་འབྱིིན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་གྱི་ིདགའ་སྟོོན་དམ་པ་

ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི མངྒ་ལཾ།ཾ།

第十五胜生周铁鼠年六月初六，麦彭不动金刚写于哲杰寺之静处。愿

一切众生依此道得享殊胜大安慰悉地之喜宴。芒嘎朗！

༈ བདག་གཞན་ཐོགོ་མེདེ་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །

达严托美第内达第瓦	 自他无始时迄今

འཁྲུལ་བའི་ིདབང་གིསི་སྡིགི་ལྟུང་གང་བགྱིིས་པ། །

彻沃旺给德东刚吉巴	 迷乱所牵造堕罪

ལྷ་མཆོགོ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཐོལོ་ལོ་ོབཤགས། །

拉巧切杰现尔托洛夏	 胜尊您前发露忏

སྒྲིབི་མེདེ་དག་ཅིངི་ཚངས་པའི་ིམཆོགོ་སྩོལོ་ཅིགི །

哲美达江仓波巧作吉	 祈赐无障普清净

ཤིངི་སྦྲུལ་ཟླ་༡༠ཚེེས་༡༥ལ་དྷཱིསི་སོ།ོ། །།

木蛇年十月十五日，德名者（麦彭仁波切）造。
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༄༅། །གནམ་ཆོསོ་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའོི་ིསྐོརོ་

ལས༔ གཏེརེ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་བཞུགས་སོ།ོ །

伏藏传承祈祷文

——天法意伏藏品耳传深法类

གུ་རུ་དྷེ་ེཝ་ཌཱ་ཀི་ིནི་ིཧཱུྃ༔ྃ

格热德瓦扎格呢吽

ཨེ་ེམ་ཧོ༔ོ  

诶玛吙 				      诶玛吙 

ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ ེ་བ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ 

呢秀得瓦坚杰样堪色  西方极乐刹土中

བཅོམོ་ལྡན་ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 

炯丹秋格囊瓦塔益当 	 如来法身无量光

ཚེ་ེབདག་རིགིས་ལྔའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

才达热诶格拉索瓦得	 五部寿主前祈祷

ཚེ་ེཡི་ིརིགི་འཛིནི་ཐོབོ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔ 

才耶仁增托巴辛吉洛	 加持证得寿持明

ལྷོ་ོཕྱོགོས་པོ་ོཏ་ལ་ཡི་ིགནས་མཆོགོ་ན༔ 

洛秀波达拉耶内巧那	 南方布达拉胜境

ལོངོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས༔ 

隆格嘉瓦嘉措现瑞热	 报身佛海观自在
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ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

特杰钦布拉措拉索瓦得	 大悲尊众前祈祷

འཁོོར་བ་དོངོ་སྤྲུགས་ནུས་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔ 

括瓦东哲尼巴辛吉洛	 加持根除诸轮回

ལྷོ་ོནུབ་རྔ་ཡབ་གླིངི་གི་ིགཞལ་ཡས་ན༔ 

洛呢阿雅朗格雅益那	 西南妙拂无量宫

སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་གུ་རུ་དྲག་པོ་ོདང་༔ 

格阿灿嘉格热扎波当	 五身八变猛莲师

རྗེ་ེའབངས་ཉི་ིཤུ་ལྔ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

杰邦涅协阿拉索瓦得	 廿五君臣前祈祷

བསྐྱེདེ་རྫོགོས་བརྟན་པ་མྱུར་ཐོབོ་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔ 

杰作丹巴涅托辛吉洛	 加持生圆速稳固

གདུལ་བྱ་འགྲོ་ོའདུལ་ཞིངི་ཁམས་ཡངས་པ་ན༔ 

德夏卓德样堪样巴那	 调伏所化广刹中

གཏེརེ་སྟོནོ་བརྒྱ་རྩ་ཆོོས་བདག་ལས་ཅན་སོགོས༔ 

得敦嘉匝秋达类坚索	 具缘法主根传师

རྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

匝瓦觉波喇嘛拉索瓦得	 百八藏师前祈祷

སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིནི་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔ 

哲巴塔热辛巴辛吉洛	 加持修行臻究竟

ཡི་ིདམ་ཞི་ིཁྲོ་ོམ་སྲིངི་མཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས༔ 

耶丹耶绰玛章夸珠措	 母妹空行寂怒众
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བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཀུན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔

瓜仲单坚根拉索瓦得	 及诸护法前祈祷 

ཕྲིནི་ལས་རྣམ་བཞི་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་༔ 

陈类南耶伦吉哲巴当	 加持四业任运成

མཆོགོ་ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་ཐོབོ་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས༔ 

巧吞悟哲涅托辛吉洛	 速得共不共成就

ཚེ་ེགཅིགི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ༔ 

才吉桑吉哲巴匝德索	 一生证得佛果位

ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པྱམ༔ ཎ༔ 

萨玛雅 嘉嘉嘉  降 纳

ཞེེས་པ་འདི་ིསྤྲུལ་སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེདགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ོསྣྲོོན་ཟླ་བའི་ིཉི་ིཤུ་གཅིིག་གི་ིཉིིན་གུང་གུ་རུ་པདྨ་

སམྦྷ་ཝས་དངོསོ་སུ་གསུངས་སོ༔ོ

此祈祷文，是化身不变金刚十三岁时，于鸡年心宿月二十一日中午，

莲花生大士亲自宣说。

ན་མོ༔ོ དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ 

南无 衮巧森当匝瓦森	 南无 皈依诸皈处

སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

嘉内南拉嘉森切	 三宝三根本

འགྲོ་ོཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོདོ་ཕྱིརི༔ 

卓根桑吉拉果协	 为度众成佛

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དོ༔ོ

香确巧德森杰多	 发大菩提心
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༄༅། །གནམ་ཆོསོ་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

佛海观音修法

ཧྲདྱམ༔ ཎ༔ གུ་རུ་དྷེ་ེཝ་དྷཱཀྐི་ིནི་ིཧཱུྃྃ༔ 

莎雅 那 革日得瓦达格讷吽

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲུབ་པ་ནི༔ི སྒྲུབ་རྫས་ཅི་ིཡང་མི་ིདགོོས་སོ༔ོ 

佛海观音修法，无需任何修行物。

སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་སྐད་ཅིགི་རང་ཉིདི་ནི༔ི 

东波昂类嘎吉让涅呢 	 于空性中刹那间

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐུ་མདོགོ་དམར་པོ་ོལ༔ 

特杰钦波格多玛波拉	  自观红色观世音

ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་བཞི་ིདང་པོོས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ༔ེ 

雅吉香耶当布塔雅得	  一面四臂初合掌

འོགོ་མ་གཉིསི་ཀྱིིས་ཕྲེངེ་བ་པདྨ་འཛིནི༔ 

哦玛尼吉创瓦巴玛怎	  下双手持珠串莲

སྐྱིལི་ཀྲུང་དར་དང་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན༔ 

杰仲达当仁钦坚吉坚 	 跏趺绸宝饰庄严

སྤྱི་ིབོརོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨ་ཙར་སྨུག༔ 

协沃巴玛炯内阿匝么 	 顶上瑜伽紫莲师

ཕྱག་གཉིིས་ཌཱ་རུ་བྷནྡྷ་ཞབས་ཕྱེདེ་སྐྱིལི༔ 

香尼扎热班达雅协杰 	 手持鼓盖半跏趺

གཡས་སུ་རྟ་མགྲིནི་དམར་པོ་ོཁྲོ་ོཆས་རྫོགོས༔ 

益色达珍玛波绰齐作 	 右红怒装马头王
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གཡས་གཡོནོ་ཌཱ་རུ་དྲིལི་འཛིནི་རྟ་སྐད་འཚེརེ༔ 

益云扎热哲怎达嘎才 	 左右鼓铃马嘶鸣

གཡོནོ་དུ་གསང་ཡེ་ེདམར་མོ་ོགྲི་ིཐོདོ་དང་༔ 

云德桑耶玛莫哲托当	  左红明妃持刀盖

རལ་གྲི་ིཁ་ཊཱཾ་ཾཞབས་གཉིསི་གར་ཐབས་མཛད༔ 

Ra哲卡章雅尼嘎塔匝 	 持剑卡章双足舞

འོགོ་ཏུ་ནག་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཆར་སྤྲིནི་མདོགོ༔ 

哦德那波钦波恰珍多 	 下布深黑雨云色

གྲི་ིགུག་བྷན་དམར་འཛིནི་ཅིངི་བེརེ་ནག་གསོལོ༔ 

哲格班玛怎江卫那索 	 黑氅持弯刀红颅

དགྲ་བགེགེས་བྱད་མ་ཞབས་ཀྱི་ིའོགོ་ཏུ་མནན༔ 

扎嘎夏玛雅杰哦德南 	 怨魔咒者踩足下

གཙོ་̂བོའོི་̀ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཿ� ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བསྐོརོ༔ 

作悟特嘎舍拉阿吉果 	 咒绕主尊心间舍

དེ་ེལས་འོདོ་འཕྲོསོ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་མཆོདོ༔ 

得类哦楚秀吉嘉瓦秋 	 放光供养十方佛

དེ་ེཀུན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིསྐུར་གྱུར་ནས༔ 

得根特杰钦布格杰内 	 诸佛皆成观音身

ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བདག་ལ་ཐིམི་གྱུར་ཏེ༔ེ 

恰达瓦内达拉腾杰得	  如雨降下融自身

དབང་དང་བྱིནི་རླབས་དངོསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པར་གྱུར༔ 

旺当辛拉悟哲托巴杰 	 得灌加持与悉地
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ཡིགི་དྲུག་གམ་ནི་ིཡིགི་བཅུ་བཟླ༔ 诵六字真言或十字真言：

ཨོཾa་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿི  ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ༔ྃ  

嗡啊吽舍 嗡玛呢巴美吽

ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ གུ་ཧྱ༔ བྱིནིརྱ༔ ཎ༔ 

萨玛雅！印印印！卡塔 革黑 本耶 那

ཞེེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེདགུང་ལོ་ོབཅུ་གསུམ་བྱ་ལོ་ོསྣྲོོན་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚེེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོཉིིད་

ཀྱིསི་དངོསོ་སུ་གསུངས་སོ།ོ །

化身不变金刚十三岁时，鸡年心宿月初八，佛海观音亲自宣说。

བསྟོདོ་པ་ནི༔ི 赞颂：

ཧཱུྃྃ༔ སྐུ་མདོ ོག་པདྨ་ར་གའི་ིཕུང་པོ་ོའདྲ༔

吽 格多巴玛Ra给彭波扎     吽 身如红色莲宝聚

སེམེས་ཅན་འགྲོ་ོལ་ཐུགས་རྗེེས་བུ་ལྟར་སྐྱོངོ་༔ 

森坚卓拉特吉沃达炯	  如子悲护诸众生

སྒྲུབ་པ་པོ་ོལ་མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྟེརེ༔ 

哲巴波拉巧格悟哲得 	 赐修行者胜悉地

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོརོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ་པར་བགྱི༔ི 

嘉瓦嘉措香擦多巴杰 	 佛海观音前礼赞
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༄༅། །གནམ་ཆོསོ་ཐུགས་ཀྱི་ིགཏེརེ་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ཆོསོ་ 
   སྐོརོ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་ལྔའི་ིབྱང་ཆོགོ་བཞུགས་སོ༔ོ 

佛海观音五尊仪轨
——天法意伏藏品耳传深法类

བཅོམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ 
顶礼出有坏佛海五尊！
འདི་ིཡི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་བུ་ནི༔ི དང་པོ་ོམདུན་དུ་ཚེ་ེའདས་ཀྱི་ིགཟུགས་མིངི་རུས་དང་བཅས་བཤམས་ལ་འདི་ིསྐད་བརྗོདོ༔ 

初于前陈设亡者像、具姓名的灵牌，念诵：

ཨོཾf་ཀ་ཏིམི་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ ཨོཾ ་ཾསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿཿ  སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅་ཧཾཾ༔    

嗡嘎登那雅吽啪的 嗡索巴瓦 协达萨儿瓦达儿玛 索巴
瓦 秀多杭 

མདུན་དུ་ཚེ h་ལས་འདས་པ་ནི༔ི མདུན་དུ་རེ ེ་ཞི ིང་ཆགས་པ་ནི ི། །མཆན།  

登德才类第巴呢			      前方某亡者
(登德瑞样恰巴呢 	  前方贪求者)
ཆེ་ེགེ་ེདམིགིས་ཡུལ། མཆན། གསོནོ་པོོའི་ིགཟུགས་ལྟར་གྱུར༔ 
切给孙布热达杰 			       如其生前像
(么耶孙布热达杰	     如其生前像)

ན་མོ༔ོ དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ 

南无 衮巧森当匝瓦森	       南无 三宝三根本

ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡི་ིབདེནེ་པ་ཡིིས༔ 

耶丹拉耶定巴益 		 	     本尊谛实力

ཆེ་ེགེའེི་ིདམིགིས་ཡུལ། མཆན། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དེ༔ེ 
切给南巴西巴得 		 	     某某彼神识
(么耶南巴西巴得	    所缘彼神识)
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སྟེངེ་འོགོ་བར་གསུམ་གར་གནས་པའི༔ི 
当哦瓦森嘎内波 		        住上下中处
གནས་ནས་གཟུགས་དང་མིངི་རུས་འདིརི༔ 
内内热当芒瑞德 		         勾回此像牌

ཁུག་ཅིགི་བཛྲ་ཨཾ་ཾཀུ་ཛ༔
克吉班匝儿昂格匝 	        班匝儿昂格匝
				       དེ་ེནི་ིལན་གསུམ་བརྗོདོ་པའོ༔ོ 诵三遍

ཧཱུྃྃ༔ ཚེ r་ལས་འདས་པ་འདི་ིཉིདི་ལ༔ རེ ེ་ཞི ིང་ཆགས་པ་འདི ི་ཉི ིད་ལ། ། 
མཆན།  

吽 才类第巴德涅拉 	      吽 于此离世者
(吽 瑞样恰巴德涅拉   	 吽 于此贪求者)

གསོནོ་པོོའི་ིབདུད་དང་ཤི་ིབའི་ིགཤེདེ༔ 
孙布德当协沃协 		         生魔死冤家

ཁྱོདོ་རྣམས་གཏོརོ་མ་འདི་ིཁྱེརེ་ལ༔ 
秋南朵玛德切拉 		         汝众携此食

ཚེ་ེལས་འདས་པ་རེ་ེཞིངི་ཆགས་པ། མཆན། འདི་ིཉིདི་ལ༔ 
才类第巴德涅拉 		         勿于此亡者
(瑞样恰巴德涅拉  	 勿于此贪者)

ཐར་པའི་ིགེགེས་ནི་ིཁྱོདོ་མ་བྱེདེ༔ 

塔波嘎呢秋玛协 		         造作解脱障

གལ་ཏེ་ེམི་ིཉན་བྱས་གྱུར་ན༔ 
嘎得么年旭杰那 		         设若不听从

ངས་ནི་ིལྷ་ཡི་ིང་རྒྱལ་བསྐྱེདེ༔ 

诶呢拉耶阿嘉杰 		         我生本尊慢
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ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ་ོདུམ་བུར་འགེམེས༔ 

切杰果沃登沃根 		         斩断汝头颅

དེ་ེབས་མ་འདུག་ཕྱིརི་དེངེས་ཤིགི༔ 

得卫玛德协当西 		        莫住请至外

ན་མཿཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ༔ེ ཨོཾy་སཾ་ཾབྷ་ར་སཾ་ཾབྷ་ར་ཧཱུྃ༔ྃ 
那美萨儿瓦达塔嘎达阿瓦洛格得 嗡桑巴Ra桑巴Ra吽 

ཞེསེ་པས་ཅོགོ་ལྡོགོ་མཐེབེ་སྐྱུ་ཕུལ༔ 如是供养觉朵和推杰7

དེ་ེནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ི 复次结界：

ཧཱུྃྃ༔ ངས་ནི ི་ལྷ་ཡི ི་ཏིངི་འཛིནི་གྱིསི༔ 

吽 诶呢拉耶当怎吉	       吽 我以本尊定

འོདོ་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གང་༔ 

哦吉秀杰檀嘉刚 	  	        光芒遍十方

ཕྱོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྔའི་ིཞིངི་༔ 

秀南檀嘉拉诶样 	  	        诸方五尊刹

གང་བ་དེ་ེལས་འོདོ་འཕྲོསོ་པས༔ 

刚瓦得类哦楚贝 	  	        彼中放射光

ཚེ་ེའདས་དམིགིས་ཡུལ། མཆན། འདི་ིལ་གནོདོ་བྱེདེ་པའི༔ི 

才第德拉诺协波 		         害此离世者

(么耶德拉诺协波		 	 害此所缘者)

སྲོགོ་གཅོདོ་མདངས་འཕྲོགོ་བྱེདེ་པ་རྣམས༔ 

卓久当绰协巴南 	  	        杀生夺色众

7　觉朵和推杰：由糌粑捏成的不同形状的两种布施物。
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འདི་ིརུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངེས༔

德热玛德严德当 	  	        离去莫住此

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ༔ ཨོཾ་ཾསུཾ་ཾབྷ་ནི་ིསུཾ་ཾབྷ་ནི་ིཧཱུྃ༔ྃ གྲྀྀཧྞ་གྲྀྀཧྞ་ཧཱུྃ༔ྃ གྀྲྀཧྞ་པ་ཡ་གྲྀྀཧྞ་པ་ཡ་ཧཱུྃྃ༔  

ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ོབྷ་ག་ཝཱན་བིདིྱཱ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་ོདྷ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ༔  

吽吽 嗡桑巴呢桑巴呢吽 格儿哈那格儿哈那吽 格儿哈

那巴雅格儿哈那巴雅吽 阿那雅吙 巴嘎万 波雅Ra匝

卓达雅吽啪的 

མཚམས་གཅོདོ་སྲུང་འཁོརོ་ནི༔ི 结界护轮：

ཧཱུྃྃ༔ སྟེངེ་ཡང་རྡོ་ོརྗེའེི ི་གུར་ཁང་ལ༔ 

吽 当样多吉格康拉	  吽 上方金刚幕

འོགོ་ཀྱང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིས་གཞིརི་གྱུར༔ 

哦江多吉萨耶杰 	 下成金刚地

བར་མཚམས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིར་བར་གྱུར༔ 

瓦灿多吉Ra瓦杰 	 中界金刚围

མེ་ེདཔུང་ཆེནེ་པོོས་མཚམས་བཅད་ནས༔ 

美宏钦布灿嘉内 	 烈火结界已

གཤེདེ་ཀྱིིས་ཚུགས་པ་མེདེ་པར་གྱུར༔ 

协吉策巴美巴杰 	 怨敌无可害

ཨོཾ�་བཛྲ་ན་མི་ིརཀྵ་ཧཱུྃ༔ྃ 

嗡班匝儿纳么Ra嘉吽 
དེ་ེནས་ཁྲུས་གསོལོ་བ་ནི༔ི བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགོས་བྱས་ཏེ༔ེ ཚེ་ེའདས་ལ་ནི་ིམེ་ེལོངོ་བསྟན༔

之后沐浴：手持宝瓶，镜子对向亡者，
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ཧཱུྃྃ༔ བུམ་པ་འདི ི་ནི ི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 

吽 温巴德呢雅益康 	 吽 此瓶无量宫

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིལྷ་ལྔ་བཞུགས༔ 

特杰钦布拉阿尤 	 住观音五尊

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བར་གྱུར༔ 

秋杰哲巴永瓦杰 	 愿净汝障碍

དུག་གསུམ་གཏན་ནས་དག་གྱུར་ཅིགི༔ 

德森丹内达杰吉 		 	      三毒永清净

ཨོཾ�་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ༔ྃ  

 嗡玛呢巴美吽

ཚེ་ེའདས་དམིགིས་ཡུལ། མཆན། ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་ཤུདྡྷེ་ེཤུདྡྷེ་ེབི་ིཤུདྡྷེ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ 

才第杰德哲 协得协得 波协得索哈 
(么耶杰德哲 协得协得 波协得索哈)
亡者罪障  协得协得 波协得索哈
(所缘罪障  协得协得 波协得索哈)

དེ་ེནས་དུག་སྦྱོངོ་བ་ནི༔ི བྱེ་ེམ་ཐོགོས་ལ༔ 净毒持沙并念诵：

ཧཱུྃྃ༔ ཚེ �་འདས་དམི ིགས་ཡུལ། མཆན། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདུག་གསུམ་དང་༔ 

吽 才第秋杰德森当 	       吽 亡者汝三毒
(吽 么耶秋杰德森当 	   吽 所缘汝三毒)

དུག་ལྔ་དུག་བརྒྱད་སྒྲིབི་པ་རྣམས༔ 

德阿德嘉哲巴南 		        五毒八毒障

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལྷ་ལྔ་ཡིིས༔ 

特杰钦波拉阿益 		        依观音五尊
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སྦྱངས་ཤིངི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལོ༔ 

样香达巴匝德索 		        令皆得清净

ཨོཾ�་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ༔ྃ

嗡玛呢巴美吽

ཧཱུྃྃ༔ ཚེ �་ལས་འདས་པ་ཆེ་ེགེ་ེཁྱོདོ༔ དམི ིགས་ཡུལ་རེ ེ་ཞི ིང་ཆགས་པ་

ཁྱོདོ། །མཆན། 

吽 才类第巴切给秋 	       吽 亡者汝某某
(吽 么耶瑞样恰巴秋	    吽 所缘贪者汝)

རིགིས་དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམ་སྲིདི་པས༔ 

热珠内色强哲贝		          漂泊六趣处

རིགིས་དྲུག་མགོནོ་པོ་ོཐུབ་ཆེནེ་དྲུག༔ 

热珠衮波特钦珠		          六道六能仁

གསོལོ་བ་ཐོབོ་དང་གྲོལོ་བར་འགྱུར༔ 

索瓦托当卓瓦杰		          请令得解脱

ཨོཾ�་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ༔ྃ   

嗡玛呢巴美吽 

དེ་ེནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ི 顶礼：

ཀྱེ་ེམ་ཐུགས་ཆེ ེན་ལྷ་ལྔ་གསོནོ༔ 

杰玛特钦拉阿孙		     奇哉 观音五尊听

བདག་འདྲའི་ིཚེ་ེའདས་དམིགིས་ཡུལ། མཆན། སྡིགི་ཆེནེ་འདི༔ི 

达这才第德钦德	 	         如我罪亡人

(达这么耶德钦德 	  如我罪贪者)
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འཁོོར་བའི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་ནོནོ་ལགས་པས༔ 

括沃俊吉伦拉贝		          轮回患所逼

བདག་ནི་ིཁྱེདེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ི 

达呢切拉嘉森切		          我即皈依汝

ཁྱེདེ་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེས་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ 

切吉特吉荣内江		          汝以悲摄受

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོོལ༔ 

达拉旺格匝德索		          赐予我灌顶

དེ་ེནས་བུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགོས་ལ༔ 之后手持宝瓶，念诵：

ཧཱུྃྃ༔ སློབོ་མ་ཚེ  ་ལས་འདས་པ་རེ ེ་ཞི ིང་ཆགས་པ། མཆན། ཉོནོ༔ 

吽 洛玛才类第巴纽	       吽 离世弟子听
(吽 洛玛瑞样恰巴纽  	            吽  贪求弟子听)
བུམ་པ་འདི་ིནི་ིཕྱི་ིལྟར་ན༔ 

温巴德呢协达那 		        此瓶由外观

ཟངས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱང་༔

让杰温巴印莫江 		        虽是铜质瓶 

ནང་ལྟར་རིནི་ཆེནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 

囊达仁钦雅益康 		        内宝无量宫

དེ་ེཡི་ིནང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགིས༔ 

得耶囊那现瑞热 		        彼内住观音

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིལྷ་ལྔ་བཞུགས༔ 

嘉瓦嘉促拉阿尤 		        佛海之五尊
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དེ་ེལས་བྱིནི་རླབས་ཆར་ལྟར་བབས༔ 

得类辛拉恰达瓦 		        加持如雨降

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཐིམི་ནས་ཀྱང་༔ 

秋杰利拉腾内江 		        愿融汝身已

དབང་བཞི་ིཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཤོགོ༔ 
旺耶永色作巴秀 		        圆满四灌顶

ཨོཾ£་མ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ༔ྃ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏིྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ་ཧཱུྃ༔ྃ   

嗡玛呢巴美吽 嘎雅瓦嘎则达萨儿瓦阿波肯匝吽

འདི་ིཡི་ིམཚམས་སུ་ཟས་བསྔོ་ོའདོནོ༔ 此际念诵施食。

དེ་ེནས་མེ་ེསྦར་བ་ནི༔ི 尔后点火：

ཧཱུྃྃ༔ མེ ེ་འདི ིའི ི་རྩ་བ་སྔོ་ོབ་དེ༔ེ 

吽 美第匝瓦哦瓦得	  吽 此火根蓝色

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མེ༔ེ 

多杰森慧耶西美	  金萨本智火

དེ་ེསྟེངེ་མེ་ེམདོགོ་དམར་བ་དེ༔ེ 

得当美多玛瓦得 	 彼上红色火

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ེཤེསེ་མེ༔ེ 

囊瓦塔益耶西美	  无量光智火

མེ་ེའདིའིི་ིསྐེདེ་པ་སེརེ་བ་དེ༔ེ 

美第给巴色瓦得 	 此火颈黄色

རིནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་མེ༔ེ 

仁钦炯丹耶西美 	 宝生本智火
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དེ་ེསྟེངེ་མེ་ེམདོགོ་དཀར་དམར་གསལ༔ 

得当美多嘎玛萨	  彼上白红火

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ེཤེསེ་མེ༔ེ 

南巴囊匝耶西美 	 大日本智火

མེ་ེཡི་ིརྩེེ་མོ་ོནག་པ་དེ༔ེ 

美耶贼莫那巴得 	 火尖彼黑色

དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མེ༔ེ 

敦哟哲波耶西美	  不空本智火

རྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔའི་ིམེ་ེཡིནི་ནོ༔ོ 

嘉瓦热诶美印诺 	 乃五部佛火

ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ཡི་ིམེ་ེདཔུང་གིསི༔ 

耶西阿耶美宏给	  愿以五智火

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་སྦྱངས་ནས༔ 

秋杰彭波阿样内 		        净化汝五蕴

དུག་ལྔ་གཏན་ནས་དག་ནས་ཀྱང་༔ 

德阿丹内达内江 		        永净五毒已

ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ་ལྔ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ༔ 

耶西格阿托巴秀 		        获得五智身

ཨོཾཿ©ཿ ཧཱུྃཿཿྃ ཏྲཾཿཿཾ ཧྲཱིཿཿ� ཨཱ༔   

嗡吽章舍阿

དེ་ེནས་ལམ་བསྟན་ནི༔ི 之后示道：
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ཧཱུྃྃ༔ ཚེ ­་ལས་འདས་པ་རེ ེ་ཞི ིང་ཆགས་པ། མཆན། ཁྱོདོ་ཉིདི་ནི༔ི

吽 才类第巴秋涅呢	        吽 离世者汝听
(吽 瑞样恰巴秋涅呢	   吽 贪求者汝听)

ནུབ་ཕྱོགོས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་༔ 
呢秀得瓦坚杰样 		        西方极乐国

ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབའི་ིཞིངི་ཡོདོ་པས༔ 

攀云切沃样哟贝 		        大功德刹土

དག་པའི་ིགནས་གཅིགི་དེ་ེཡིནི་ནོ༔ོ 

达波内吉得印诺 		        彼是一净处

ལྷོ་ོནུབ་ཟ་བྱེདེ་སྲིནི་པོོའི་ིཡུལ༔

洛呢Ra协珍布耶 		        西南罗刹境

གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས༔ 

格热巴玛炯内尤 		        住师莲花生

སྐྱེ་ེཡང་སླ་སྟེ་ེཕན་ཡོནོ་ཆུང་༔ 
杰样拉得攀云琼 		        易生功德微

དེ་ེམིནི་སངས་རྒྱས་ཞིངི་གཞན་རྣམས༔ 

得门桑吉样严南 		        此外余佛刹

རྒྱལ་བ་རིགིས་བཞིིའི་ིཞིངི་ཁམས་ཡིནི༔ 
嘉瓦热益样堪印 		        四部佛刹土

སྐྱེ་ེབར་དཀའ་བས་དེ་ེསྐྱུར་ལ༔ 

杰瓦嘎卫得杰拉 		        难生故离彼

བདེ་ེབ་ཅན་དུ་འགྲོ་ོབར་གྱིིས༔ 
得瓦坚德卓瓦吉 		        去往极乐刹
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རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོལྷ་ལྔའི་ིབྱང་ཆོགོ·佛海观音五尊仪轨
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ཚེ°་འདས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མདའ་འཕང་བ་བཞིིན་དུ་བདེེ་བ་ཅན་དུ་
གཤེགེས་པར་གྱུར་ཅིགི༔ ཕཊ༔ 

才第杰 南巴西巴达庞瓦 印德得瓦坚德夏巴杰吉 
啪的

祈愿亡者神识，如射箭般往生极乐世界，啪的

ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཤམ༔ ཐཱ༔ ཅཱཏྱ༔ 

萨玛雅！印印印！格黑 香 塔 加雅

ཞེེས་པ་འདིི་ནིི་སྤྲུལ་སྐུ་མིི་འགྱུར་རྡོ་ོརྗེེ་དགུང་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་མེེ་སྤྲེེལ་ཁྲུམས་སྟོོད་ཟླ་བའིི་ཡར་ཚེེས་དགུའིི་ཉིིན༔ 

དཔལ་རྣོོ་བཀྲའིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་སྔོོ་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་

གཅིགི་གིསི་དངོསོ་སུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ོ 

此乃化身不变金刚十二岁时火猴年室宿月初九，与吉祥诺札论中所说
一致的一尊三面六臂淡蓝色观音亲自赐彼之言教。

ཀྱེེ་ེམ་ཚེ ³་འདས་དམི ིགས་ཡུལ། མཆན། རིགིས་ཀྱི་ིབུ༔ 

杰玛才第热杰沃 	    	     奇哉  离世善男子

(杰玛么耶热杰沃	         奇哉 所缘善男子)

ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་འདི་རབ་ཏུ་ལོངས༔ 

隆秀措德Ra德隆 			      善享此受用

ཟས་ཀྱྱི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པས༔ 

瑞杰塔玛德印贝	  此乃最后食

སྐྱེ་བ་གཏན་གྱྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟས༔ 

杰瓦丹杰隆秀瑞	 永生受用食

མི་ིའཛད་ནམ་མཁའི་ིམཛོོད་ལ་སྤྱོདོ༔ 

么匝南葵作拉秀 	 无尽虚空藏
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སྦྱིིན་པའི ི་ཕ་རོ ོལ་ཡོངོས་རྫོགོས་པས༔ 

印波帕若永作贝	  为圆布施度

ཟས་གཏད་འདི་ིནི་ིདགའ་བས་ལོངོས༔ 

瑞达德呢嘎卫隆 	 喜纳此授食

གསོནོ་ཡང་གཤིནི་ལ་མི་ིའཕྲེངེ་ངོ་ོ༔ 

孙样辛拉么创哦 	 活亦勿恋死

གཤིནི་ཡང་གསོནོ་ལ་མ་ཆགས་པར༔ 

辛样孙拉玛恰巴	  死亦莫贪生

བདེ་ེཆེནེ་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་གཤེགེས༔ 

得钦达波样德夏	  去往极乐刹

ཨོཾ·་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལཾ་ཾབྷ་ཏ༔ བྷ་དུ་ཡ་ཡ༔ ཨ་ལི་ིཨུ་ལིི༔ ཏ་ལི་ིཏ་ལིི༔ 

ཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏིིཙྪ་ཧོོ༔ 

嗡啊吽索哈 朗巴达 巴德雅雅 阿勒额勒 达勒达勒 
阿儿刚抓德匝吙 
རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།ོ ། 绕嘎阿色（乔美仁波切）造。
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གླུད་བསྔོ་ོཁྱེརེ་བདེ།ེ·施替身简轨 
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༄༅། །གླུད་བསྔོ་ོཁྱེརེ་བདེ།ེ 

施替身简轨
གླུད་དང་གསུར་བསྔོ་ོགང་ཡང་རུང་འབྲུ་གསུམ་སཾ་ཾབྷ་ར་མཚན་བཞིིས་བརླབ། 

布施替身物或焦烟等以三字咒等咒语、四佛号作加持：

嗡啊吽 

那美萨儿瓦达塔嘎达阿瓦洛格得 嗡桑巴Ra桑巴Ra吽

南无多宝如来  南无妙色身如来  南无广博身如来  

南无离怖畏如来                        

ཧོཿཿོ  གླུད་གཏོ ོར་གསུར་མཆོདོ་མཆན། འདོདོ་ཡོནོ་ཀུན་ལྡན་འདི།ི །

吙 勒多多云根丹德	   吙 具众妙欲替身食
(吙 色秋多云根丹德	  吙 具众妙欲焦烟供)

ཕྱྱོགས་འདིར་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ཡི། །

秀德内香杰瓦耶	 	    布施住游于此方

རེ་ཞིང་ཆགས་དང་གནོད་ཅིང་འཚེ། །

瑞样恰当诺江才	 	    希求贪恋损害恼

སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡོངས་འཚོལ་སེམས། །

那措热坚永措森	 	    常思寻觅种种形

འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །

炯布热色杰南拉	 	    所有一切魑魅类

བསྔྔོའ་ོདགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ། །

哦喔嘎格耶让层	 	    愿其喜悦得满足
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འགལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །

嘎晋德尔彻囊根	 一切违缘苦迷现

བདེ་ེཆེནེ་ཀློངོ་དུ་གྲོལོ་གྱུར་ཅིགི །

得钦隆德卓杰吉	 悉皆解脱大乐界

ཁྱེརེ་ཅིགི་ཁྱེརེ་ཅིགི་སྟོབོས་ལྡན་རྣམས། །

切吉切吉多丹南	 大力鬼众速携取

སྲེདེ་དང་ཆགས་དང་ཞེནེ་པ་དང་། །

这当恰当印巴当	 愿爱贪恋与耽著

དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེགེ །

占当荣当三当Ra	 忆念取受思维触

གློདོ་དང་ཞི་ིདང་གྲོལོ་བར་མཛོདོ། །

洛当耶当卓瓦作	 皆得放松寂解脱

ཨ་ཨཱཿཿ

阿阿	 	 	 	         阿阿

ཞེེས་བརྗོོད། འདིི་ཡིིས་འཆིི་བ་ན་བ་སོོགས། །རྒུད་པ་གསོོ་ཞིིང་ཆོོ་འཕྲུལ་ཞིི། །རྐྱེེན་ངན་བཟློོག་ཅིིང་བསམ་པ་

འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། ཤིངི་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེེས་༦ལ་དྷཱིསི་སྤེལེ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།

依此起死除病等，消除衰损息恶兆，遮遣恶缘成所愿。萨玛雅（保

密）！木龙年十一月六日，德名者（麦彭仁波切）造。愿吉祥！
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རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོམོ་ོལ་ན་མོ།ོ 
南无金刚忿怒母
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༄༅། །ཀུ་སཱ་ལིའིི་ིཚོགོས་གསོགོ 

  古萨里修法

ཕཊ༔ ལུས་གཅེསེ་འཛི¿ན་བོརོ་བས་ལྷ་བདུད་བཅོམོ༔

啪的 利吉怎沃卫拉德炯    啪的 舍爱身执毁天魔

སེམས་ཚངས་པའི་སྒྒོ་ནས་དབྱྱིངས་ལ་ཐོན༔

森仓波果内样拉吞	 心出梵穴入法界

འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཁྲྲོས་མར་གྱུར༔

切达格德炯楚玛杰	 毁死魔成忿怒母

གཡས་ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་གྲྲི་གུག་གིས༔

益纽蒙德炯哲格给	 右弯刀毁烦恼魔

གཟུགས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཐོད་པ་བྲྲེགས༔

热彭布德炯托巴抓	 斩头颅毁色蕴魔

གཡོནོ་ལས་བྱེདེ་ཚུལ་གྱིསི་བྷནྡྷ་ཐོགོས༔

云类协策吉班达托	 左手业印持托巴

སྐུ་གསུམ་གྱི་ིམི་ིམགོོའི་ིསྒྱེདེ་པུར་བཞག༔

格森杰么固杰波雅	 置于三身人头灶

ནང་སྟྟོང་གསུམ་གང་བའི་བམ་རོ་དེ༔

囊东森刚沃万若得	 内尸身满三千界

ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་ཾཡིགི་གིསི་བདུད་རྩིིར་བཞུ༔

阿通当杭耶给德则耶	 以短阿Λ杭 融甘露

འབྲུ་གསུམ་གྱི་ིནུས་པས་སྦྱངས་སྤེལེ་བསྒྱུར༔

哲森杰尼贝样贝杰	 三字咒力净增转



312312

ཀུ་སཱ་ལིའིི་ིཚོགོས་གསོགོ·古萨里修法

313313

ཨོཾÂ་ཨཱཿཿ ཧཱུྃྃ༔
嗡啊吽

གྲངས་མེདེ་མཐར། 随力念诵

ཕཊ༔ ཡར་མཆོདོ་ཡུལ་མགྲོནོ་གྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔

啪的 雅秋耶准杰特丹刚    啪的 上供圣客酬尊意

ཚོགོས་རྫོགོས་ནས་མཆོགོ་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་ཐོབོ༔

措作内巧吞悟哲托	 圆资获胜共悉地

མར་འཁོརོ་བའི་ིམགྲོནོ་མཉེེས་ལན་ཆགས་བྱང་༔

玛括沃准尼兰恰香	 下施凡客喜偿债

ཁྱད་པར་དུ་གནོོད་བྱེདེ་བགེགེས་རིགིས་ཚིམི༔

恰巴德诺协嘎热层	 尤令作害魔种足

ནད་གདོནོ་དང་བར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་ཞི༔ི

那敦当瓦恰样色耶	 病魔障碍消法界

རྐྱེནེ་ངན་དང་བདག་འཛིིན་རྡུལ་དུ་བརླགས༔

晋安当达怎德德拉	 恶缘我执摧为尘

མཐར་མཆོདོ་བྱ་དང་མཆོདོ་ཡུལ་མ་ལུས་ཀུན༔

塔秋夏当秋耶玛利根	 末诸供物能所供

གཤིསི་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོརོ་མ་བཅོོས་ཨ༔

西作巴钦波玛久阿	 大圆满中无改阿

༈ ན་མོ།ོ ཕན་བདེ་ེམ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ོ

南无 攀得玛南根拉哦	 南无 利乐回向诸慈母

ཕན་བདེེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོགོ༔

攀第南夸刚瓦秀	 愿诸利乐遍虚空



ཉེརེ་མཁོའོི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·常用念诵类

314314

སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྨིནི༔

德尔玛利达拉门	 无余痛苦成熟我

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྐེམེ་པར་ཤོགོ༔

德尔杰嘉措根巴秀	 愿令苦海悉干涸

༈ ན་མོ།ོ ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །

南无 秋南檀嘉杰类雄	 南无 诸法从缘起

དེ་ེརྒྱུ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པས་གསུངས། །

得杰得印夏贝松 	 如来说是因

རྒྱུ་ལ་འགོགོ་པ་གང་ཡིནི་པ། །

杰拉果巴刚印巴	 彼法因缘尽

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆེནེ་པོསོ་འདི་ིསྐད་གསུངས། །

给永钦布德嘎松	  是大沙门说

༈ སྡིགི་པ་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱ་ཞིངི་། །

德巴杰样么夏样 				    诸恶莫作

དགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་སྤྱད། །

给瓦彭森措巴夏				    诸善奉行

རང་གི་ིསེམེས་ནི་ིཡོངོས་སུ་འདུལ། །

让格森呢永色德 				    自净其意

འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིནི། །

德呢桑吉丹巴印				    是诸佛教

བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །

丹巴丹波秋拉印让德内巴杰吉 祈愿圣教正法常住世



314314

འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ཉེརེ་གཅིགི་ལ་ན་མོ།ོ
南无二十一度母



ཉེརེ་མཁོའོི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·常用念诵类

316316

ལྷ་དང་ལྷ་མི ིན་ཅོདོ་པན་གྱིསི། །

拉当拉门久班吉 	 一切天人与非天

ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་བཏུད་དེ།ེ །

雅杰巴莫拉德得 	 悉皆顶戴其足莲

ཕོངོས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལོ་མཛད་ཅིངི། །

彭巴根类卓匝江 	 救脱所有诸穷困

སྒྲོལོ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

卓玛印拉香擦洛 	 度母佛母我顶礼
ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིདཱི་ིཔཾ་ཾཀཱ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནས་མཛད་པའོ།ོ །

༄༅། །འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ོསྒྲོལོ་མ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་
ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

二十一度母赞

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ེདེ་ེཝཱི་ིསྟོཏོྟྲ་ཨེ་ེཀ་བིངིྴ་ཏི་ིནཱ་མ། 

嘉嘎嘎德（梵音：） 阿雅达瑞得沃多扎诶嘎邦夏德那玛 
བོདོ་སྐད་དུ། འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ོསྒྲོལོ་མ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་ཅེེས་བྱ་བ། 

沃嘎德（藏音：） 帕玛拉姆卓玛拉多巴涅协匝吉吉夏瓦 

汉意：二十一圣度母赞

ཨོཾÍ་རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

嗡杰怎玛帕玛卓玛拉香擦洛   嗡 顶礼至尊圣度母

ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལོ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ།ོ །

香擦卓玛涅玛华莫 	 顶礼奋迅救度母



316316

རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི·二十一度母赞 

317317

སྤྱན་ནི་ིསྐད་ཅིགི་གློགོ་དང་འདྲ་མ། །

现呢嘎吉洛当扎玛 	 目如刹那闪电光

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོནོ་ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་གྱི།ི །

杰定森衮切吉雅杰 	 三域怙主莲花面

གེ་ེསར་བྱེ་ེབ་ལས་ནི་ིབྱུང་མ། །

给萨协瓦类呢雄玛 	 花蕊绽放从中现

ཕྱག་འཚལ་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །

香擦敦给达瓦根德 	 顶礼月色白度母

གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །

刚瓦嘉呢匝波雅玛 	 秋百满月聚集脸

སྐར་མ་སྟྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས། །

嘎玛东叉措巴南吉 	 成千群星同汇聚

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིའོདོ་རབ་འབར་མ། །

Ra德协沃哦Ra巴玛 	 尽放威光极灿然

ཕྱག་འཚལ་སེརེ་སྔོ་ོཆུ་ནས་སྐྱེེས་ཀྱི།ི །

香擦色哦切内吉杰 	 顶礼紫磨金色母

པདྨས་ཕྱག་ནི་ིརྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །

巴美香呢南巴坚玛 	 莲花庄严其妙手

སྦྱིན་པ་བརྩྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །

印巴尊这嘎特耶瓦 	 布施精进苦行静

བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །

若巴三丹秀耶涅玛 	 安忍禅定行境性



ཉེརེ་མཁོའོི་ིའདོནོ་ཆོགོ་སྐོརོ།·常用念诵类

318318

ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །

香擦得印夏波则多 	 顶礼如来顶髻母

མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །

塔益南巴嘉瓦秀玛 	 奉持无边尊胜行

མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །

玛利帕若辛巴托波 	 获得无余波罗蜜

རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟྟེན་མ། །

嘉沃这吉辛德定玛 	 一切佛子近依止

ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཡི་ིགེསེ། །

香擦德达Ra吽耶给 	 顶礼吽音叱咤母

འདོད་དང་ཕྱྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །

多当秀当南夸刚玛 	 声遍欲色虚空界

འཇིག་རྟྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱྱིས་མནན་ཏེ། །

杰定敦波雅吉南得 	 其足压伏七世间

ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །

利巴美巴格巴尼玛 	 皆能勾招尽无余

ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །

香擦嘉辛美拉仓巴 	 顶礼帝梵恭奉母

རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །

隆拉那措旺协秋玛 	 火神风神自在供

འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །

炯波若朗哲Ra南当 	 鬼王起尸及寻香



318318

རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི·二十一度母赞 

319319

གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱྱིས་མདུན་ནས་བསྟྟོད་མ། །

诺印措吉登内多玛 	 夜叉众会皆赞叹

ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེ ེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིསི། །
香擦扎的吉夏当啪的吉 	 顶礼胜伏他方母

ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །
帕若彻括Ra德炯玛	  札的啪的尽毁敌惑轮

གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱྱིས་མནན་ཏེ། །

益根云江雅吉南得 	 右屈左伸足压伏

མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །

美巴彻巴辛德巴玛 	 盛燃熊熊烈火焰

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །

香擦德瑞杰巴钦莫 	 顶礼大怖救度母

བདུད་ཀྱྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །

德杰华沃南巴炯玛 	 摧毁一切凶猛魔

ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །

切吉雅呢绰涅丹匝 	 莲花容颜现颦眉

དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །

扎沃檀嘉玛利索玛 	 无余斩尽诸仇怨

ཕྱག་འཚལ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་མཚོནོ་ཕྱག་རྒྱའི།ི །

香擦衮巧森村香吉 	 顶礼三宝严印母

སོརོ་མོོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །

索木特嘎南巴坚玛 	 手指当胸露威严
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མ་ལུས་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོོས་བརྒྱན་པའི།ི །

玛利秀杰括路坚波 	 庄严无余诸方轮

རང་གི་ིའོདོ་ཀྱི་ིཚོགོས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །

让格哦杰措南彻玛 	 自之光芒普萦绕

ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིདི་པའི།ི །

香擦Ra德嘎瓦杰波 	 顶礼欢悦威德母

དབུ་རྒྱན་འོདོ་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་སྤེལེ་མ། །

沃坚哦杰创瓦贝玛 	 顶饰光鬘诚斑斓

བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིིས། །

雅巴Ra雅德达Ra益 	 喜笑大笑圣咒音

བདུད་དང་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་དུ་མཛད་མ། །

德当杰定旺德匝玛 	 怀柔群魔与世间

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བའི་ིཚོགོས་རྣམས། །

香擦萨耶炯沃措南 	 顶礼解厄圣度母

ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིདི་མ། །

檀嘉格巴尼巴涅玛 	 能召一切护地神

ཁྲོ་ོགཉེརེ་གཡོ་ོབའི་ིཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིསི། །

绰涅哟沃耶给吽给 	 颦眉竖动发吽光

ཕོངོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལོ་མ། །

彭巴檀嘉南巴卓玛 	 消除所有诸贫穷

ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་ིདུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །

香擦达沃登卫沃坚 	 顶礼月相冠冕母



320320

རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི·二十一度母赞 

321321

བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནི་ཏུ་འབར་མ། །

坚巴檀嘉辛德巴玛 	 一切饰品极璀璨

རལ་པའི་ིཁྲོདོ་ན་འོདོ་དཔག་མེདེ་ལས། །

Ra波绰那哦华美类 	 无量光佛髻中现

རྟག་པར་ཤིནི་ཏུ་འོོད་རབ་མཛད་མ། །

达巴辛德哦Ra匝玛 	 恒常光芒最耀眼

ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་ིམེ་ེལྟར། །

香擦嘎巴塔美美达 	 顶礼烈焰圣度母

འབར་བའི་ིཕྲེངེ་བའི་ིདབུས་ན་གནས་མ། །
巴沃创沃卫那内玛 	 如末劫火住光鬘

གཡས་བརྐྱངས་གཡོནོ་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་དགའི།ི །

益江云根根内果给 	 右伸左屈喜姿态

དགྲ་ཡི་ིདཔུང་ནི་ིརྣམ་པར་འཇོམོས་མ། །

扎耶宏呢南巴炯玛 	 击毁一切诸敌军

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིིའི་ིངོསོ་ལ་ཕྱག་གི།ི །

香擦萨益悟拉香格 	 顶礼颦眉圣度母

མཐིལི་གྱིསི་བསྣུན་ཅིངི་ཞབས་ཀྱིིས་བརྡུང་མ། །

特吉嫩江雅吉东玛 	 手掌压地足踩踏

ཁྲོ་ོགཉེརེ་ཅན་མཛད་ཡི་ིགེ་ེཧཱུྃ་ྃགིིས། །

绰涅坚匝耶给吽给 	 面露怒容发吽声

རིམི་པ་བདུན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིའགེམེས་མ། །

仁巴敦波南呢根玛 	 击破七重一切处
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ཕྱག་འཚལ་བདེ་ེམ་དགེ་ེམ་ཞི་ིམ། །

香擦得玛给玛耶玛 	 顶礼安乐柔善母

མྱ་ངན་འདས་ཞི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཉིདི་མ། །

Nia安第耶秀耶涅玛 	 寂灭涅槃行境性

སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཾདང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །

索哈嗡当样达丹贝 	 真实咒语索哈嗡

སྡིགི་པ་ཆེནེ་པོ་ོའཇོམོས་པ་ཉིདི་མ། །

德巴钦波炯巴涅玛 	 摧毁一切大罪恶

ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་རབ་དགའ་བའི།ི །

香擦根内果Ra嘎沃 	 顶礼明觉吽度母

དགྲ་ཡི་ིལུས་ནི་ིརབ་ཏུ་འགེམེས་མ། །

扎耶利呢Ra德根玛 	 众会围绕极欢喜

ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིངག་ནི་ིབཀོདོ་པའི།ི །

耶给杰波阿呢果波 	 怨敌之身悉击碎

རིགི་པ་ཧཱུྃ་ྃལས་སྒྲོལོ་མ་ཉིདི་མ། །

热巴吽类卓玛涅玛 	 十字庄严明咒吽

ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ ེའི ི་ཞབས་ནི་ིབརྡབས་པས། །

香擦德瑞雅呢达贝 	 顶礼震撼三界母

ཧཱུྃ་ྃགི་ིརྣམ་པའི་ིས་བོནོ་ཉིདི་མ། །

吽格南波萨温涅玛 	 足踏吽相为种子

རི་ིརབ་མན་དཱ་ར་དང་འབིགིས་བྱེདེ། །

热Ra曼达Ra当波协 	 须弥玻雪曼达Ra
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འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་རྣམས་གཡོ་ོབ་ཉིདི་མ། །

杰定森南哟瓦涅玛 	 三世间界皆摇动

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིམཚོ་ོཡི་ིརྣམ་པའི།ི །

香擦拉耶措耶南波 	 顶礼灭毒圣度母

རི་ིདྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །

热达达坚香那南玛 	 手持天海相皎月

ཏཱ་ར་གཉིསི་བརྗོདོ་ཕཊ་ཀྱི་ིཡི་ིགེེས། །

达Ra尼久啪的杰耶给 	 诵二达Ra啪的字声

དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་ིསེལེ་མ། །

德南玛利巴呢色玛 	 无余灭除一切毒

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི ི་ཚོགོས་རྣམས་རྒྱལ་པོ།ོ །

香擦拉耶措南嘉波 	 顶礼天王所敬母

ལྷ་དང་མིའིམ་ཅི་ིཡིསི་བསྟེནེ་མ། །

拉当么昂杰益定玛 	 天人非人咸依止

ཀུན་ནས་གོ་ོཆ་དགའ་བའི་ིབརྗིདི་ཀྱིིས། །

根内果恰嘎沃杰吉 	 披甲欢喜之威德

རྩོདོ་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་སེལེ་མ། །

作当么兰安巴色玛 	 遣除诤斗与恶梦

ཕྱག་འཚལ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི།ི །

香擦涅玛达瓦吉波 	 顶礼消疫圣度母

སྤྱན་གཉིསི་པོ་ོལ་འོདོ་རབ་གསལ་མ། །

现尼波拉哦Ra萨玛 	 日月双眸光鲜明
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ཧ་ར་གཉིིས་བརྗོདོ་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིིས། །

哈Ra尼久德达Ra益 	 诵二哈Ra德达Ra

ཤིནི་ཏུ་དྲག་པོའོི་ིརིམིས་ནད་སེལེ་མ། །

辛德扎布仁那色玛	 消除剧猛瘟疫病

ཕྱག་འཚལ་དེ་ེཉིདི་གསུམ་རྣམས་བཀོདོ་པས། །

香擦得涅森南果贝	 顶礼具光胜度母

ཞི་ིབའི་ིམཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །

耶沃特当样达丹玛 	 安立一切三真如

གདོནོ་དང་རོ་ོལངས་གནོདོ་སྦྱིིན་ཚོགོས་རྣམས། །

敦当若朗诺印措南	 正具寂灭威神力

འཇོམོས་པ་ཏུ་རེ་ེརབ་མཆོགོ་ཉིདི་མ། །

炯巴德瑞Ra巧涅玛 	 摧魔起尸夜叉众

རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ་འདི་ིདང་། །

匝沃阿杰多巴德当 	 根本密咒此赞颂
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི །

香擦瓦呢涅协匝吉	 顶礼廿一度母终

༈ ལྷ་མོ་ོལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི།ི །

拉姆拉给样达丹波	 智者以敬心

བློ་ོལྡན་གང་གིསི་རབ་ཏུ་བརྗོདོ་པས། །

洛丹刚给Ra德久贝	 善诵度母尊

སྲོདོ་དང་ཐོ་ོརངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །

卓当托让朗巴旭内	 黄昏黎明忆
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དྲན་པས་མི་ིའཇིགིས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེརེ། །

占贝么杰檀嘉Ra得	 善赐诸无畏

སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ། །

德巴檀嘉Ra德耶瓦	 善灭诸罪业

ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་འཇོམོས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

安卓檀嘉炯巴涅多	 摧毁诸恶趣

རྒྱལ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས། །

嘉瓦协瓦叉敦南吉	 七俱胝诸佛

མྱུར་དུ་དབང་ནི་ིབསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །

涅德旺呢格瓦杰拉	 迅速赐灌顶

འདི་ིལས་ཆེ་ེབ་ཉིདི་ནི་ིཐོབོ་ཅིངི་། །

德类切瓦涅呢托江	 由此得殊胜

སངས་རྒྱས་གོ་ོའཕང་མཐར་ཐུག་དེརེ་འགྲོ།ོ །

桑吉果庞塔特得卓	 至究竟佛果

དེ་ེཡི་ིདུག་ནི་ིདྲག་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ །

得耶德呢扎波钦波	 居家或出行

བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་ོབ། །

丹内巴昂严样卓瓦	 服用或饮用

ཟོསོ་པ་དང་ནི་ིའཐུངས་པ་ཉིདི་ཀྱང་། །

如巴当呢通巴涅江	 猛烈大剧毒

དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལེ་བ་ཉིདི་ཐོབོ། །

占贝Ra德色瓦涅托	 忆念得尽除
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གདོནོ་དང་རིམིས་དང་དུག་གིིས་གཟིརི་བའི།ི །

敦当仁当德给热沃	 邪魔瘟疫毒

སྡུག་བསྔལ་ཚོགོས་ནི་ིརྣམ་པར་སྤངས་ཏེ།ེ །

德尔措呢南巴邦得	 恼苦尽远离

སེམེས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་ོ། །

森坚严巴南拉样哦	 于余众亦尔

གཉིསི་གསུམ་བདུན་དུ་མངོནོ་པར་བརྗོདོ་ན། །

尼森敦德温巴久那	 持诵二三七

བུ་འདོདོ་པས་ནི་ིབུ་ཐོབོ་འགྱུར་ཞིངི་། །

沃多贝呢沃托杰样	 求子当得子

ནོརོ་འདོདོ་པས་ནི་ིནོརོ་རྣམས་ཉིདི་འཐོབོ། །

诺多贝呢诺南涅托	 求财得诸财
འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ །

多巴檀嘉托巴杰得	 	 获得诸所欲
བགེགེས་རྣམས་མེདེ་ཅིངི་སོ་ོསོརོ་འཇོོམས་འགྱུར། །

嘎南美江索索炯杰		  诸障毁无余
རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེེན་པོོས་བསྟོོད་

པ་མཛད་པ་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

正等觉大日如来所说至尊圣度母赞竟。
༈ གསོལོ་འདེབེས་བསྡུས་པ་ནི།ི 略祈祷文：

རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ཁྱེདེ་མཁྱེནེ་ནོ།ོ །

杰怎帕玛卓玛切钦诺 	 至尊度母您垂念

འཇིགིས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། །

杰当德尔根类嘉德索 	 祈求救脱诸苦难
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 ༄༅། །རབ་གནས་བསྡུས་པ།

开光略轨

སེམེས་ནི་ིརྒྱ་ཆེ ེན་མཆོགོ་ཏུ་རབ་བསྐྱེདེ་ཅིངི་། །

森呢嘉钦巧德Ra杰江 	 发起广大菩提心

འགྲོ་ོབ་འདི་ིདག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །

卓瓦德达玛利桑吉杰	 众生无余具佛因

འདི་ིན་སྣོདོ་མིནི་སེམེས་ཅན་གང་ཡང་མེདེ། །

德那诺门森坚刚样美 	 此无非法器有情

བཞེངེས་ཤིགི་བཞེངེས་ཤིགི་སྟོབོས་བཅུ་མངའ་བའི་ིལྷ། ། 

样西样西多杰阿沃拉	 请十力尊速起现

དུས་ལས་མི་ིའདའ་ཐུགས་རྗེའེི་ིདབང་གིིས་ནི།ི །

第类么达特吉旺给呢 	 请以应时大悲力

སེམེས་ཅན་དོནོ་ལ་དགོངོས་པའི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། ། 

森坚敦拉贡波衮巧森 	 垂念利生三宝尊

ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་ཞིངི་བཤམས་པའི་ིགནས་འདི་ིརུ། །

耶吉哲样现波内德热	 佛及眷属悉降临

རྒྱལ་བ་འཁོརོ་བཅས་མ་ལུས་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། ། 

嘉瓦括具玛利夏色索	 意幻设供之此处

元音咒、辅音咒：

ཨོཾå་ཨ་ཨཱ། ཨི་ིཨཱི།ི ཨུ་ཨཱུ། རྀྀ་རཱྀྀ། ལྀྀ་ལཱྀྀ། ཨེ་ེཨཻཻ། ཨོ་ོཨཽཽ། ཨཾ་ཾཨཿཿ   
嗡阿阿 额额 鄂鄂 热热 勒勒 诶诶 哦哦 昂阿 
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ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༌། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 
嘎卡嘎嘎阿 匝擦匝匝Nia 扎叉扎扎那 达塔达达那 
巴帕巴巴玛 

ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵཿཿ
雅Ra拉瓦 夏卡萨哈嘉（三遍或七遍）

缘起咒：

ཨོཾæ་ཡེ་ེདྷརྨ་ཧེ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ེཏུནྟེ་ེཥཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོནི་ིརོ་ོདྷ་

ཨེ་ེཝཾ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿཿ སྭཱ་ཧཱ།
嗡耶达儿玛 黑德抓巴瓦 黑登得堪达塔嘎多哈雅瓦达
得堪匝哟呢若达 诶旺巴德玛哈夏儿玛那索哈（三遍或七

遍）

འདིརི་ནི་ིརྟེནེ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ། ། 

德呢定当兰吉德 	 祈祷于此所依中

འཁོོར་བ་སྲིདི་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 

括瓦哲德尤内江	 俱住乃至轮回际

ནད་མེདེ་ཚེ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 

那美才当旺协当 	 善赐无病与长寿

མཆོགོ་རྣམས་ལེགེས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལོ། ། 

巧南拉巴匝德索 	 福运一切胜妙事

ཨོཾë་སུ་པྲ་ཏིཥིྛ་བཛྲ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ།
嗡色抓第叉班匝儿耶索哈（三遍）
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༈ བཀྲ་ཤིསི་ནི།ི 吉祥偈：

མི་ིའགྱུར་ལྷུན་པོོ ་སྐུ་ཡི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། 

么杰伦波格耶扎西秀 	 不变须弥身吉祥

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

严拉珠杰松格扎西秀 	 六十梵音语吉祥

མཐའ་བྲལ་དྲི་ིམེདེ་ཐུགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

塔抓哲美特杰扎西秀 	 离边无垢意吉祥

རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

嘉沃格松特杰扎西秀 	 佛身语意皆吉祥

༈ བསྔོ་ོབ་ནི།ི 回向偈：

རྟེནེ་མཆོགོ་འདི་ིབཞེངེས་དགེ་ེབ་ཡིསི། །

定巧德样给瓦益 	 以造此胜所依善

ཕ་མ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཀུན། །

帕玛卓瓦玛利根 	 祈愿一切父母众

ཀུན་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་དུ། ། 

根钦嘉沃果庞德 	 无余迅速悉获得

འགྱུར་བ་མྱུར་དུ་ཐོབོ་གྱུར་ཅིགི །

杰瓦涅德托杰吉 	 遍知如来之果位
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༄༅། །མར་མེའེི་ིསྨོནོ་ལམ།

供灯愿文

ཨཱོཾò་ཨཱཿཿ ཧཱུྃཿཿྃ  མར་མེ ེའི ི་སྣོོད་ནིི ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིགི 

嗡啊吽 玛美诺呢 东森杰 东钦波 杰定杰 堪杰括
耶当 年巴杰吉
嗡啊吽 愿灯器等同三千大千世界

མར་མེེའི་ིསྡོངོ་བུ་ནི་ིརི་ིཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིགི

玛美东沃呢 热耶嘉波热Ra 赞德杰吉 
愿灯芯巨如须弥山王
མར་ཁུ་ནི་ིམཐའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཙམ་དུ་གྱུར་ཅིགི

玛克呢 提嘉措 赞德杰吉 
愿油汁多如周边大海

གྲངས་ནི་ིསངས་རྒྱས་རེ་ེརེའེི་ིམདུན་དུ་དུང་ཕྱུར་རེ་ེརེ་ེགསལ་བར་གྱུར་ཅིགི

章呢 桑吉瑞瑞登德 东雪瑞瑞 萨瓦杰吉
愿灯数于一一佛前各亮一亿

འོོད་ཀྱིིས་ནི་ིསྲིིད་པའི་ིརྩེེ་མོ་ོམན་ཆད་དང་མནར་མེེད་པའི་ིདམྱལ་ཁམས་
ཡན་ཆད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རིགི་པའི་ིམུན་པ་བསལ་ནས་

哦吉呢 哲波贼莫曼恰当那美波Nia堪严恰杰 森
坚檀嘉杰 玛热波门巴萨内
愿灯光驱除有顶直至无间地狱一切有情之无明黑暗
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ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞིངི་

ཁམས་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་ཞིངི་གསལ་བར་གྱུར་ཅིགི

秀吉桑吉当 香确森华檀嘉杰 样堪温森德 通样
萨瓦杰吉 
而照亮并现见十方诸佛菩萨刹土

ཨོཾø་བཛྲ་དྷརྨ་ཨཱ་ལོ་ོཀེ་ེཨ་ཧཱུྃ༔ྃ 

嗡班匝儿达儿玛阿洛给啊吽

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ

诶玛吙                          诶玛吙

ངོ་ོམཚར་རྨད་བྱུང་སྣང་གསལ་སྒྲོནོ་མེ་ེའདི།ི །

哦擦玛雄囊萨准美德	  稀奇稀有光明灯

བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོངོ་རྩ་ལ་སོགོས་པའི།ི །

嘎让桑吉东匝拉索波	  贤劫千尊佛陀等

རབ་འབྱམས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ཁམས་མ་ལུས་པའི།ི །

Ra坚秀吉样堪玛利波 	 十方浩瀚无余刹

བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་དང༌། །

喇嘛耶丹夸卓秋炯当 	  师尊空行及护法

དཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི།ི །

金括拉措南拉波瓦杰 	 坛城尊众前供养

ཕ་མའི་ིགཙོ་ོབྱས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །

帕美作旭森坚檀嘉杰 	 父母为主诸有情
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ཚེ་ེརབས་འདི་ིདང་སྐྱེ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ། །

才Ra德当杰内檀嘉德	  愿今生及世世中

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཞིངི་ཁམས་མངོནོ་མཐོངོ་ནས། །

作桑吉波样堪温通内 	 亲睹圆满佛净土

འོདོ་དཔག་མེདེ་མགོནོ་ཉིདི་དང་དབྱེརེ་མེདེ་ཤོགོ །

哦华美衮涅当耶美秀 	 与怙无量光无别

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགོས་ཀྱིིས། །

衮巧森当匝森拉措吉 	 祈祷三宝三根本

བདེནེ་པའི་ིམཐུ་ཡིསི་སྨོནོ་ལམ་ཅི་ིབཏབ་དེ།ེ །

定波特益门兰杰达得	  尊众谛实之威力

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །

涅德哲巴辛吉拉德索 	 加持发愿速成就

ཏདྱཐཱ། པཉྩནྡྲི་ིཡ་ཨ་ཝ་བོ་ོདྷ་ནི་ིསྭཱ་ཧཱ།

达雅塔 班赞哲雅阿瓦波达呢索哈 

ཇོ་ོབོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིམར་མེེའི་ིསྨོོན་ལམ་རྫོོགས་སོོ། །ཇོ་ོབོ་ོརྗེེས་དབུས་གཙང་གི་ིམཆོོད་ཁང་རྣམས་སུ་མར་མེ་ེ

ཕུལ་སྐབས་དཔོནོ་སློབོ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་གསུངས་སོ།ོ །མངྒལཾ།ཾ། །།

阿底峡尊者所造供灯愿文终。阿底峡尊者于卫藏诸供殿供灯时，师徒
十八人异口同声宣说。愿吉祥！

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ �འིི ་ཚོགོས་རྣམས་ལ། །

嘉瓦嘉促措南拉		          于诸如来海

མར་མེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོབསམ་ཡས་འབུལ། །

玛美嘉措三益波		          供无数灯海
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སེམེས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ནས། །

森坚嘉措桑吉内		          众生海成佛

འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོསྐེམེ་པར་ཤོགོ །

括沃嘉措根巴秀		          轮回海干涸
ཆོསོ་དབྱིངིས་རང་གྲོལོ་ནས་སོ།ོ ། 秋扬让珠造。
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགཞི་ིལམ་འབྲས་བུ་     

           དབྱེརེ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་སྨོནོ་པ་རིགི་སྟོངོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ི 

                རང་གདངས་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས། 

  文殊大圆满愿文

──觉空金刚自相

ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་བཞི ིའི ི་བདེ་ེགཤེགེས་སྲས་བཅས་ཀྱི།ི །

秀杰第益得夏这具杰	 十方四时善逝佛子俱

ཡེ་ཤེས་སྐུར་གྱུར་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །

耶西格杰尼美策强瓦	 智慧之身无二圣尊相

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱྱི་ངང༌། །

蒋华云呢年巴涅杰昂	 文殊童子平等自性中

བྱར་མེད་དོན་ལ་ལྷུན་གྱྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །

夏美敦拉伦吉哲杰吉	 祈愿自然成就无作义

གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །

多美衮波华丹喇嘛拉	 本来怙主具德上师尊

མཉམ་ཉིདི་ཆོོས་སྐུར་ལྟ་བའི་ིམོོས་གུས་ཀྱིིས། །

年涅秋格达沃木给吉 	  以见法身等性之敬心

དོནོ་བརྒྱུད་དགོངོས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་སྙིངི་ལ་འཕོསོ། །

敦觉贡波辛拉酿拉普	 义传密意加持入吾心
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རིགི་པ་རྩལ་གྱི་ིདབང་ཆེནེ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

热巴匝杰旺钦托巴秀 	  愿得觉性妙力大灌顶

ཡེ་ེནས་གནས་ཕྱིརི་རྩོལོ་བས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། །

耶内内协作卫哲巴当 	  本来住故不依勤作修

དབང་པོོའི་ིཁྱད་པར་སོགོས་ལ་མི་ིལྟོོས་ཀྱང༌། །

旺布恰巴索拉么度江 	  亦不观待根基差别等

སླ་བས་ཡིདི་མ་ཆེསེ་པ་སེམེས་ཀྱི་ིགསང༌། །

拉卫耶玛齐巴森杰桑	 自心简易难信之秘密

བླ་མའི་ིམན་ངག་སྟོབོས་ཀྱིིས་མཐོངོ་གྱུར་ཅིགི །

喇美曼阿多吉通杰吉	 愿以上师窍诀力见之

སྤྲོསོ་ཤིངི་དཔྱད་པ་ཀུན་རྟོགོ་སྣོནོ་མ་སྟེ།ེ །

珠香夏巴根多伦玛得	 戏论观察妄加分别心

བཙལ་ཞིངི་སྒྲུབ་པ་རང་ཉིདི་ངལ་བའི་ིརྒྱུ། །

匝样哲巴让涅尔沃杰	 寻觅修行自己徒劳因

དམིགིས་ཤིངི་བསྒོོམས་པ་ཕྱིརི་ཞིངི་འཆིངི་བའི་ིགཟེབེ། །

么香贡巴协样强沃瑞	 缘法修习延误入樊笼

ཟུག་རྔུའི་ིསྤྲོསོ་པ་ནང་ནས་ཆོདོ་པར་ཤོགོ །

热诶珠巴囊内秋巴秀	 愿能断除戏论痛苦根

བསམ་བརྗོདོ་བྲལ་ལ་མཐོངོ་བ་གང་མེདེ་ཀྱང༌། །

三久抓拉通瓦刚美江	 远离言思虽无见何法

མ་མཐོངོ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེདེ། །

玛通拉玛杰巴刚样美	 亦无未见所剩之余法
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རང་སེམེས་ཁོ་ོཐག་ཆོདོ་པ་ཟབ་མོོའི་ིདོནོ། །

让森括塔秋巴Ra木敦	 自心深处坚信甚深义

མཚོནོ་པར་དཀའ་བའི་ིདེ་ེཉིདི་རྟོགོས་པར་ཤོགོ །

村巴嘎沃得涅多巴秀	 愿证难以诠示之真如

སྤྲོསོ་ཀུན་ཀ་ནས་དག་ཕྱིརི་ཡོདོ་མཐའ་སྤངས། །

珠根嘎内达协哟塔邦	 戏论本净之故离有边

རིགི་གདངས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་མེདེ་མཐའ་བྲལ། །

热当伦吉哲贝美塔抓	 觉相自成之故离无边

གཉིསི་སུ་བརྗོདོ་ཀྱང་རྟོགོ་པས་འཇུག་ཚུལ་ཙམ། །

尼色久江多贝久策赞	 虽说二者仅为分别取

དབྱེརེ་མེདེ་བརྗོདོ་བྲལ་མཉམ་པའི་ིདོོན་མཐོངོ་ཤོགོ །

耶美久抓年波敦通秀	 愿见无别离说平等义

འདི་ིན་མཛུབ་མོའོི �་ཟླ་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །

德那则木达瓦杰印德	 于此犹如以指标示月

དང་པོརོ་ཡིདི་དཔྱོདོ་ཚིགི་གིིས་མཚོནོ་བྱས་ཀྱང༌། །

当波耶秀策给村旭江	 初时虽以言思为诠示

ཆོསོ་ཉིདི་རང་བབས་ཡིདི་དཔྱོདོ་ཡུལ་ལས་འདས། །

秋涅让瓦耶秀耶类第	 自然法性超离言思境

རང་གིསི་རང་ལ་བླན་ཏེ་ེམཐོངོ་བར་ཤོགོ །

让给让拉兰得通瓦秀	 愿见自己本住自性义

འདི་ིལ་བསལ་བར་བྱ་བ་མ་མཐོངོ་ཞིིང༌། །

德拉萨瓦夏瓦玛通样	 于此不见所舍之诸法
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བཞག་སྟེ་ེསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་དམིགིས་པས། །

雅得哲巴夏瓦玛么贝	 亦无建立所修之法故

དགག་སྒྲུབ་རྩྩོལ་བས་མ་བསླད་ཆོས་ཉིད་ངང༌། །

嘎哲作卫玛拉秋涅昂	 远离破立勤作法性中

ལྷུན་གྱྱིས་གནས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །

伦吉内波敦拉久巴秀	 愿能趣入自然安住义

ཤེསེ་བྱའི་ིགཞི་ིདང་བགྲོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལམ། །

西旭耶当卓巴协波兰	 假立所知本基能行道

ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཡང༌། །

托夏追卫秋色达巴样 	 以及所得果位之诸法

རང་བཞིན་གཤིས་ལ་ནམ་མཁའི་གོ་རིམ་འདྲ། །

让印西拉南葵果仁扎	 自性界如虚空分次第

བྱར་མེད་དོན་ལ་ལྷུན་གྱྱིས་གནས་པར་ཤོག །

夏美敦拉伦吉内巴秀 	  愿能安住无作自成义

འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས། །

彻卫卓达玛达括沃秋 	  迷乱假立不净轮回法

དེ་ལས་ལོག་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡང༌། །

得类洛巴达波囊瓦样	 与彼相反清净之显现

ལྟོསོ་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པའི་ིཆོསོ། །

度内达巴南巴珠波秋 	  观待假立均为戏论法

སྤྲོསོ་མེདེ་གཤིིས་ལ་མི་ིགནས་མཐོངོ་གྱུར་ཅིགི །

珠美西拉么内通杰吉	 愿见无戏本体不住义
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བློ་ོབྲལ་ཆོསོ་ཉིདི་གཤིིས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཚུལ་ལ། །

洛抓秋涅西杰尤策拉	 离意法性本来之住相

ལྟ་དང་སྒོམོ་པས་བསླད་ཀྱིནི་རྟོགོ་པས་སྒྲིབི། །

达当贡贝拉晋多贝哲	 见修成垢分别为遮障

ཐ་མལ་གཤིསི་སུ་སོནོ་ལ་ལྟ་སྒོམོ་བྲལ། །

塔玛西色孙拉达贡抓 	  究竟本性实相离见修

རྣལ་མའི་ིདོནོ་ལ་བབ་ཀྱིསི་གནས་གྱུར་ཅིགི །

那美敦拉瓦吉内杰吉 	  愿能安住自然真实义

གང་ལ་དམིགིས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བའི་ིདུག །

刚拉么巴夏瓦达沃德 	 一切所缘即为见解毒

གང་ཞིགི་རྩོལོ་བས་ཟིནི་པ་སྒོམོ་པའི་ིསྐྱོནོ། །

刚耶作卫仁巴贡波俊 	  一切勤作即为修习过

གང་ལ་བླང་དོརོ་བྱ་བ་སྤྱོདོ་པའི་ིའཕྲང༌། །

刚拉朗多夏瓦秀波昌 	  一切取舍行为之险隘

ཟུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་ཆོོས་ཉིདི་མཐོངོ་བར་ཤོགོ །

热额根抓秋涅通瓦秀 	  愿能现见离苦之法性

སྤྲོསོ་པའི་ིགཟེབེ་ཏུ་མ་ཚུད་རིགི་པའི་ིགདངས། །

珠波瑞德玛策热波当 	  未入戏论樊笼觉性相

བློ་ོབྲལ་མངོནོ་སུམ་མཐོོང་ལ་ཡིདི་དཔྱོདོ་ཀྱི།ི །

洛抓温森通拉耶秀杰 	  远离分别现量见彼性

ཞགས་པས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་མི་ིའདོརོ་བར། །

雅贝夸拉德巴么多瓦 	  伺意犹将虚空打疙瘩
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རང་བཞག་རྣལ་མའི་ིདོནོ་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིགི །

让雅那美敦拉葵杰吉 	  愿能通达自住真实义

དེ་ེཚེ་ེརང་རིགི་གཞོནོ་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི།ི །

得才让热云呢温巴给 	  彼时自觉童子瓶佛身

མཁྱེནེ་ཆ་རང་འོདོ་གསལ་བ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས། །

钦恰让哦萨瓦蒋波样 	  智分自光明显妙吉祥

ཤེསེ་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོནོ་མའི་ིསྣང་བ་ཡིསི། །

西Ra让雄准美囊瓦益  	  愿以自然智慧之灯光

སྒྲིབི་པའི་ིམུན་པ་འཐིབི་པོ་ོའཇོམོས་གྱུར་ཅིགི །

哲波门巴特波炯杰吉	   摧毁一切极深黑暗障

མ་བཅོསོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ། །

玛久第玛旭波秋涅拉 	  不改法性本来无为法

བཅོསོ་མའི་ིལམ་གྱིིས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མེདེ་པས། །

久美兰吉萨德哲美贝 	  无有重新改造修行道

རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ིདོནོ། །

杰类玛雄塔特追卫敦 	  不由因生究竟之果位

རང་ལ་ཡེ་ེནས་གནས་པ་མཐོངོ་བར་ཤོགོ །

让拉耶内内巴通瓦秀	  愿能现见本来自住义

ཡིདི་དཔྱོདོ་ཚིགི་གི་ིསྤུན་པ་འཁྲུལ་བའི་ིལམ། །

耶秀策格本巴彻沃兰 	  伺察意句糠秕迷乱道

ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་ཀྱང་རྟོགོ་པའི་ིདྲྭ་བ་སྟེ།ེ །

杰达久江多波扎瓦得 	  如何宣说不离分别网
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ལུང་ལས་མ་བྱུང་རང་གིིས་རིགི་བྱ་བའི།ི །

隆类玛雄让给热夏沃 	  不由教生自己所证义

མན་ངག་ཟབ་མོ་ོསྙིངི་ལ་བསྒོམོ་པར་ཤོགོ །

曼阿Ra莫酿拉贡巴秀 	  愿能以心修持深窍诀

གཟུང་འཛིནི་སེམེས་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིིས་འཁྲུལ། །

荣怎森呢哦沃涅吉彻 	  能取所取其性即迷乱

གང་ལྟར་དམིགིས་པ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་མིནི། །

刚达么巴得印涅德门 	  如何执著并非真如性

སེམེས་ལས་མ་བྱུང་རང་བྱུང་ཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

森类玛雄让雄耶西格 	  不由心生自然智慧身

ངེསེ་པ་དོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །

诶巴敦杰桑吉哲巴秀 	  愿能成就了义正等觉

རིགི་སྟོངོ་རིགི་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད། །

热东热波样色秋檀嘉 	  觉空觉性界中圆诸法

མཉམ་པ་ཉིདི་གྱུར་ཐིགི་ལེ་ེཉག་གཅིགི་ལ། །

年巴涅杰特类Nia吉拉	    皆成唯一明点平等性

འཁོོར་འདས་རེ་ེདོགོས་ཞིགི་པའི་ིངང་ཚུལ་དུ། །

括第瑞多耶波昂策德 	  息灭一切轮涅之希惧

མི་ིགནས་ཆོོས་སྐུའི་ིགཏན་སྲིདི་ཟིནི་པར་ཤོགོ །

么内秋给丹哲仁巴秀	  愿得不住法身究竟果

འདི་ིལྟར་ལུས་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང༌། །

德达利当耶德囊瓦样 	  此等所现一切身与境
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རབ་རིབི་བཞིནི་དུ་རྟོགོ་པའི་ིདབང་གིིས་སྣང༌། །

Ra热印德多波旺给囊	 皆如毛发分别心所现

མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆེནེ་པོོའི་ིརང་མདངས་ཀྱིིས། །

么多耶西钦布让当吉 	  是由无念大智自相中

ཆོསོ་ཟད་གདོདོ་མའི་ིདབྱིངིས་སུ་སྦྱངས་གྱུར་ཅིགི །

秋Ra多美样色样杰吉 	  愿能现前法尽本来界

དེ་ེཚེ་ེམཁའ་དང་མཉམ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །

得才夸当年波耶西格 	  尔时等同虚空智慧身

ཕྱོགོས་དུས་མུ་མཐའ་སྲིདི་དུ་འགྲོ་ོཀུན་གྱི།ི །

秀第么塔哲德卓根杰 	  饶益十方三时无边众

ཕན་བདེེའི་ིདོནོ་ཀུན་འཇོ་ོབའི་ིཡིདི་བཞིནི་ནོརོ། །

攀第敦根久沃耶印诺 	  普降一切所欲如意宝

སྒྲིབི་བྲལ་འབྲས་བུའི་ིམཐར་ཐུག་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

哲抓追卫塔特托巴秀 	  愿得究竟离障胜果位

ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིཝ་ར་ཧིིའི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་རྗེ་ེབཙུན་མ་བདེ་ེསྐྱོོང་ཡེ་ེཤེེས་

དབང་མོོས། རབ་ཚེེས་མེ་ེཁྱི་ིཟླ་༣པའི་ིཚེེས་༤ཀྱི་ིདུས་དགེ་ེབར་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིལྷ་རེེག་དང༌། ཤེེལ་དཀར་ཕྲེེང་བ་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་ལྡན་བཅས་བཀའ་ཡི་ིབསྐུལ་བས་རྐྱེེན་བྱས་ནས། ཚེེས་དེ་ེཉིིན་ལ་མི་ིཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེེས་

པའམ། འོོད་གསལ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བས་རྫོོགས་པར་བྲིིས་པ་སྟེེ། རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགྲུབ་མཐའིི་རང་སྐད་ཐུན་

མིིན་རང་རྐང་ཚུགས་པར་གང་ཤར་དུ་སྨྲས་པའི་ིདགེ་ེབས་འགྲོ་ོཀུན་གདོོད་མའི་ིམགོོན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་གཞོོན་

ནུའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིགི། །།

此愿文，以共称为加纳扎革勒金刚亥母之化身——至尊护乐智慧自在

母，于火狗年三月四日供养吉祥哈达、珠宝严饰之白水晶念珠等圣物

并作劝请而为因缘，麦彭文殊欢喜或名光明金刚者，心中顿时显现此

大圆满不共自宗之术语，并于当日撰著圆满。以此善业愿诸众生获得
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本来怙主文殊童子之果位。

ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ངེེས་པར་གྲོོལ་འགྱུར་ཞེེས། །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིིས་བསྔགས་པ་ལམ་གྱིི་མཆོོག །འདིི་ཚུལ་

སེེམས་པར་བྱེེད་པ་སྨོོས་ཅིི་འཚལ། །ཆོོས་ཉིིད་བདེེན་པས་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར། །རྩོོལ་བཅས་ཐེེག་པས་

གདུལ་བར་དཀའ་བའིི་ཚེེ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞེེས་སུ། །བསྔགས་པའིི་ལུང་བཞིིན་སྙིིང་

པོོའི་ིབསྟན་པ་ཡིིས། །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་སོོ། །མངྒ་ལཾཾ།། །།

仅闻亦定得解脱 ，金刚持赞殊胜道，思维此理何须说 ，法性谛力速解

脱。有勤因乘难调时 ，续云普贤教出世，圣言所赞精藏教 ，愿彼周遍

诸世间。愿吉祥！
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༄༅། །སྨོནོ་ལམ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡང་སྙིངི་ཀུན་བཟང་ 
   ཞིངི་གི་ིཉི་ིམ་བཞུགས།

愿海精髓
——普贤刹之杲日

བགྲང་ཡས་ཚོ�གས་ཟུང་དཔལ་གྱིསི་བསྐྲུན་པའི་ིསྐུ། །
章益措荣华吉珍波格� 无边二资所成身

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །
严拉珠杰丹巴仓样松� 具六十支梵音语

སྟོབོས་བཅུའི་ིཡོནོ་ཏན་ཀུན་ནས་རྫོགོས་པའི་ིཐུགས། །
多吉云丹根内作波特� 十力功德圆满意

ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ིལྷ་མཆོགོ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། །
特旺拉耶拉巧贡色索� 天中天尊佛垂念

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་ཆེསེ་ཆེརེ་མནར་བའི་ིཚོགོས། །

德尔森吉齐切那沃措� 如您大慈悲摄受

གང་གིསི་བརྩེེ་ཆེནེ་ཐུགས་རྗེེས་ཉེ་ེབར་བཟུང་། །
刚给贼钦特吉涅瓦荣� 极剧三苦摧残众

དོནོ་གཉིསི་འདོདོ་པ་ཡིདི་བཞིནི་འཇོ་ོབའི་ིཕྱིརི། །
敦尼多巴耶印久沃协� 为欲二利如意成

བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ལྟར། །
拉美香确巧德特杰达� 发最无上菩提心

བདག་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོཀུན་མ་སྟོོང་བར། །
达江夸年卓根玛东瓦� 乃至普天众生尽
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རང་དོནོ་ཞི་ིབདེའེི་ིདཔལ་ལ་མི་ིཆགས་པར། །
让敦耶第华拉么恰巴� 我亦不贪自寂乐

གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་ིབསམ་སྤྱོདོ་རྒྱན་བཞིིན་བསྟེནེ། །
严攀拉波三秀坚印定� 以饰利他胜意行

འཇུག་པར་བྱའོ ོ་སྲིདི་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ལ། །
久巴夏哦哲波仲切拉� 理应趋入三有城

སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡབ་གཅིགི་མཁྱེནེ་པའི་ིགཏེརེ། །

杰瓦根德雅吉钦波得� 世世慧藏唯一父

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོས་དགྱེེས་བཞིནི་རྗེེས་སུ་བཟུང་། །
蒋华华悟吉印吉色荣� 文殊勇士喜摄受

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་ལས་བསྟན་པའི།ི །
根德让布门兰类丹波� 普贤行愿所宣说

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐར་ཕྱིནི་ཤོགོ །
香确秀巴嘉措塔辛秀� 菩萨行海皆究竟

མ་འོངོས་རྣམ་འདྲེནེ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དྲུག །
玛翁南珍格嘉格杰珠� 九百九十六导师

ཞིངི་འདིརི་མངོནོ་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཚུལ་སྟོནོ་ཚེ།ེ །
样德温仓嘉沃策敦才� 此刹示现成佛时

རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲང་ཉེརེ་གནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར། །
达德雅庄涅内巧德杰� 恒成随行胜侍者

རླབས་ཆེནེ་འཕྲིནི་ལས་སྤེལེ་བའི་ིམཐུ་ཐོབོ་ཤོགོ །
拉钦陈类贝沃特托秀� 得广大业威神力
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བཟང་ངན་ལས་ཀྱིསི་འབྲེལེ་བའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས། །
让安类吉追沃森坚南� 结善恶缘诸有情

ཚེ་ེའདི་ིའཕོསོ་ཚེ་ེབདེ་ེཆེནེ་ཞིངི་དུ་སྐྱེསེ། །

才德普才得钦样德吉� 命终往生极乐刹

འོདོ་མཚན་སྟོངོ་འབར་གསུང་གིིས་ལུང་བསྟན་ཐོབོ། །
哦灿东巴松给隆丹托� 无量光佛予授记

མཁྱེནེ་བརྩེེ་ནུས་པའི་ིརྩལ་ཆེནེ་རྫོགོས་པར་ཤོགོ །
钦贼尼波匝钦作巴秀� 圆满智悲力妙力

དྲི་ིམེདེ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིངི་ཡུན་དུ་གནས། །
哲美嘉丹达样印德内� 无垢佛教长住兴

རིསི་མེདེ་འགྲོ་ོརྣམས་ཕན་བདེེའི་ིདཔལ་གྱིསི་འཚོ།ོ །
瑞美卓南攀第华吉措� 无偏众生享利乐

དུས་ཀུན་ཡིདི་ལ་སྨོནོ་པ་འདི་ིཁོ་ོན། །
第根耶拉门巴德括那� 恒时心愿唯有此

མཐུན་འགྱུར་གསུང་གི་ིདབུགས་དབྱུང་དེངེ་འདིརི་སྩོལོ། །
腾杰松格沃永当德作� 祈祷加持顺缘成

བཀྲ་ཤིསི་གང་ཞིགི་ཕུན་ཚོགོས་སྡེ་ེབཞིིའི་ིགཏེརེ། །
扎西刚耶彭措得益得� 吉祥圆满四德藏

མ་ལུས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིཉེརེ་འཚོོའི་ིགསོསོ་སུ་སྨིནི། །
玛利杰给涅促苏色门� 成无余众生存因

མི་ིཤིསི་རྒུད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་ིརྙེདེ་པའི།ི །
么西格巴匝江么涅波� 不祥衰损寻不得
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དགེ་ེལེགེས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོགོ །
给拉囊卫萨森恰巴秀� 善妙光芒遍三域

ཅེེས་ཡུལ་དབུས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གིིས་བརྒྱན་པ། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཁྲི་ིདྲུང་དུ་ངག་དབང་བློ་ོགྲོོས་

མཚུངས་མེདེ་པས་སྨོནོ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། སྒྲ་

ཕབ་འཁོོར་ལོ་ོལས་གུས་སློོབ་བསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་དེ་ེལྟར་སྨོོན་བཞིིན་ཡི་ིགེེར་བཀོོད་པ་དགེེའོ།ོ །རབ་བྱུང་བཅུ་

བདུན་པའི་ིལྕགས་རྟ་ཟླ་༩ཚེསེ་༡༠ལ། སྤྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༠ཟླ་༡༠པའི་ིཚེསེ་༢༩ལའོ།ོ། །།

此愿文于中土金刚座菩提树庄严之世尊法座前，阿旺罗珠宗美所言，

愿诸佛菩萨加持如是成就。弟子索达吉由录音整理成文，并也如是发

愿。善哉！铁马年九月初十（1990年10月29日）
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རྒྱལ་ 
        དགྱེསེ་པའི་ིཞལ་ལུང་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

 前译教法兴盛愿文

——法王欣悦教言

དེེའང་དུས་ཀྱིི་ཐ་མ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷའིི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའིི་སྙིིང་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཅིིག་སྙམ་དུ་ལན་གཅིིག་ཙམ་མོོས་པའང་བསོོད་ནམས་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྨོོན་

ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ཟབ་མོོའི་ིཐེེག་པ་དང་འཕྲད་

ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ལ་རེེག་པར་འགྱུར་བའིི་དགོོས་

པ་ཡོོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིིས་དུས་དང༌། ཁྱད་པར་ཚོོགས་མང་གིི་སྐབས་སུ་འདིི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་

གདབ་པར་བྱ་སྟེེ།

末法时，仅仅一次以信解心祈祷三根本圣尊加持而思维“愿佛法精藏

如意宝兴盛”也具无量福德，并有圆满菩萨宏愿后生生世世值遇、受

持、护持、弘扬佛法及法藏甚深乘而速得遍知本智的必要，因此诸位

善缘者，应当时时尤其于法会期间如是发愿。

ན་མོ།ོ
南无                          南无

ཕྱོགོས་བཅུའི ི་བདེ ེ་བར་གཤེགེས་པ་སྲས་དང་བཅས། །
秀吉得瓦夏巴这当具	 十方善逝及佛子

ཁྱད་པར་མཉམ་མེདེ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང༌། །
恰巴年美夏吉嘉波当	 尤其无比释迦王

རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ིཚོགོས། །
嘉这嘉当内丹帕波措	 八大菩萨圣者众
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མཁྱེནེ་བརྩེེའི་ིབདག་ཉིདི་མཆོགོ་རྣམས་དགོངོས་སུ་གསོལོ། །
钦贼达涅巧南贡色索	 智悲主尊赐垂念

ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །
攀第炯内丹巴仁波切	 利乐源泉佛法宝

སྟོནོ་དང་སེམེས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོགོ་རྣམས་ཀྱིིས། །

敦当森华帕巴巧南吉	 本师勇识圣尊众

ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིངི་བརྣག་པའི་ིདོནོ། །
样样嘎卫匝样那波敦	 千辛万苦寻求义

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

མཁན་སློབོ་ཆོསོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ིལོ་ོཔཎ་དང༌། །

堪洛秋嘉哲波洛班当	 师君三化译智者

བཀའ་གཏེརེ་རིགི་འཛིནི་བརྒྱུད་པའི་ིཡི་ིདམ་ལྷ། །
瓜得仁增觉波耶丹拉	 教藏持明传本尊

མ་མགོནོ་གཟའ་རྡོརོ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགེས་པའི་ིཚོགོས། །

玛衮Ra多杰森扎波措	 三续三尊护法众

སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགོས་དགོོངས་སུ་གསོལོ། །

阿杰匝森拉措贡色索	 前译三根本垂念

ཐུབ་བསྟན་མདོ ོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་མཐའ་དག །

特丹多当阿杰策塔达	 所有显密佛法理

གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་བརྩེེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །
刚坚炯色贼卫章杰巴	 慈悲迎请至雪域



སྨོནོ་ལམ་སྐོརོ།·愿文类

350350

ཆེསེ་ཆེརེ་སྤེལེ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་དགོངོས་ནས། །
齐切贝沃多吉丹贡内	 念及广弘金刚誓

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བའི ི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ །

秀第嘉沃格松特多杰	 诸佛身语意金刚

རིགིས་གསུམ་སེམེས་དཔའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རོལོ་མོ་ོཡིིས། །

热森森慧杰彻若莫益	 三部勇识幻化舞

གངས་ཅན་ཕན་བདེེའི་ིཉི་ིམ་གསལ་བར་མཛད། །
刚坚攀第涅玛萨瓦匝	 明现雪域利乐日

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། །
嘉当嘉这帕巴钦布措	 如来佛子大圣众

བསམ་བཞིནི་སྤྲུལ་པའི་ིཟློོས་གར་ཉེརེ་བཟུང་ནས། །

三印哲波度嘎涅荣内	 如意受生幻化相

དྲི་ིམེདེ་རྒྱལ་བསྟན་ནོརོ་བུའི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲེངེ༌། །
哲美嘉丹诺卫嘉灿章	 高擎无垢法宝幢

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

ཐུན་མོངོ་ཐུན་མིནི་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིིས། །
吞蒙吞门永根让旺给	 自力无误译校定
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མ་ནོརོ་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིས། །

玛诺杰益丹拉帕巴益	 共同不共诸经论

གངས་ལྗོངོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཆེནེ་ཐོགོ་མར་ཕྱེེས། །

刚炯囊沃果钦托玛西	 初启雪域光明门

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ། །
嘎让德旭多当阿杰策	 善缘所化不依他

ཉམས་སུ་ལེནེ་ལ་གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོགོ་པར། །
年色林拉严章么久巴	 实修显密之法理

བཀའ་དང་དགོངོས་པ་འགྲེལེ་བའི་ིགཞུང་ཀུན་རྫོགོས། །
瓜当贡巴这沃永根作	 圆满经论诸教义

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

བདེནེ་གསུང་བཀའ་ཡི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལ། །

定松瓜耶嘉措钦波拉	 谛实佛语之大海

ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་གཏེརེ་ནོརོ་བུས་མངོནོ་པར་མཛེེས། །
Ra木秋得诺卫温巴贼	 甚深法藏宝珠饰

མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལེ། །
多当阿杰兰让荣德追	 显密妙道相圆融

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴
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རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོ ོར་མཁན་པོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་དང༌། །

玛雄Ra吙堪布秀巴当	 稀有静命论师行

མཚུངས་མེདེ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ིལྟ་བ་གཉིིས། །

聪美华丹勒耶达瓦尼	 无比具德龙树见

ཟུང་འབྲེལེ་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་སྲོལོ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །

荣追觉波瓜卓香吉达	 圆融传承教印持

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

ཟབ་མོ་ོནང་རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་དགོངོས་པའི་ིབཅུད། །

Ra莫囊杰得森贡波杰	 依深内三续心髓

ཐུན་མིནི་མན་ངག་གསང་བའི་ིལམ་མཆོགོ་ནས། །
吞门曼阿桑沃兰巧内	 不共窍诀胜密道

འཇའ་ལུས་ཆོསོ་སྐུར་གཤེགེས་པའི་ིངོ་ོམཚར་འབར། །

嘉利秋格夏波哦擦巴	 成虹法身真稀有

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

རབ་འབྱམས་ཞི་ིཁྲོོའི་ིཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་སྡེ་ེབརྒྱད། །

Ra坚耶楚恰达哲得嘉	 寂猛遍主八修部

བཀའ་བབ་རིགི་འཛིནི་སོ་ོསོོའི་ིདགོངོས་བཅུད་དང༌། །
瓜瓦仁增索苏贡杰当	 付教持明各心髓

ཀུན་འདུས་པད་མའི་ིབཀའ་སྲོལོ་གཅིགི་ཏུ་འཁྱིལི། །
根第巴美瓜卓吉德切	 总集汇一莲师教
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མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེགེ་པ་ཆེ།ེ །

杰当追沃桑阿特巴切	 因果显密大乘法

ཚང་ལ་མ་ནོརོ་རིགི་འཛིནི་བརྒྱུད་པའི་ིལུང༌། །

仓拉玛诺仁增觉波隆	 圆正持明传承教

ཌཱ་ཀིའིི་ིཞལ་གྱི་ིདྲོདོ་རླངས་ཐོ་ོལེ་ེབ། །

扎给雅杰卓朗托类瓦	 空行加持热气腾

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིདགོངོས་དོནོ་བདུད་རྩིའིི་ིབཅུད། །

多杰强格贡敦德贼杰	 金刚持密意醍醐

མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །

葵哲协沃雅内年德觉	 成就智者口耳传

རྟོགོ་གེ་ེངན་པའི་ིརང་བཟོསོ་མ་བསླད་པ། །
多给安波让如玛拉巴	 未被寻思恶臆染

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

གསེརེ་ཞིངི་ནོརོ་བུའི་ིསྤྲས་པའི་ིཡོནོ་གྱིསི་ཀྱང༌། །
色样诺卫追波云吉江	 以金宝饰难获得

མི་ིའགུགས་དབྱིངིས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོའོི་ིཐུགས་མཛོདོ་ཆོོས། །
么格样杰夸珠特作秋	 法界空行意藏法
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བརྩེེ་བས་རྗེེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ོནར་བཀྲམ། །
贼卫吉久嘎瓦括那占	 慈授随行具缘者

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

ངོ་ོབོ་ོཀ་ནས་དག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ། །
哦沃嘎内达波耶西拉	 本体本净本智中

རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགདངས་ཤར་བས། །

让印伦吉哲波当夏卫	 自性自成自相现

བླུན་སྒོམོ་སེམེས་ལས་འདས་པའི་ིརྫོགོས་པ་ཆེ།ེ །

楞贡森类第波作巴切	 超盲修心大圆满

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

ཡོདོ་མེདེ་ཕྱོགོས་རེརེ་ཞེནེ་པའི་ིདམིགིས་གཏད་ཅིགི །
哟美秀瑞印波么达吉	 远离偏执有无缘

མཐར་འཛིནི་ལྟ་བའི་ིའཛིནི་སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང༌། །

塔怎达沃怎当仲内雄	 根除边见执著法

གཞི་ིལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་དུ་འཇུག །

耶兰追沃囊东荣德久	 基道果三现空融

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཐུག་དོནོ། །

第森嘉沃贡巴塔特敦	 三世诸佛究竟密
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ཟབ་ཞི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་འོདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །

Ra耶珠抓哦萨第玛旭	 深寂离戏明无为

རིགི་སྟོངོ་མི་ིཤིགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པའི་ིམཐའ། །

热东么西多杰哲波塔	 觉空不坏金刚宗

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

མང་དུ་ཐོསོ་པ་ལུང་གི་ིསྤྲིནི་འཁྲིགིས་ཤིངི༌། །

芒德图巴隆格珍彻香	 多闻教法云密布

ཕ་རོལོ་རྒོལོ་འཇོམོས་རིགི་པའི་ིགློགོ་ཕྲེངེ་འབར། །

帕若果炯热波洛创巴	 破他理证闪电明

མན་ངག་གནད་ཀྱི་ིབདུད་རྩིི་སྙིངི་ལ་སིམི། །

曼阿那杰德则酿拉森	 窍诀甘露融入心

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི ི་ཡོ་ོགའི་ིགསེངེ་ལམ་ནས། །
玛雄阿德哟给桑兰内	 经胜阿底约嘎道

མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐུ། །
玛利嘉瓦根杰耶西格	 成就诸佛本智身

ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེརེ་རབ་སྒྲུབ་པ། །

恰达蒋华多杰Ra哲巴	 遍主金刚妙吉祥

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴
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ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ིང་རོ་ོཡིིས། །
样达擦玛森杰阿若益	 以三正量之吼声

ལྟ་དམན་རི་ིདྭགས་ཚོགོས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །
达曼热达措南扎匝巴	 令诸劣见群兽怖

ཐེགེ་མཆོགོ་སེངེ་གེའེི་ིསྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །
特巧桑给扎样萨森恰	 胜乘狮吼遍三域

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

རྒྱལ་བསྟན་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིགོོས་བཟང་རྩེརེ། །

嘉丹永色作波固让贼	 圆满佛法锦缎上

འོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པོའོི་ིཏོགོ་མཛེེས་པ། །
哦萨多杰酿布多贼巴	 光明金刚顶珠严

ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་མཐོ།ོ །
秀类南巴嘉沃嘉灿托	 克胜诸方幢高树

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

བདག་སོགོས་དེངེ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཇི་ིསྲིདི་དུ། །
达索当内卓瓦杰哲德	 我等今至众生际

བསྟན་དང་བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཡོངོས་རྫོགོས་པ། །
丹当丹波酿波永作巴	 遍虚空刹受持护

མཁའ་ཁྱབ་ཞིངི་དུ་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་བ་ཡིསི། །

夸恰样德怎炯贝瓦益	 弘扬圆满显密法
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མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

མདོརོ་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་ཐར་གྱིིས། །
多那葵怎哲波南塔吉	 总之智戒成就行

རྒྱལ་བསྟན་སྤེལེ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི།ི །
嘉丹贝沃陈类夸恰波	 弘法事业遍虚空

བསྟན་འཛིནི་དམ་པས་ས་སྟེངེ་ཡོངོས་གང་ནས། །
丹增丹贝萨当永刚内	 持教大德满世界

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །
措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི ི་སྐུ་ཚེ་ེརབ་བརྟན་ཅིངི༌། །

华丹喇美格才Ra丹江	 具德上师久住世

བསྟན་པའི་ིསྦྱིིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིསི། །

丹波印达阿唐达瓦益	 佛教施主福禄增

ཆོསོ་སྲིདི་མི་ིནུབ་ནོརོ་བུའི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངེས། །
秋哲么呢诺卫嘉灿章	 高擎法政之宝幢

མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

措吉嘉沃丹巴吉杰吉	 祈愿莲师佛法兴

ཅེེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེེས་འཆི་ིམེེད་མཚོོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་

པ་སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མ་ཞེེས་གྲགས་པ་འདིི་ནིི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་སུ་རྗོོགས་པའིི་ཕྱིི་མོོ་ཡིིན་ཅིིང་ཟབ་གནད་ཆེེ་བ་

དུ་མའི་ིཁྱད་ཆོོས་དང༌། ལྟ་སྒོོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའི་ིལམ་བཟང་མཆོོག་ཡིིན་པ་འདི་ིངོ་ོཤེེས་ནས་

ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱི་ིདོོར་བྱས་ཏེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེལ་མཆོོད་པ་བཞིིན་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་
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ཀྱིིས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱིི་ཕྲིིན་ལས་རླབས་པོོ་ཆེེ་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའིི་

ཐུགས་ཁུར་བཞེེས་པ་དང༌། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབཞེེད་པ་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་སྨོོན་ཚིིག་ཏུ་རྙིིང་བསྟན་ལ་

ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོས་གནས་དུས་རྟེེན་འབྲེེལ་བཟང་པོོའི་ི

དགེ་ེབར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།

诸佛之本体具德正觉莲花生大士诞生于无死湖。前译宁玛佛法被共称为

圆满佛法之母，具有众多殊胜深要之特法，是见修清净、令佛欢喜之无

误妙道。诸位有缘行者认识到此理后，有意如擦拭如意宝供于胜幢顶般

荷担广兴讲辩著于诸方之伟业者，能如意实现如是所愿的缘起愿词。于

宁玛教法有清净殊胜意乐者麦彭嘉扬嘉措，于地点、时间、缘起善妙之

午座，即兴而写。增上善妙！
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༄༅། །ཚེ་ེརབས་རྗེསེ་འཛིནི་སྨོནོ་ལམ། 

生生世世摄受愿文

དུས་གསུམ་གཤེ ེགས་པའི ི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །

第森夏波嘉瓦檀嘉根  	 三世一切善逝佛

རང་ངོརོ་བཤེསེ་གཉེནེ་མཆོགོ་གི་ིསྐུར་སྣང་བ། །

让哦西您巧格格囊瓦  	 自前显现善知识

བཀའ་དྲིནི་མཚུངས་བྲལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏེརེ། །

瓜珍聪抓云丹嘉促得  	 无等洪恩德海藏

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ཁྱེདེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

耶印诺沃切拉索瓦得  	 如意宝前诚祈祷

ཁྱེདེ་ཀྱིིས་འགྲོ་ོའདུལ་ཐབས་མཁས་སྤྱོདོ་པ་ནི།ི །

切吉卓德塔葵秀巴呢 	  您度众生方便行

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཇི་ིལྟར་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །

南巴那措杰达丹旭江 	  如何示现种种相

སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་ལོགོ་ལྟ་མི་ིསྐྱེ་ེབར། །

嘎吉赞样洛达么杰瓦 	  刹那邪见亦不生

ཅི་ིམཛད་ལེགེས་པར་མཐོངོ་བར་བྱིནི་གྱིིས་རློབོས། །

杰匝拉巴通瓦辛吉洛 	  善观所行求加持

གང་གིསི་བརྩེེ་བར་གདམས་པའི་ིགསུང་བཟང་ལས། །

刚给贼瓦丹波松让类 	  愿您慈授之善说

ཚིགི་ཟུར་ཙམ་ཡང་འགོངོས་པར་མི་ིབྱེདེ་ཅིངི་། །

策热赞样贡巴么协江 	  只言我亦不违越
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བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ་གྱིསི་བྱིནི་རླབས་ཀུན། །

温巴刚秀策吉辛拉根 	  满瓶倾泻诸加持

མ་ལུས་བདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་འཕོ་ོབར་ཤོགོ །

玛利达格杰拉破瓦秀 	  无余融入我相续

མགོནོ་ཁྱོདོ་དག་དང་མ་དག་ཞིངི་རྣམས་སུ། །

衮秋达当玛达样南色 	  愿怙主于净秽刹

སྣ་ཚོགོས་སྤྲུལ་པའི་ིརོལོ་གར་ངོམོ་པའི་ིཚེ།ེ །

那措哲波若嘎翁波才 	  示现种种幻舞时

བདག་ཀྱང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞབས་འབྲང་མཆོགོ་གྱུར་ནས། །

达江秋杰雅庄巧杰内  	 我成您之胜随从

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་ལ་མཉམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོགོ །

香确秀拉年德久巴秀 	  一同趋入菩提行

ནམ་ཞིགི་རང་སྣང་དག་པའི་ིཞིངི་མཆོགོ་ཏུ། །

南耶让囊达波样巧德	   一旦自现胜净土

རྗེ་ེཁྱོདོ་མངོནོ་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཚུལ་སྟོནོ་ཚེ།ེ །

杰秋温仓嘉沃策敦才 	  至尊示现成佛时

བདག་ཀྱང་འདུས་པ་དང་པོའོི་ིགྲལ་འཁོོད་དེ།ེ །

达江第巴当布扎括得 	  愿吾亦列首眷属

ཕྲིནི་ལས་སྤེལེ་བའི་ིབྱེདེ་པོ་ོམཆོགོ་ཏུ་སྨོནོ། །

陈类贝沃协波巧德门  	 成为弘扬事业尊

མདོརོ་ན་ད་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ། །

多那达内杰瓦檀嘉德 	  愿从今起生生世
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སྐྱབས་གཅིགི་དམ་པ་ཁྱེདེ་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི་། །

嘉吉丹巴切当门抓样  	 不离唯一依怙您

བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་ཀྱང་རིགིས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོརུ། །

香确托江热杰达波热	   证觉汝亦成部主

གྱུར་ནས་འགྲོ་ོཁམས་དོངོ་ནས་སྤྲུགས་པར་ཤོགོ །

杰内卓堪东内哲巴秀	   根除一切众生界

ཚེེ་གང་འགྲོོགས་པའིི་བུ་མཆོོག་རིིག་གྲོོལ་གྱིིས། །ཚེེ་གཅིིག་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་ཆོོས་སྐལ་དུ། །ཚེེ་རབས་

རྗེེས་འཛིིན་སྨོོན་ལམ་འབྲི་ིདགོོས་ཞེེས། །ཚེ་ེམཐར་འཁྱོོལ་བའི་ིརྒན་བུར་བསྐུལ་བྱས་ཀྱང་། །རབ་བརྗིིད་ཤ་ཡིི་

སྡེེར་ཁ་དཔངས་མཐོོ་ཞིིང་། །རབ་དཀར་ཚིིལ་གྱིི་ཐིིགས་པ་འབུམ་དུ་བརྡལ། །རབ་མཛེེས་རྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་

པར་བཀླུབས་བྱས་ན། །རབ་སྙན་གཏམ་ལ་ཟད་མཐའ་མེེད་མོོད་ཀྱང་། །བཅུད་མེེད་ཟས་མང་ཕོོ་བའིི་གཤེེད་

དུ་གྱུར། །གོོས་མེེད་ལྷགས་པས་སོོར་མོོ་དམ་པོོར་འཁྱུད། །བཤེེས་མེེད་ས་མཐར་འཁྱམས་པས་ཡིིད་སྐྱོོ་

ནས། །དོནོ་མེདེ་སྨྲ་བ་མང་པོ་ོབཞག་ན་སྙམ། །

一生依止弟子日珠尊，具有一生实修之法缘，劝请临近寿终老者我，

撰写世世摄受之愿文。若盘中有高堆极佳肴，泛起油滴营养极丰富，

身上亦有极美服饰著，极动听语必会无尽涌，然无营养多食伤害腹，

无衣严寒紧裹诸手指，漂泊无亲异乡心忧伤，只想放舍无义多言语。

ཞེེས་གྲང་ངར་གྱིིས་ཧ་ཅང་གདུངས་ནས་སོོར་མོ་ོརྣམས་ཀྱང་ཀུམ་ཀུམ་པོོར་གྱུར་ཚེ་ེངག་དབང་བློ་ོགྲོོས་མཚུངས་

མེདེ་པས་བྲིིས་པའོ།ོ །འདི་ིཡང་རི་ིབོ་ོརྩེེ་ལྔ་ནས་སོ།ོ། །།

严寒逼迫、手指冻僵之际，阿旺罗珠宗美撰写于五台山。
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