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佛教的定义



� 佛教不是什么 – 否定的角度
� 佛教不是唯心主义
� 佛教不是宗教

� 佛教是什么 – 肯定的角度
� 佛教是佛学
� 佛教是教与证
� 佛教是智与悲

� 智悲双运的修法
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佛教的定义佛教的定义佛教的定义佛教的定义 –否定的角度否定的角度否定的角度否定的角度

�相同或相关联处

�不同之处

�结论



佛教不是唯心主义佛教不是唯心主义佛教不是唯心主义佛教不是唯心主义

结论：佛教既不是唯心主义，也不是唯物主义

佛教佛教佛教佛教

小乘 其中的经部与一切有部根本就没有唯心的论点

大乘
显宗

属于大乘的中观中观中观中观没有唯心的主张，例如月称菩萨的《入中论》是代表

大乘佛法最好的经典，该论认为：从世俗谛的角度来说，精神与物

质都存在；从胜义谛的角度来说，则物质与精神均不存在。

而同属于大乘的唯识宗唯识宗唯识宗唯识宗则包含了许多不同的派别，其中仅有一派所讲

的小部份观点与唯心主义有些许相同。尽管如此，唯心主义的见解根

本达不到佛教唯识宗所探讨的深度。

大乘
密宗

密宗宁玛巴的观点，则以无垢光尊者为代表，他认为：外境不是心，

只是心的幻化而已。



如果从宗教（Religion)本身的含义来解释的话，则

佛教不是宗教，因为Religion的字义中含有承认上

帝存在的意思。而佛教不承认造物主的存在。

佛教不是宗教佛教不是宗教佛教不是宗教佛教不是宗教



佛教的真实含义就是佛学。因为佛教实际上就是释迦牟尼佛

所传下来的学科；或者可以说，佛法是让凡夫人通过修学以

达到佛之境界的一种方法，因此，佛教就是佛学。

佛教是佛学

佛教的定义佛教的定义佛教的定义佛教的定义 –肯定的角度肯定的角度肯定的角度肯定的角度



� 佛经对佛教的定义就是两个字：“教”和“证”。

� “教”，是释迦牟尼佛亲口传讲的，或是经过释迦牟尼佛

加持和开许，然后由菩萨们写下的经论，

� “证”，是指个人的修证，其中包括了戒、定、慧——

智慧三部分。也就是说，教证这两个字代表了整个佛法；

佛教是教与证

佛教的定义佛教的定义佛教的定义佛教的定义 –肯定的角度肯定的角度肯定的角度肯定的角度



宁玛巴的高僧荣森班智达曾说过：佛教永不改变的定义，就

是智与悲。除此之外，没有其他任何解释可以完整地表达佛

法的内涵。

佛教是智与悲

佛教的定义佛教的定义佛教的定义佛教的定义 –肯定的角度肯定的角度肯定的角度肯定的角度



� 佛的法身即智悲双运才是真佛

� 佛的智慧

� 佛的大悲

佛教是智与悲

佛教的定义佛教的定义佛教的定义佛教的定义 –肯定的角度肯定的角度肯定的角度肯定的角度



佛的三身 - 化身，报身和法身

为什么有化身和报身？

法身，智悲双运才是真佛。我们学佛，就是要学智慧与大悲

所谓的成佛，就是指断尽所有的贪嗔痴烦恼之后，所显现出

的原本具备的如来藏之所有智慧与大悲。

法身-智悲双运才是真佛

佛教的定义佛教的定义佛教的定义佛教的定义 –佛教是智与悲佛教是智与悲佛教是智与悲佛教是智与悲



�佛教对宏观世界的描述与现代人的认知为何不同？

�佛教的智慧与现代人对微观世界的认识

�佛教的智慧和世间的智慧在最终的意义和目标的不同

佛教的智慧

佛教的定义佛教的定义佛教的定义佛教的定义 –佛教是智与悲佛教是智与悲佛教是智与悲佛教是智与悲



佛教的“智”为证悟空性的智慧。

证悟空性包含了很多意义：证悟人无我，证悟显宗中观的空

性，以及证悟大空性与光明；从密宗的观点来说，空性与光

明没有任何分别。

佛教的智慧 – 空性

佛教的定义佛教的定义佛教的定义佛教的定义 –佛教是智与悲佛教是智与悲佛教是智与悲佛教是智与悲



1. 本课辨明了哪些人们常有的对“什么是佛教”的错误观念？你以

前有这样的想法吗？通过本课的学习，你对佛教的定义有什么改
变吗？

2. 为什么说认为佛教仅仅是一种信仰是不正确的？

3. 为什么佛教不等同与哲学或科学？

4. 为什么佛教不是唯心主义也不是唯物主义？

5. 佛教是宗教吗？佛教是有神论还是无神论？

6. 什么是佛教的“教”与“证”？

7. 佛的三身中哪一个身是真佛？为什么有佛的化身和报身？

8. 如何看待佛经中对宇宙的描述与现代科技的结论不一致的现象？

9. 佛教就是“智”与“悲”中的“智”主要是指什么？

10.为什么说现代物理学家对物质世界的认识越来越接近佛教的观点
，但远远还未达到佛教的空性的境界？

11.世间人的智慧和佛的智慧在最终的目标和意义上有什么不同？

讨论题讨论题讨论题讨论题


