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总回顾



稻秆经第三课 - 经文

而种灭时。芽即得生。如是有花之时。实即得生。彼芽亦非自作。亦非他作。

非自他俱作。非自在作。亦非时变。非自性生。亦非无因而生。虽然。地水

火风空时界等和合。种灭之时而芽得生。是故应如是观外因缘法缘相应义。

应以五种观彼外因缘法。何等为五。不常。不断。不移。从于小因而生大果。

与彼相似。云何不常。为芽与种。各别异故。彼芽非种。非种坏时而芽得生。

亦非不灭而得生起。种坏之时而芽得生。是故不常。



•

•

宏观的、大自然的现象(世俗谛)
而种灭时。芽即得生。如是有花之时。实即得生。

从微观观察、论证芽是不是自作:

"彼芽亦非自作":  芽不是自作。

假设是自作，那么就不需要人来播种，也不需要“地水火风空时”六界和合，也
不需要种子。

如果可以自作，说明芽已经存在了，也不用自作了。

 
古印度有个哲学宗派是认可自作的，但这仅仅是一个宗教哲学。
 



• 亦非他作:
他作的两种情况: 1) 种和芽同时存在; 2) 或前后存在

1) 论证同时存在的状况:
宏观寿命和微观寿命的区别:
宏观寿命：寿命有长短，是人的感官对连续性和相续性的错觉。

微观寿命:  寿命只是一刹那，即时间的最小单位。

以微观角度观察，芽和种子都是在一刹那间生灭，根本来不及相互作用，

所以不能他作。我们感官看到的同时存在的情况，也只是一种错觉。

况且，如果芽与种同时存在，好比儿子已经有了，何须要父亲生儿子。



2) 因果先后存在的情况
 


–

–



•

•

•

 因灭果未生，或者果在因不在，因果永远不在同一时间点上，种子无法对不存在的芽起作用。

虽然在现实生活中，一小时前诞生的和一小时后诞生的东西可以同时存在，但本质上是不可以

的，这只是它们连续性的体现，是错觉假象。

推理结果：不能他作，化学变化在宏观世界里可以理解，在微观世界里不可以的。

佛教的结论：相由心生，相-万事万物，人的感官创造的幻象。

如何证悟空性：

深入观察后，发现果不是由因产生的，因和缘从来没产生果。

佛说谁能看到缘起谁就能见到法，谁能见到法，谁就能见到佛。深入学习观察缘起，就能证悟空性。就能

见到佛的法身。

显宗的修法是，用逻辑推理思维方式，打破自己固有的错误观念，再去修，先明白理论，不断串习。逐渐

由理论转成体会，从而证悟。

 



•

•

•

如果我们的意识没有参与的话，这个世界就不是这样子，这个就叫作海森堡

的测不准原理。我们认为的无论是种和芽同时存在还是先后存在，都只是错

觉。真相只有胜义谛，世俗谛是方便说。

五道：资粮道，加行道，见道，学道，成佛

理论积累阶段即资粮道：对烦恼没有作用，还是跟其他不学佛的人一样。

理论转为体会即加行道：知识变成了体验，比如糖的味道的例子。

空性也是这样的过程，在禅坐中体会到空性。

 



•

•

•

•

•

•

•

•

非自他俱作：没有任何东西可以是自又是他。

非自在作：大自在是印度外道的一个神，也不是神主宰的。

非时变：宏观世界里时间是可以变的。微观世界里时间不能独立存在，时间是建立在物质的变

化的基础上的概念，如四季变化，从而产生了时间的概念。

非自性生：外道的观点，略过。

亦菲无因而生：也不是无因无缘而生。

“唯因缘”--因从不生果，果从不由因生。

只是因缘而已，反正就是这样子，没有道理讲，宏观世界里的现象，在微观找不到理由。

万法皆空、因果不空：前半句胜义谛，后半句世俗谛。

地水火风空时界等和合。种灭之时而芽得生：宏观的现象。

是故应如是观外因缘缘相应义：佛教的世界观-外缘起



外因缘法的五种原则









不常，不断，不移，从于小因而生大果，与彼相似

与彼相似：果是相似的，如善有善报，恶有恶报

不常：

“常”--不能有任何变化。芽和种是不同的东西，形状、颜色都不同。

为芽与种。各别异故。彼芽非种。非种坏时而芽得生。亦非不灭而得生起。(微观世界)

种坏之时而芽得生。(宏观世界)

佛经的这些理论都不是教条的，给我们留下了很大的思维空间，我们要勇于去观察、去思

考，《入中论》，《中观论》等，都是从佛经中的一两句中延申出来的。闻思修是学佛的

重点和核心。



思考题：

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.

深入分析工人与建筑物，砖瓦水泥的因果关系，如何不是
自作，也不是他作。
 怎样能产生佛的智慧
说说客观世界的假象是如何产生的。
芽是谁作的？为什么？
什么是缘起性空？
为什么说“万法皆空，因果不空”是错误的？
什么是相由心生？
 
 



课后问答:

1.

2.

3.
4.
5.
6.

问：经常说修行、行善、作恶，要后世会有不同的果报，这说明轮回中有一
个恒常的我在接受果报吗？但是《中观》告诉我们，没有一个恒常的我，这
矛盾的吗？
问：您刚才说到两个事物之间没有相互作用，并且提到微观世界中宏观可见
的事物不存在。但是在物理学中，微观两个原子之间是有相互作用力。比如
说有引力、斥力等等，这种相互作用力是两个原子同时存在的时候的相互作
用，这与您说的似乎有点不同，请问该如何理解？
问：因不造成果，无法向它传递力量。那么果是从哪里来的呢？
问：请问“因果不空”和“因果空”怎么样理解？
问：请问上师证悟空性之后直到成佛还要经历哪些修行的阶段？
问：昨天讲的胜义谛、世俗谛和宏观世界、微观世界是相对应的吗？是否宏
观世界是世俗谛，微观世界是胜义谛呢？



7.

8.
9.

10.

11.
12.
13.

问：如果我一个人离开这个道场，而把其他人关在道场里，那道场里的样子
离开了我的眼睛，其他人却在里面，那道场里面到底是什么样子呢？
问题：请问上师，相由心生的“相”等同于色即是空的“色”吗？
问题：既然果不由因生，为什么“芽”不在“种子”前出现呢？为什么“种”的下一
刹那是“芽”，而不是石头呢？
问题：如果视觉参与的原因而产生连续性，也就是错觉，末学这里有个疑问：
如果没有之前的参照物，那我们怎么可能产生所谓的连续性，这里末学认为，
连续性应该是最起码相同的两件东西，才能产生相似的连续性，而这个连续
性是所谓的错觉吗？
问题：请问上师，解脱成佛的“因”和“缘”是什么？
问题：顶礼上师，我的问题是，缘起是不是等于轮回？
问题：请问上师，佛一开始说因果存在是方便说，对吗？实相其实是，因不
存在，果也不存在，是这样子的吗？感恩上师。



14.

15.

16.

17.
18.

19.

问题：体会凡夫肉眼所见皆幻相，对以观修诸法实相，即缘起性空会有很大
的帮助，这样去观修的要点，能否请上师再指导一下。（他说的，我们凡夫
肉眼所看到的都是幻相，他这样去观修，诸法实相即缘起性空）
问题：因缘是否就像电影胶片一样，每一帧都不一样，都没有关联，都不互
为因果，但是连续播放的时候，因为我们的视觉差，使我们的感觉，画面是
连续的，是互相关联的，我们可以这样理解吗？
问题：请问上师，既然我们都要发愿往生极乐净土，我们是不是只需要修净
土法呢，为什么还需要去证悟空性呢？
问题：顶礼上师，请问，缘起和空性是同义词吗？
问题：请问上师，如何看待“心中心”密法？法王如意宝当年是否肯定过元音老
人所传授的“心中心”密法？
问题：我是“慧灯禅修班”的学员，现在才修到“寿命无常”，深感到时间的紧迫，
请问上师，能不能再修共同前行的时候，同时磕大头？


