佛说稻秆经视频6
复习佛说稻秆经视频5
前行：
         1. 毗卢七法。
         2. 排出污气。
         3. 发菩提心。
正行：
         4. 观想。
         5. 祈祷。
         6. 念缘起咒。
         7. 观察缘起。（共六种思维方式，重要的有三种:）
1）观察缘起 思维一 五个规律  2）缘起性空 3）如梦如幻
后行：
         8. 化光融入。
         9. 回向。
_____________________________________________________________________________
佛说稻秆经视频6 (0:00-44:42)
总起：《佛说稻秆经》主要讲的是缘起, 缘起分外缘起和内缘起。外面的大自然的成因不是某一个神或某一个造物主创造的，而是每一个外面的事情、事物、物质都有自己的因缘。它的因缘决定了它的诞生、发展。所以一切都是因缘。这个因缘也就是外面的这些物质，另外一个就是众生的业力。除了这些以外没有其他的像造物主、万能神之类的，佛教不承认有这样的造物主。所以从这个角度来讲，佛教是无神论的。
    
    佛教讲缘起，大部分的内容跟自然科学完全一致，只不过多了一个众生的业力。善有善报，恶有恶报。除了这个以外，都是跟自然科学完全是一样的。不一样的地方是内在的因缘。内在的因缘是佛教的一个独特的学说。这个内在的十二缘起，除了佛教以外，其他的宗教、哲学、科学，都不会讲十二缘起，这是佛教的一个独特的观点。

    内在的十二缘起主要是解释我们的生命是怎样诞生的，我们的生命的最后的归宿是什么。佛教的独特的观点主要是生死轮回, 善有善报、恶有恶报。

    第一：到目前为止，没有任何支持否定轮回的证据. 轮回有还是没有，这个涉及到人的意识。人的意识在科学的领域当中是最最最难解释的。科学不能完全否定意识不是上一世来的，他们没有证据说清楚意识是如何从大脑产生的. 虽然轮回这个观点接受或不接受的人很多。不接受的人，可能是因为各种原因，比如传统文化、环境、教育等各方面的原因，目前他还不太适应轮回这个观点而已，而并不是他找到了一个能够否定轮回的证据，所以他不相信。

第二，佛教用十二缘起来解释人的意识是怎样诞生的, 怎样发展的, 最后又是什么样, 轮回是怎么一回事, 

我们现在看看《稻秆经》是怎么解释的。

“如是内因缘法”
   跟外因缘法一样，外面的自然现象是因和缘形成的。因为有了它的因，有了它的缘，所以就诞生了，并没有其他的造物主之类的参与。同样的，人的生命诞生的过程，也没有造物主，也没有万能神，也是一个自然的过程。

“亦以二种而得生起”
  内因缘法也有两种。

“云何为二。所谓因相应。缘相应。”
    两种是什么呢？“上面所讲的“因相应”是因后面一系列的果是与“因”相应的东西。因为“缘”产生的后面的一系列的这些果是跟“缘”相应的。所以“因相应，缘相应”就是这两个。

“何者是内因缘法因相应义。”
    首先我们要看看什么是内因缘法。内因缘法和外因缘法一样也分为因相应义和缘相应义。

“所谓始从无明缘行”
   首先是无明，就是它的因缘。因为无明的因缘就产生了十二缘起中的“行”。“行”就是各种各样的行动，比如行善、造罪等等”。因为有了无明，所以就会有“行”。所以无明是十二缘起中“行”的缘。因为无明做了这个缘，所以产生了后    面的“行”。所以无明是因，“行”是果，这两个是因果的关系。

“乃至生缘老死”
    “无明”是十二缘起当中的第一，“老死”是十二缘起中的最后一个。因为有生，“生”就是诞生，就有老有死，如果没有生，就不会有老和死。所以“生”就是缘，“老或死”这两个是果。老和死是生命的两个过程，老和死放在一起就是让我们了解生命无常，不是每一个人都先老再死，有些人还没有来得及老就死了，老和死谁在前谁在后说不清楚的，所以老和死放在一起。因此这个缘起当中，老和死放在一起是有这样意义的。乃至生缘老死，因为“生”是缘，所以就产生了“老”和“死”。“生”是因或者缘，“老”和“死”就是果。十二缘起中间这些都是这样，前面是因，后面是果。

“若无明不生，行亦不有。”
    如果从源头上就没有无明的话，行也不会有的。因为有了无明才会造罪行善，这里的善就是有漏的善。行善造罪都是因为有无明造业。业有善业恶业。造业就是因为有无明，如果没有无明就不会造业。所以这两个有因果关系。

“乃至若无有生。老死非有。”
    如果没有生，老和死也不会有。所以生和老死之间的关系就是这样的因果关系，所以它们都叫作缘起。

“如是有无明故。行乃得生。”
    就是因为有“无明”，所以“行”（造业）得生，造业诞生的原因就是因为有了无明，有了无明，造业得生。

“乃至有生故，老死得有。”
任何一个生命因为有了诞生，最后就会有老和死。所以这两个是因果的关系。

“无明亦不作是念。我能生行。”
  有了无明，然后行得生，这纯粹是自然的因缘，有因就一定会有果，但因和果之间没有一个人或神，或者它们自己也没有去思考我要创造什么东西。果也不会去想：我是谁谁创造的。虽然没有这样思维，但是有因就会有果，这叫作自然的规律。这里是佛教跟其他宗教很不一样的地方。“无明它从来没有想过“我能造业”。

“行亦不作是念，我从无明而生。”
  不需要一个有思维的人先去思考，再去创造这个世界。有因就有缘，因和缘之间，物质本身有自己内在的规律，这就是“种瓜得瓜，种豆得豆”。只要产生果的因缘具备了，果就会诞生。但是它们之间没有这样的沟通，没有这样的思维思考，没有一个万能神，首先去思考，然后再去创造这个世界，这是佛教的一个独特的观点。

“乃至生亦不作是念。我能生于老死。”
    “生”也不会起想，我能够生老或者死。

“老死亦不作是念。我从生有。”
    “老和死”也不会想，我是从生有的，因和果确实是有关系，但没有这种思维的关系，不需要这样思考，只要因缘具备，自然可以诞生果，这叫作缘起，这就是自然的规律。

“虽然。有无明故。行乃得生。”
    因为有了无明，产生了行。

“如是有生故。老死得有。”
    因为有“生”，就有老和死。

“是故应如是观内因缘法因相应义。”
   要这样去看内在的因缘。有无明就有行，没有无明就没有行。这叫作内因缘法的因相应法。

有无明就有行，有了生就有老和死，它们之间是这样的关系。这叫作内缘起。内缘起又分因相应和缘相应，这叫作因相应。

“应云何观内因缘法缘相应事。”
    内因缘法有因和缘相应，因相应刚才已经讲过了，现在是缘相应。

“为六界和合故。”
   缘相应的是六界。六界就是六个东西，因为有了它们的和合，就可以产生十二缘起。
    举例： 苹果树和苹果之间的关系是因和果的关系。苹果树是它的因， 但是苹果的颜色、甜度是缘决定的。
因和缘的区别就是这样。
所以十二缘起的因是无明、行等等，缘就是六界和合。因为六界和合这个因缘会决定它不同的形式。所以需要缘。

“以何六界和合。”
   地水火风这是四大，再加上空、识，就是六界。六界是一个载体，无明等其他东西就在这上面产生。我们的意识就是无明和造业的载体，意识不存在的话，没办法成立十二缘起。十二缘起也要成立在一个人的身体上，一个人的意识上，或者是另外一个众生的意识上。如果连意识都没有了，根本就不可能形成十二缘起，所以这就是它的缘。

“所谓地水火风空识界等和合故”
 “地水火风”这四个是我们的身体，物质方面的；“空”就是空间；“识”就是精神。有了肉体和精神，才有十二缘起。所以它们是它的缘。

“应如是观内因缘法缘相应事”
 我们应该这么去看：六界和合是内在的缘相应法。
_______________________________________________________________________
    
思考题

1） [bookmark: _GoBack]无明是内因缘法中最根本的因，那什么是无明？
2） 相对现代科学而言，佛教对物质的分类更细，更全面，它有哪几个层面？这样做的意义何在？
3） 学习了内因缘法，对我们的现实生活有何帮助？
4） 学习《稻秆经》，您有哪些困惑和收获？
5） 修四加行已经有一年半了，绝大部份师兄已经圆满了五百座，请谈谈您修四加行后有什么变化？
