
皈依３－１

发菩提心：首先请大家发菩提心，我们大家来听课的目的是为了成佛，成佛的基础在慈
悲心，现在还不需要这么强大的力量，也没有这么强大的力量，皈依修完后，就要修菩
提心。现在发一个造作的菩提心也是可以的，这是大乘佛教的窍决。

今天继续学习五加行中的皈依。

皈依的基础是对三宝的信心。

这个特别重要，这个信心来自于学习，闻思。我们从小受的教育影响都是和学佛
的理念相反的。所以必须闻思，才能坚定。

有些人从小就是有信心，不管智信迷信，但是有些人却不一样。这些主要是前世
带来的。

从没有信仰到有信仰，我们的信心不是很坚定，所以要多闻思。在这个基础上做
一个标准的皈依。

皈依的修法，有两个目标，两个意义：

一是打坐、观想、念颂皈依偈，本身就有很大功德和福报。不要以为烧香拜佛才
有功德。在身口意造的善中最有功德善根福报的，是意善。静下来，哪怕五分
钟、十分钟的打坐，不论修菩提心还是皈依，都会有非常大的善根。这些功德逐
渐使我们的根器成熟，消除我们的罪业，对我们的证悟有帮助。

二是我们的信心，投靠的想法，决定不是很坚定，要反复的去训练。道理明白
了，还要反复修，信心要不断的巩固。。为了达到目标，从那个角度讲，修都是
非常重要的。

今天主要讲观想部分，第一天讲皈依的基础――信心，昨天讲念诵内容，更重要的皈
依本质，下决心。

观想：

观想的困扰：

一是心静不下来，

静不下来是因为没有修禅定寂止。

二是观想不清楚。

观想不清楚，观想不是在脑海里想，是先看看佛像，然后讲佛像像照相机一
样印在脑海里。

观想是密宗生起次第修法，也可以显宗里讲的修禅定。都是看着佛像修禅定。

观想准备：

皈依境：首先就是有一个皈依境，下一次修菩提心也是在这个皈依境里，所以，
也是很重要的。

环境：皈依境的唐卡放在前面，光线不能太强，不能太弱，简单的贡品：香、
灯、水果、水。

关于佛像：（单身和双身）



平时用的是单身的莲花生大师，其实单身双身都是一样的。

空行母就是象征空性，显宗的佛母不是女性的菩萨，而是心的本性，般
若经的空性就是佛母，因为十方三世过去未来佛所有佛，因为证悟了空
性，才诞生了佛。空性就像佛的母亲一样，称为佛母。心的本性中，如
来藏的光明的部分，就是佛父，本尊光明和空性分开，理解时候，用我
们的分别念理解，光明是光明，空性是空性。。。但是本质上，他们都
是一样的。

汉传的唐密、日本的密法、外密都是单身的像；内密的才会有双身
的。因为不同的众生，采取不同的方法。但无论什么方法，内容都
是一样的，就是讲心的本性是空性和光明。双身像有些人会产生烦
恼，所以就不用，单身像就可以。

皈依的重点不是观想，能观想清楚更好。重要的是下定决心生生世世，皈依佛法
僧三宝。投靠三宝。观想清楚了更好，不清楚也没有关系，今后修菩提心、上师
瑜伽都还要修这个皈依境。

密法更重要的是，外表将上师本尊观想为一体。

观想的具体方法：

一、观想全景：

（一）坐在皈依境前面，两个眼睛看，心里把所有杂念除掉。先看整体的全
景图；再看莲花生大师，正常看一遍――莲花生大师左手――右手――脸，然
后是整体······看稍微时间长一点，闭上眼睛，和睁开眼睛一样的情景，不是
分别念去想的，是像照相机一样印在脑海里。实在观想不出来，就想。莲花
生大师、佛、菩萨，想出来也可以。

（二）莲花生大师、释迦牟尼佛，根本上师，本尊，都观想为一体。

（三）观想如意树上的五个树枝：把佛像放在面前，观想要在远一点的地
方，观想一颗很大的如意树，前后左右五个树枝。

１、中间树枝：观想莲花生大师。

皈依并不是皈依某一尊佛，是所有的佛，莲花生大师为什么放在中
间，所有佛都很重要，尤其是释迦牟尼佛很重要，但是离我们最近
的是我们的上师，佛画的很小，佛的智慧和加持很大，但如果没有
莲花生大师，我们得不到佛法。

２、前面树枝：三尊佛，过去佛、现在佛、未来佛。（皈依佛）

３、后面树枝：大圆满的佛经以及所有的佛经，自然发出字母咒音母咒
的声音。（皈依法）

４、右边（莲花生大师的右边）树枝上，大乘佛教的八大菩萨，以及周
围所有的大乘僧众。（皈依僧）

５、左边（莲花生大师的左边）的是小乘的僧众，八大声闻，以及周围
所有的小乘僧众。（皈依僧）

观想全景图



二、观想大圆满传承上师：《大圆满前行》上，可以去了解传承大师们的传
记。。

第一尊佛：普贤王如来，世界的第一尊佛。大圆满法的源头。（法身）

光明空性中，诞生第一个念头的时候，证悟了。认识到了心的本性。

第二尊佛，金刚萨埵。（报身）

第三尊佛：极喜金刚。第一个以人的形象在人间传大圆满的佛。（化身）

第四：西日桑哈，汉族人，故乡是西安。

第五：莲花生大师，第一个到西藏传大圆满法，不是很公开。有２５位大成
就弟子。

益西措嘉空行母是大弟子之一，了不起的成就者。

布玛莫扎公开传大圆满法。在西藏传法，后到五台山。

贝若扎啦，大成就者的翻译家

蒋华西宁

加纳施加

龙钦巴尊者。

吉美林巴

赤松的赞

。。。。。。

观想时候，所有的传承上师都观想为一体。

远传：一代一代传下来。

近传：虽然相距时间很远，也可以得到传承。比如吉美林巴在禅定中可以见
到龙钦巴，可以面对面的交流。



以上内容整理于 幕布文档

传承图：

传承图

讨论题：

１、观想皈依境，需要记住皈依境的佛菩萨们的位置吗？

２、为什么说皈依的重点不是念偈诵、不是观想，而是坚定不移的信心？

３、从皈依开始，我们已经进入密法阶段，有些什么注意事项？

４、自由讨论

https://mubu.com/

