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1 四种行相作比较详细的说明

1 四种行相作比较详细的说明

1.1 一. 苦谛

• 苦谛本身，包括外面山河大地的器世界，与六道众生的有情世界。也就是说，六
道有情众生，以及从眼、耳、鼻、舌、身、意 六识所接触到的所有现象，都属于

苦谛的范畴。

1.1.1 苦谛的四种行相

• 我们因贪嗔痴所造的杀、盗、淫等罪业，都是因为对这四种行相没有正知正见而

1.1.1.1 无常

温哥华慧灯小组 4 of 15



1 四种行相作比较详细的说明

• 无常的对立面，就是认为万法常住不灭 世间的人们总是认为世间形形色色的东西
是常住不灭的，并对它们萌生出贪心或嗔恨心

• 仇人不会永远是仇人
• 贪心也是一样，是无常的、是靠不住的
• 除了那些菩萨和真正的修行人以外，现在的世间人都在盲目地追求物质生活上 的
所谓圆满。究其原因，就是世人认为物质财富是靠得住的，这样的错误观点导致

产生了诸多问题。

• 而通过修习无常，就可以推翻我们的常见

1.1.1.2 痛苦

1.1.1.2.1 佛要求我们视所有的轮回现象为苦，这不仅是佛的要求，事实也是如

此
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1 四种行相作比较详细的说明

1.1.1.2.2 佛陀一针见血地指出，苦可以分为三种

• 苦苦 两个苦字说明了痛苦中的痛苦，真正的痛苦，也就是常人都能觉察的苦。它
很明显、很粗大。苦苦主要存于地狱、饿鬼、旁生三恶趣当中。

• 变苦 这种苦开始不是很明显，但后来可以变成痛苦。因为对亲人有感情，所以会
引起伤痛这种 “苦”，表面上看似快乐，实际上随时都可能变成痛苦。因为没有先
前的快乐，所以没有后来的痛苦。变苦通常存在于欲界的人和天人道中

• 行苦 细微，所以我们的感官对它的生灭没有明显的反应 它有能力导致其他痛苦
的产生，因为它是有漏法 行苦主要存在于色界与无色界中。

1.1.1.2.3 物质生活就像麻药，只能暂时将我们麻醉，但生老病死却是无论如何

都逃不掉的现实
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1 四种行相作比较详细的说明

• 如果执迷不悟，整天只是顾着享乐，那些只知及时行乐的人，与畜生没有高下之
分

1.1.1.3 无我：我是指肉体和精神都不是 “我”

• 思维无我是最关键的。通过出离心和菩提心的修法，我们减少了许多贪心、嗔心
等，但没有空性的见解，就不能绝对性地解决根本的问题——我执，它就像 一根
钢丝将我们的精神和肉体联结在一起，使我们 生生世世都被束缚在这个肉体中，

而不得自由自在。

1.1.1.4 空性：指精神和肉体都没有受到一个 “我” 的支配

• 要断掉这根钢丝，唯有证悟空性一途，除此别无他法。证悟空性后就不存在你我
他的分别，也就不存在自私心，就不会为了利己而去做杀生、偷盗的恶行，也不
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1 四种行相作比较详细的说明

会对 害己之人起嗔心，或对中意的物和人起贪心。

• 而大乘菩萨却是以此为起点，目的是为了更好地饶益 他众。因为证悟空性后打破
了自私心，从此就可以无私 地奉献，无条件地利益众生。

• 不论是为自己还是为他人的解脱，都必须要证悟空性 -我们已经找到一条逃离轮
回的出路，而且是一条很安全的出路，但是否选择从这个出口走出去则是另一个

问题。不走，就永远只能在出口徘徊。这就涉及实际的修行了。

1.1.1.5

• 苦谛第三、第四个行相的具体修法就是空性与无我；
• 第二个行相痛苦的具体修法，看《普贤上师言教》外加行中所讲的轮回过患；
• 至于无常的修法，要修习《普贤上师言教》中的寿命无常。
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1 四种行相作比较详细的说明

1.1.1.6

• 这些修好以后，我们就可以生起非常坚定的出离心，这对于解脱是很有帮助的。
• 学法、修行对世上所有的生命来说都很重要
• 尽管在家人平时要处理很多烦琐的家务事，但每天能从二十四小时中，早晚各抽
出一小时 思维这些问题，其余二十二小时都花在世俗杂 务上应该是能够做到吧！

• 修行人需要有正知正见，但更需要修法。

1.1.2

• 除了这四种行相以外，其他科学的课题、哲学的 观点，以及传统的文化等都属于
苦谛的行相

• 苦谛的行相有成千上万种
• 佛教一向就有出家与在家两种传统，出家人是专门修行的，在家人则既要修行也
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1 四种行相作比较详细的说明

要做一些世间事务，但对世俗的事不能像一般人那样投入，只需适当地参与就可

以了。

1.2 二、集谛

1.2.1 为什么叫集谛？因为它是让我们流转轮回的因素

1.2.2 “集” 的意思等同于全部、所有、一切，也就是说我们在轮回中所看到的所有
东西，都是由业及烦恼产生的

1.2.3 六道轮回不是造物主或任何人格化的神所创造或安排的，也不是无因无缘的一

种偶然，而是存在着因果关系的

• 其中最重要的因就是我执
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1 四种行相作比较详细的说明

• 由我执而产生贪嗔痴等烦恼，贪心让我们去偷盗，嗔心让我们 去杀人，如此而造
的业就是因

• 此因也肯定会有果，果就是轮回中的种种痛苦
• 这些产生痛苦的因就是 “集”
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1 四种行相作比较详细的说明

1.2.4 我们需要断除产生痛苦的因，方法就是要修行、要有正知正见，并通过证悟空

性而达到目的

1.3 三、道谛

1.3.1 涅槃的因也即解脱的因，就是道谛

1.3.2 道谛的主旨

• 第一是出离心，就是不将物质生活的追求当成生存的目标 树立起崇高的生存目
标——希求解脱

• 第二是菩提心，就是为了度化一切众生而生存 就是为了利益他人而活着
• 第三是证悟空性。
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1 四种行相作比较详细的说明

1.3.3 强调：在没有生起出离心与菩提心之前，不要修任何其他的法

1.3.4 道谛可以彻底断除集谛中所有的烦恼

• 集谛的烦恼断除后，痛苦也不复存在。

1.4 四、灭谛

1.4.1 灭谛就是断除了一切烦恼

1.4.2 当烦恼和业被出离心、菩提心以及空性的见解断除以后

• 剩下的就是佛的智慧——光明如来藏
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3 问题

1.4.3 证悟此境界后，我们就可以更完整、更有力地去度化众生，这才真正是大乘佛

法的最终目标

2 修行的重要性

• 修行是很重要的，但不要太过追求神秘，而是要走佛指点给我们的踏踏实实的路，
这样一路走上去，绝对会有结果的，希望大家能精进不懈

• 至少每天修 2 个小时

3 问题

• 1. 苦谛的四种主要的行相是什么？
• 2. 苦可以分为那 3 种，你认为最痛苦的苦是那一种？
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3 问题

• 3. 道谛最主要是那三个方面组成？
• 4. 最基本的出离心是什么？你认为自己有了最基本的出离心了吗？
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