上师视频之—37堆曼扎的修法

曼扎拉什么时候修？ 

1. 专门为了积累福报修，集中精力地专修曼扎拉（修五加行）
2. 平时：讲经说法的时候，向上师请法，诸佛菩萨，高僧大德请法，修法的时候供
3. 平时：早晚都要供，最好一天三遍，可能不一定方便。每一天一遍，早上起来了以后供佛的时候，供一遍曼扎拉。或者早上供佛的时候一次性地供三遍也是非常好的。
另外一个比如闭关的时候，修本尊，专修某一个法，早上中午晚上，因为闭关专修的时候有时间，一天供三次曼扎拉。
4. 平时：当我们心里生起对法，三宝，本尊，上师，生起强烈信心，或者特别想念三宝，上师，供曼扎拉，发愿，表达我们的虔诚。同时也能通过曼扎拉的修法清净无始以来的罪，也可以积累很大的资粮，这个也是很有意义的。


所修曼扎拉（放在供桌上用来观想的）

1． 首先手拿曼扎基盘，不要一开始就放在前面的桌子上，时间长了手会疼的，没有办法可以放在前面的桌子上，《大圆满前行》里也说得很清楚了，这也是一种苦行。所谓的苦行，多数人的理解中为法苦行是什么？没得吃没得穿，在山洞里。实际上苦行当然有各种各样，这个比如手很疼，坚持，忍着，也是为法苦行。有什么意思？可以消除我们的罪业，实在是拿不动，尤其是时间长，曼扎基盘比较大的话，重量比较大，撑不住了，可以放在前面。最好的是用手拿，不要一上来就放在桌子上，不管修哪个曼扎拉都是这样。
2． 用手腕擦拭曼扎拉， 不用毛巾、纸张，故意用手腕。佛经里也说过手腕有智慧的脉，可以打开智慧的脉。还有一个用皮肤擦拭时间长了，过去的大德们，时间长了皮肤破了，左侧右侧背后都是这样，没有用毛巾，纸张。为什么不用？不是没有，是故意，也是一种为法苦行，有什么意思？也是我们可以通过这么一个简单的苦行，消除多世累积罪业，也可以增长智慧，资粮福报。所以用手擦，擦拭。开始的时候，时间稍微要长一点。多少遍呢？根据自己的时间，修所修曼扎拉，最少念三遍百字明，边念百字明边擦拭。
· 擦拭两种都可以：
· 1.顺时针，逆时针；
· 2.只是顺时针。
开始的时候不一定三遍，可以念百字明，七支供都可以，边念边擦拭。
主要是观想。第一个观想，曼扎拉擦拭是什么意思？为了让所有众生内心中的所有的罪业，像曼扎的基盘一样擦拭干。现在念百字明就观想我等所有众生心中的烦恼，各种罪业，通过修曼扎就清净。一遍观想，一遍擦拭曼扎拉基盘，最短3遍，7，21，都可以。
我们计数的时候不可能每次擦这么长时间，所以这个时候，后面就顺时针擦三遍就可以，或者顺时针逆时针三遍。计数的时候第一要擦拭，第二要涂香水，都需要的。
3. 加铁围山，供曼扎拉，中间、前后左右五堆。这个弄好了以后，宝顶放在上面就可以不动了。如果没有两套只有一个，就观想五堆米，供品，观想五方佛，皈依境，放在供桌上。如果没有，观想皈依境就好了。一定要看《慧灯之光》第二，该讲的基本上都讲过了，这个里面讲得很清楚，不需要重复了。

所供曼扎拉（用来供养的）
1. 要准备几个需要的供品，一个是香水（是自己制作的香水，不是买商场里的这种香水，佛教在任何时候讲的香水是所自己做的自制的香水。）昨天也说过了，白檀香，紫檀香，肉蔻，樟脑，这些还有沉香。这五个磨成粉，需要的时候，就倒在干净的水里，还有一个需要一点红花。就是克什米尔进口的红花是最好的红花，有香味，颜色很好看的，准备自制的香水。然后另外一个牛净物，黄牛身上提取的，用来清洁，坛城上用来清洁，黄牛也不是普通的黄牛。请不到也没关系，刚才说的几个中草药淘宝上可以买，磨成粉就变成香水，随时可以用。自制的香水，还有就是牛净物，有些时候学院可以请，也不是经常有，请不到没关系。如果香水跟牛净物都没有的话怎么办？可以用米，供品，洒在曼扎的基盘上，观想就可以了。可以这么做，代替，牛净物虽然有点不好找，香水不可能没有可以自己做的。
供品上等的昨天讲过了，就是金银珠宝，珍珠，珊瑚玛瑙等等。中等的就是珍贵的药材，余甘子，诃子，下等的就是粮食。不管用哪一种，首先要洗干净，然后用香水，红花泡的香水撒在这个上面，如果是米，粮食，粮食就变成藏红色很好看的，有香味。这些都准备好了以后供三十七堆的曼扎拉。
有些供的细节要注意，佛经上说，以自己的心为主，形式上的这些其实不是很重要的，但是像曼扎供供品，虽然形式不是很重要的，但是还有执著又分别念的时候还没有突破的时候，供品要供好，供干净的。比如吃饭的时候多么挑剔，不会什么都吃，吃的东西都这么挑剔，弄干净的，供佛当然也是这样，形式不重要，但是这个也不能忽略。在同等的条件下， 供曼扎质量有几种材料。木制的曼扎，或者石头，一般很多都是木质的曼扎，有一周这么高。如果是黄金，白银制作的，比较珍贵的材料，可以四指高，黄金也不一定是纯金，白银上涂金，或者是铜涂金。
同等条件下，观想，菩提心，供珍贵还是普通的材料功德大？就不一样了，供金银珠宝功德比木质的功德大。但是如果用的是白银，黄金，用金银珠宝，但是心不清净，没有菩提心，为了世俗的福报，用再珍贵的东西，功德不会很大。比如另外一个人有菩提心，有清净的心，用的曼扎就是木质的，甚至是更差的，但是有菩提心，清净心，功德远远超过了金银珠宝的功德。但是同等条件下，供品越珍贵，越有福报、资粮、福资粮。根据自己的条件，尽量地把供品做得好一点，供好一点的东西。实际上这些供品不用重复，粮食什么时候换？一直都用？还是每几天换？书上都讲过了。



具体供三十七堆曼扎拉的方法：

1. 用左手拿曼扎盘，用右手手腕擦拭。先顺时针擦，擦的时候观想一样，念诵一样，百字明3遍以上，3，7，21更多也可以。观想刚刚讲过了。擦拭顺时针，逆时针都可以。各三遍，这些都是可以。时间是自己决定，要看自己的时间。这个完了以后开始观想：
2. 供曼扎拉的时候，这个曼扎的盘，面上观想为海洋，最原始，现在的陆地基本上没有的时候，整个地球是一片海洋的时候那种状态，佛经也是这么说的。颜色特别的蓝，水特别的清净，一片汪洋大海，观想这样的海洋
3. 然后开始，《大圆满前行》讲用拇指和无名指抓供品，然后放在曼扎的基盘上，另外的很多的这些像智悲光尊者，另外很多的曼扎的修法上不是拇指和无名指，拇指和食指，其它的三个手指伸出来，抓一堆米。如果是用《大圆满前行》讲的用拇指和无名指抓供品，供品，首先用手，沾香水里还可以的，
4. 开始供曼扎的时候，佛堂、供曼扎的地方要打扫干净，手洗得干干净净，直接可以沾在香水里.
5. 涂在曼扎的基盘上，有点不一样。首先从逆时针转，从边缘，往里面涂香水。观想的步骤有点问题，全部观想海洋，涂香水是没有意思的。我们刚才就是观想了整个曼扎都是一片海洋，然后再观想这个陆地，当初的时候这个地球，整个地球是海洋，然后后来出现了这些各个地方的陆地，这个观想的时候也是一样，刚才已经观想了海洋了，现在观想陆地。什么时候观想？三十七堆曼扎拉的仪轨比较清楚
6. 先供三十七堆曼扎拉的时候念
嗡班匝儿布米啊吽
  耶南巴达巴旺钦色杰萨耶 
嗡班匝儿布米啊吽 
清净本基大自在金地 
这个时候这个是仪轨,大自在金地这个时候，开始观想陆地，刚才最早的时候一片海洋，然后念 嗡班匝儿布米啊吽 清净本基大自在金地 念这个时候观想海洋里面有很多的很大的陆地
7. 然后念 嗡班匝儿热客啊吽 这个时候这个地方已经有陆地了，然后要涂香水。涂有两种方法都是可以的,如果是用拇指和无名指的话，就是用香水、用手。手里只有手指沾在香水里，还没有拿供品，边缘逆时针涂。擦拭曼扎的意思，清净所有众生的罪业。现在涂香水什么意思呢？比如打扫卫生的时候洒水，就是有一点这样的意思。另外一个更重要的，让所有众生的内心中生起慈悲心。慈悲心的潮湿，湿度，比如种粮食突然离开了湿度，长不出庄稼。同样内心中没有慈悲心菩提果是不会有的。也有这个意思，刚才把米染成藏红色，变成湿的也有这个意思，把面弄成潮湿的也有这个意思，水可以让植物生长。同样意思，没有慈悲心，菩提心，任何一个大乘佛教修行上的功德都不会产生。所以要修成大乘佛教的功德，必须要有菩提心，所以也有这个意思，有两层意思。这再样的话先擦拭，抹香水.
8. 然后用无名指和拇指拿一点供品，这个时候顺时针，从边上转一圈，放在中间。念外铁围山（加上圈）环绕中央吽 曼扎的正中心，观想吽。念吽的时候把米放在中心。《慧灯之光》里讲过了两种意思。现在陆地上，观想三千大千世界供养给佛菩萨。所有的魔障、鬼神、不清净的这些就去除，是驱魔的意思。
另外一个意思：吽--观想须弥山的种子，也可以这样理解，这两个都可以。这个是大圆满前行里就是这样子。另外宁玛巴非常多的修法都是这样子，用拇指和食指拿供品，米、药材都可以。用拇指和食指拿供品，然后剩下的三个拇指伸出来，沾在香水里，即有香水也有供品，涂法是一样的，念嗡班匝儿热客啊吽，从边缘上逆时针往中间涂，念外铁围山环绕中央吽，这时候我们的无名指刚才是这样子 我们涂这个香水的时候逆时针 现在就是开始放中央的时候 然后这样这个无名指从这个曼扎基盘的这个边上这样子转一圈，从顺时针这样转一遍 不是很多 转一遍然后放在中间 好了这样子就可以了 

9．这以上就是有两个稍微有一点点不一样的方法 那这两个都是可以的。后面这个是比较方便，我们就是手一次性地手里面也有这个供品，然后也有这个香水，那就是从边上这样子涂完了以后,然后准备放在中心的时候,这样子右边转一遍,那就放在这个中间了。

10. 这个时候正好就是念到这个 中央吽须弥山王 这个时候我们铁围山这个刚才就已经放在前面了,然后念 须弥山王 这个时候我们然后这个时候就多抓一点这个供品。有些引导文当中讲我们供供品的时候，就是要这样子倒（手腕反过来）。如果是我们用从这个手的下面这样子倒出来的话，就是有一点点不恭敬的这样子的意思。所以就从上面这样倒。从上面倒，但是我们如果心里当然不会有这个不恭敬的，就是因为我们恭敬所以才供这个曼扎。那不恭敬的话也不会去供这个曼扎，所以不会有不恭敬的心。那如果是这个记这个数字的时候，每次都要这样倒的话，如果觉得有点不方便，那大家就是随缘。最好是从这个上面倒。

11.那我们念这个 中央须弥山 的时候 这个中间就放多一点，这是第一堆，是三十七堆里面的第一堆。放了这个第一堆的时候，我们把这个中间的这个一堆米观想为须弥山。佛经里面讲的一个很高很高，世界中心的一个很高的山。其实是没有这样子的山，但是佛当时就是为了度化当时的根机的众生就是这么讲。还有一个它的另外一个深层次的意思，在密法里面人体跟这个外面的宇宙。这个是相对应地讲，那这个时候这个须弥山就是人头，人的头顶，它就是有一个这样子的这个对应的意思。实际上我们现在的这个地球上没有这么高的山，这个有没有都无所谓，所以我们就是这么去想。反正我们把这个世界供养给佛就可以了。
 
12.然后我们就是开始这个四洲，四洲就是地球的每个方向，就东南西北这个四方，应该叫作这个地球的四方就是四洲，佛经里面就叫作四洲。四大洲就是东南西北，地球的这个东南西北就是四大洲。那我们亚洲就是属于这个南瞻部洲；然后地球的另一端的美洲，北美南美，美洲那就是这个北方了。
- 先是供这个东方 东方也可以是针对自己的这个前面 对着自己的这个方向可以作为东方 也可以对这个前面的供桌的这个地方 作为这个东方都可以 这两个都可以的 那么如果是我们把这个对着自己的这个方向作为东方的话 那就是先是这个东胜身洲这样子这边一个 
- 然后这个完了以后 南瞻部洲的时候 那南边一堆 
- 然后西牛货洲的时候 我们西边就一堆 
- 然后北俱卢洲的时候 就是北这样子 
然后这个就是东南西北的四洲，中央就是须弥山 现在我们这个三十七堆曼扎里面已经供了五堆了。

13.然后每一堆这个供品就观想。比如说前面这个东边的一堆这个供品 我们就观想为东胜身洲也就是地球的东部，所有的这些存在的这些美妙的，比如说动物、植物、人类，还有就是地下这个矿等等。大自然的还有人造的等等等等这个地球的东部的所有的东西。我们把这堆供品就观想为这些东西 然后就准备供养诸佛菩萨。
然后南西北也都是一样。我们这个北方的这个一堆，那就是观想为这个南美北美 还有就是上面的这个加拿大等等，就是这类的下面墨西哥等等这些全部这个地方的这些这个大自然，还有就是人类创造的各种各样的这个财富，物质财富、精神财富、人类文明。反正就是美妙的可以供养的这些东西，全部就是意幻。实际上我们供的，大家不要以为我们在供这些，我们供的这个供品是这些供品。其实这些供品实际上我们也是在供，但是主要供的就不是这个，这个是它（供品）是代表。这个三十七堆如果我们供米，那就三十七堆米。那这个三十七堆米不是我们直接供这个三十七堆米，就是我们是供的这个三十七堆米所表达的、所代表的、象征的这个供品、这个世界，就是这样子。

14.现在就佛经里面讲每一洲，每一大洲的旁边有两个这个小洲。小洲就是像佛陀还在的时候，比如说印度就是属于那个时候的南瞻部洲。然后就是就除了这个印度以外的，像印度尼西亚，还有就是斯里兰卡等等的这些小洲。这些小岛那就是属于这个，属于这个两边的这个小洲，叫作附洲。这些岛屿都叫作这个，把地球就分四个大的方向--四方，然后这个中间还有很多小的岛屿，那么这些就是属于这个小洲，在佛教里面就叫作小洲。那供这个小洲的时候，如果这边朝我自己的这边是东这样子的话，那么这个东，它有它的这个东边和西边。那它的东边那这边，我右边这边是它的这个东边，然后这个左边这边是它的西边。西边，它也有东和西。然后这个南瞻部洲，南瞻部洲它的西，这边是西 这里就是它的东。然后西牛货洲也是这样子，它有东和西，那我们供这个旁边的两个这个小洲。

15.现在就是第六和第七是东胜身洲的旁边的两个这个岛屿，就是小岛，或者是用佛经里面的这个名称，那就是这个身洲和胜身洲就这两个。这个不管怎么样它的日落地方，就是这边右边，那所以先是这个；这个先供这个西边，西边是我的这个左边，左边是身洲这样子，然后胜身洲就是它的这个右边了，那也就是这个洲的这个东。

16.然后第八、第九，那就是这个南瞻部洲旁边的两个就是拂洲和别拂洲。拂洲那就是南瞻部洲的西，别拂洲就是南瞻部洲的东。然后这个是第八、第九、第十和第十一，这个西牛货洲的旁边的两个小洲，叫作行洲和胜道行洲。那么也就是这个西牛货洲它的先是西这个，然后再是这个它的东这样子。行洲和行这个行道，胜道行洲。然后这个完了以后，最后就是北边的这个，北大洲旁边有两个小洲，叫作恶音洲和恶音对洲。那恶音洲也就先是它的这个右边，也就是它的西边，然后再是它的东边这样子供。那这样子以后 我们这以上就一共就供完了这个十三堆曼扎了。

17.然后这些供的时候，我刚才讲的这个之前我们供的都是大自然东南西北，还有把这个地球就是先分成东南西北。然后东南西北每个方向的这个左右两侧。这些都是大自然， 那这个大自然海洋或者陆地上面的所有的动物、植物、人类创造的文明等等，凡是美丽的、美妙的、让人产生这个欢喜的；这种干净的、清净的、好的东西，不管是什么样子， 都是可以用来供佛的。所以我们平时比如说，给佛供一朵花，也是有很大的这个功德。但是一朵花它就代表一朵花而已，它不代表其它。这些供品比如说花呀、水等等，都是零散的这个供品，它不是一个很全面的供品。那么现在这个曼扎拉它就是不是一个零散的，它就是一个整体，它就观想这个曼扎拉是整个世界、宇宙，包括宇宙都观想为这个曼扎拉。所以就是在宇宙当中的所有的这些好的东西、清净的、干净的、美丽的东西都供养给诸佛菩萨 。

所以这个曼扎拉的这个修法，它为什么有这么大功德呢，就是这个原因。 

18．然后就是开始供这个珍宝山 如意树 如意牛 自然稻 这四个。这四个就是在佛经里面讲的，这些都是以前的传说当中的一些，过去很早很早以前的人有福报的时候，以他们的福报就是产生的一些，就是我们现在没有的一些这样的非常殊胜的东西--这四个，那么这个就是要就供养给这个佛菩萨。 

19.从东开始，东方就是珍宝山。我们念这个珍宝山的时候又是在这个东，就供一堆供品。这个珍宝山完了以后，南方就是如意树，然后如意树就供养在这个南方；然后西边，西方就是如意牛，然后就供一堆；然后最后就是自然稻，自然稻就是在北方，这个北方再就供一堆。 

20.然后这四个珍宝山。珍宝山就是各种各样的、非常珍贵、稀有、罕见的珍宝组成的一座山。
然后这个如意树，如意树整个的这个树枝、树叶、包括这个树上面的花，都是用各种各样的这个珠宝构成的。尤其是它凡是这个就想得什么，祈请这个如意树，那么就树上可以获得各种各样的这些财富。拥有这个如意树的人们就不需要去就很拼命地去挣钱，就直接从这个如意树当中这个可以获得。那这个当然是传说当中的过去是这样子，那我们不管它是传说当中的还是真实的东西，我们就观想一个这样子的非常殊胜的东西供养佛就可以了。
然后如意牛，牛也是一个黄牛。但是这个黄牛为什么这么珍贵要供佛呢？它也不是这个一般的牛，它每一个这个牛身上的每一根牛毛当中，都产生各种各样满足人类需求的、各种各样的物质财富。也就是等于拥有这样子的一头牛，你等于就是什么都有了，你就祈祷这个牛，然后在牛身上获得一切的财富、人和天人的各种各样的财富。这也是佛经里面讲的过去的这些人，或者是在某一个除了我们的这个世界以外的某一个星球上面的这个人，他们是非常非常有福报，所以有这样子的。他们不需要像我们这样子去拼命地赚钱，他们就是因为他自己有福报。所以有这样子的如意树、如意牛，他一祈祷、许愿 ，然后所有东西就在这个当中产生。这个也不能排除，这个也因为众生的福报。我们这地球上是没有的，但是这个我们的地球上没有，那就是因为是我们自己的人类的这个福报 或者是这个我们在这个地球上生存的这些众生的福报不够，还不足以就是形成这样子的这个如意牛、如意树。但是其它的这个星球上的这个众生，其其它刹土的众生，那完全是有可能。他们的生活方式就是这样子，这完全是有可能的。所以我们把这样子的东西也就是意幻，我们观想把它供养给诸佛菩萨就可以了。我们没有，在我们的生活当中没有这样子，我们也从来没有听说过这个地球上谁拥有过这样子的东西都没关系，我们可以这么观想供养佛就是可以的。 

21. 然后北方的这个自然稻。自然稻就是不需要去播种，自然生长的这个粮食，营养丰富，非常的美味。这样子的自然稻，是不像我们像人类这样子去播种，是因为众生的这个福报自然形成的。这样子的这个自然稻，那这个也是他们的福报的这个果。那我们把这个观想给佛这样就可以了。
然后就是这个轮王七宝。轮王是什么呢？轮王就叫作转轮王，它的全名就叫作转轮王。转轮王就是过去就是很早很早很早以前，或者是除了这个地球以外的这个星球上，人们非常有福报的时候然后有一些国王，他们就是通过这个金轮王，金轮王就是就跟我们现在的这个描述的这个飞碟是一模一样的。他的这个金就是用纯金构成的，它的形状就像一个轮--车轮。我们看到的这个他们描画描写的这个飞碟，不就是一个轮子的形式嘛。 就一个这样子的车轮上面，然后这个国王以及他的全部的人都在这个驾驶这样子的这个飞碟，然后飞到很多很多很多的地方去。然后这个到了任何一个地方，他不需要战争，人们就主动地去恭敬、接受这个转轮王。转轮王也让这些所有人，让他们行善断恶。他不是去殖民，他就是让人这个行善断恶，就是一个这样子的传说当中的国王，这叫作转轮王。转轮王有七宝，在这个世界上出现这个转轮王的时候，同时就出现七种宝，这个七种宝这个是转轮王他自己的、独特拥有的。这样子的宝，那叫作转王七宝。

小乘佛教佛经里面都讲得非常非常的多，有一次佛陀和僧团在某一个地方这个夏安临居的时候，因为那个时候有一个国王就答应给佛陀在这个时候三个月就是供佛，佛的所有的这些生活他来这个负责。但是后来他听到了一些各种各样的谣言，然后他就不供给佛了，就断掉了对佛的供应。那么佛陀跟这个几百个僧众就是夏天他们一旦定下来了以后， 这个三个月当中是不能出去的，那也就不能出去托钵。然后那个时候，就是这个他们的生活就是受到了很大的这个影响 那这个时候，就是大家都吃喂马的这个饲料。佛陀也是吃这个喂马的这个饲料，阿难他就把佛陀的这一份喂马的饲料，每天都拿到这个城里面去就让一个人把它弄干净。同时，阿难就给她讲， 有一个女的帮他弄这个 她把这个粮食弄干净，然后就是弄饭、煮熟。这个时候 阿难就给她讲这个转轮王的这个故事，然后这个女的她听到了以后就特别对转轮王特别地羡慕啊、特别地向往。然后她就发愿未来她就发心就成为这个转轮王的。转轮王的这个下面就是有叫作玉女宝，转轮王的妻子 太太。阿难回去了以后就把这个事情就给佛讲，佛就是批评了阿难，你为什么不讲佛的功德呢？为什么讲这个转轮王的这个故事呢？如果你给这个女的讲了佛陀的这个功德， 她也一定会是发菩提心的，她就是有这个善根。就是因为你给她讲了这个转轮王的这个故事，然后她就暂时就断掉了这个善根。阿难说我以为就是佛陀的功德是不可思议，给她讲她可能也不能理解，转轮王的这些故事她应该是可以理解。我是就是因为这样子的考虑，就没给她讲佛陀的功德，而是讲这个转轮王的这个故事。
转轮王就有七宝 那七宝是什么呢？七宝就是这个宝藏瓶，如果你手伸进去，想要什么就有什么。想要钱，想要其他的东西，那你想要什么，手伸进去了，你可以就抓到这个东西，这个才叫作转轮王的这个宝瓶。它就是一个这样的，非常非常特别的这个宝瓶，这就叫作这个转轮王的宝瓶。

那这个宝瓶我们怎么供呢？这个《慧灯之光》里面都已经讲过了，从东方，我们先是这个四方，先是这个念这个仪轨当中的这个宝藏瓶的时候 东

然后如意宝，南如意宝的时候就是南。这个如意宝是什么呢？如意宝就是说这个当时的人，就两千多年前的时候确实有这样子的珠宝，它就是用来就是晚上就可以，完全就是可以就是像我们的这个电灯一样，就这个宝 它就完全可以用来这个照明。它自然就发光的一个这样子的宝石，然后它不仅是发光、照明，而且它可以调节这个周围的这个气候。冷的时候，就是它可以就像空调一样就暖和；热的时候就凉快，有这样子的这个作用。不仅是这一点，更重要的就是有这个宝的地方，周边的所有的人就身体健康，内心当中产生善念。我们观想这样的如意宝 南如意宝。 

西玉女宝 玉女宝就是这个国王的王妃。那么这个玉女宝她没有任何的女人的烦恼？佛经里面讲三十二种女人的功德，这个功德该有的她都有，烦恼她都没有。那一个这样子的转轮王的这个王妃，他的这个妻子--太太就叫作这个玉女宝 这就是这个西边的，就观想这个玉女宝 
。
然后大臣宝 大臣宝就是北。大臣宝就是他是一个非常有智慧的，然后对这个转轮王是非常的忠诚。然后对群众、老百姓是非常非常的慈悲的一个这样子的这个的大臣，那这个就是也是转轮王独有的这样子。

东南间就是大象宝 这个大象也就是不跟其它大象不一样，最早的时候大象是在印度佛陀的时候是一个非常重要的财富、交通工具。战争的时候，任何一个时候都要用，所以这些国王都特别特别地重视这个大象，大象也是一个非常特殊的象。观想在这个东南之间，就一堆供品，然后这个西和南之间，绀马宝--这个马又是一个特殊的马，它懂得人性，然后它就这个速，就是佛经讲它一天可以转绕地球三遍，那么这个就是比飞机还快 那这样子的马。

西北之间就是将军宝，非常勇敢勇猛的这样子的将军 

东北间就是这个宝藏瓶 

好这样子以后，这以上就是供养了二十五堆，大家记住现在就要开始加这个第二个铁围山。我们要记住这个第一个这个铁围山，第一圈第一层里面有二十五种，有这个二十五种供品，也就是供了二十五堆了。

接下来的八堆，或者是八种供养，供养女、供养天女。
现在我们就加这个第二层，《慧灯之光》里面也讲了，这个什么时候加这个第二层，没有一个明确的规定，第一层里面差不多了以后就可以加，这样子也可以。然后有些这个供曼扎的这个修法里面它也是有明确地讲，这个第一层里面就是供这个二十五堆，二十五堆供完了以后再加这个第二层了8个供养天女，她们每个人的手里有各种各样的供品，来供养诸佛菩萨。

第二层：8个供品
嬉女就是一个非常美丽，非常漂亮的供养天女
鬘女就是手里带各种各样珠宝 
歌女 唱歌的 
舞女 跳舞的 
这叫外供是天女 
然后花女供花的 
香女供香的 
灯女供灯的 
涂香女是供香水的 
这叫内供养天女，这八个从东方开始，然后先是东南西北，然后又从东南之间 然后南西之间，四方四隅，八个供养天女就在第二层里面

第三层：4个供品
东西南北以次第 日东 月西 珍宝伞南 尊胜幢北 有四个供品，一共就是三十七堆了

最后加上宝顶，不仅仅是观想人世间的供品，包括天人，宇宙中所有的供品。宝顶观想天人的供品，现在曼扎就是一个完整的一个世界，一个地球以及天人的所有，天体中太阳和月亮也就包括进来了。这样观想为一个整个的地球，曼扎的每一粒微尘，每一粒很小很小的粒子，微尘当中也有无数的这样的世界。佛经里经常讲一粒沙子也有无数个，可以容纳无数个佛的刹土，这么小的沙子中可以容纳无数佛的刹土。现在曼扎每一粒微尘，它的原子分子，用现代的话来讲都有无数个同样的佛的刹土。以凡夫人是没办法思考的，无边无际的世界、人天的世界、宇宙中所有的世界。不仅仅是地球，我们刚才这个是地球，宇宙间有无数个这样的地球，虽然人还没有发现同样的地球，只不过月亮上有点水，实际上无边无际的外太空佛经早就说过存在各种各样的世界，生活的方式、寿命的长短、环境都是各式各样。《华严经》说得很清楚了，我们的地球的上的人福报就是这样子，形成现在这样的世界。另外的世界中，也有不同的众生，有些的福报比我们还差，所以他们的世界比我们的地球还糟糕；有些的福报远远超过了我们地球人的、地球生命的福报，所以他们的世界远远超过了我们的世界。我们的世界想不到的如意树、如意牛、自然稻，我们认为是传说、神话，在我们看起来是神话故事、传说，在他们那里就是常用的东西。所以这些佛经打开了我们的眼睛，没有把我们局限于这个世界的中心。世界没有中心，无边无际，没有边际怎么可能有中心？
这个世界，外太空中的各种各样的世界，有非常美丽美好的东西现在全部观想。在这个上面的东西，不属于我们的我们愿意去供养；但是属于自己的有些东西供养，那就不一定愿意供养。真正比如大千世界，整个大千世界，整个佛土愿意供养，自己拥有的一些东西，实实在在拥有的东西，不用的什么大千世界，因为没有这些东西无所谓供养，遇到拥有的东西，开始有点舍不得、执著。所以在这个曼扎上再加上自己所拥有的这个身体，还有所有的财富，还有过去现在未来的善根，全部加在曼扎上，然后把这个供养给十方诸佛菩萨，没有任何，毫无执著地全部用来供养诸佛菩萨。
还有要说明的是什么？虽然用的是金银珠宝，但是用的东西很贵，珍贵，开始对它产生自己的财富的这种执著。如果对供品有这种执著、吝啬、舍不得，这就不能称为真正的供品。

在供曼扎的时候要做到三个清净
1. 发菩提心，这个是心清净
2. 福田、对境清净（供佛菩萨，不供鬼神）
3. 供品的物质清净，比如是金银珠宝非常清净，但是如果有执著就不清净了。所以如果供的东西非常珍贵，有执著的话就干脆不要买这种。就买中下的，没有执著的就是最好的。
现在把三十七堆上加上自己的最后三个（身体，财富，我们所累积的福报）毫无留恋，执著地供养三宝，这样才是真正的供品了。这叫作清净的供品，要非常虔诚的心供养诸佛菩萨，这就是三十七堆曼扎的修法。

每一次修曼扎的时候，开始的时候修三遍，或者稍微多一点也可以，修三遍就可以了。比如每一座，闭关修的话那就是每天四座。每一座开始的时候要先供三十七堆曼扎拉，三遍，然后可以开始供三身曼扎拉计数。如果只供七堆曼扎拉，开始的时候也要供三遍三十七堆曼扎拉，三遍三身曼扎拉，然后开始计数七堆曼扎拉。

最后我们观想这个前面观想的所修的曼扎拉的福田也就是观想的五方佛、皈依境、还有曼扎，全部化光，变成吽字，融入自己的身体，和自己的心无二无别，然后在空性中消失，安住在空性中。如果还不知道怎么安住，就什么都不想就可以了。然后开始回向，这一座三十七堆曼扎拉就修完了。

整个过程中，曼扎一直是要拿在手上的。

有些其它三十七堆曼扎拉念诵的话有中文的三十七堆曼扎拉仪轨，直接念中文的就可以了。然后三身曼扎、七堆曼扎，《慧灯之光》仪轨也不是我翻译的，是人家翻译的，当时就是引用，现在看起来翻译要稍微修改一下，有些地方要稍微改一改，改完了以后可以念中文的仪轨。如果直接想念藏文的音也可以，要背下来意思，内容记住了以后用藏文的音念的话也可以。如果中文的三十七堆，翻译上没有问题的话，更加的直接，边观想边供也是很方便的。剩下的有些《慧灯之光》里有图，可以看图，虽然稍微复杂点，因为有三十七堆。但是有图了以后也不复杂，之后记住了就一点都不难。

平时除了修五加行以外也要修曼扎，每天早上供佛，安排一个修曼扎的环节，也是非常好的。这个曼扎的计划是一天修五加行的过程中，一天一个小时，前后的念诵不算，可以简单一点不会很长时间。比如现在之前的仪轨全部要念，《开显解脱道》文字不多内容是非常圆满，从人身难得一直念到曼扎，不仅仅是也要象征性的，简单修一下，修到金刚萨垛以后，然后开始正式地修曼扎，修完了以后，剩下的上师瑜伽的也念完。虽然前后都要念，但是简单一点就不会话很长时间，最好就是真实供曼扎的话要一个小时左右。这个就是根据一个上班族的时间安排的，一天一个小时，如果自己想加一点那当然更好，提前完成。
平时自己加不要给别人加，安排两个三个小时，每个人情况不一样没办法完成。五加行一开始到现在一直都是一个小时，是最基本的要求，在这个上面如果自己有更多的时间，或者是周末假期，短期的闭关的形式修更加的圆满。通常的话一天一个小时来计算的话（平均），全部修完大概需要200多天，全部修三身的基础。如果全部修七堆，那就不需要这么多的时间了，很快就修完了。但是建议大家尽量不要全部都是七堆曼扎拉，如果完不成的话，那就是三万三身曼扎拉，七万七堆曼扎拉。

修曼扎必须阅读的三本书
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