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大圆满龙钦宁体不共前行实修引导

之念住讲记 

 

晋美朗巴尊者  取藏 

益西彭措堪布  译讲 

 

敬礼本来自然法界！ 

依靠共同前行的七种修心使自相续得堪能后，即当由

不共和特别两种前行开辟道路，尔后安置于自性大圆满之心

髓——光明胜乘王的殊胜果位。 

这里晋美朗巴祖师首先标明自己作不共前行引导文的

用意。首先明确阶段，是在已经完成共同前行的七种修心，

达成了相续堪能，为了登入自性大圆满之心髓光明胜乘王的

无上果位，中间需要开通缘起，使行者堪能修证，因此需要

作不共前行和特殊前行的引导。这属于内层的前行。 

所谓的“共”就是与三士道共，它属于共通的修心之

道，是共同有这种退除现世心、来世心的修炼，特别按照遍

知父子的传规，还需要退除求自利心。这三种退心做好了，

就在心相续中淘汰掉了三种杂质。这就像金子去除杂质后就

能随欲而转那样，之前杂有杂质，不能如欲而转，想打造哪
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种金器不堪能；经过数数地火烧水洗后，就变得调柔了，可

以如欲而转了，想打造什么就能随意打造出来，这种情形叫

做“堪能性”。共同外前行的目的，就是要淘汰掉三种不如

法的心，它们都是大乘道的障品，因为如果是个世间心，希

求现世和来世，就不会趣入大乘；如果是个小乘心，只求自

我解脱，这也障碍大乘。通过外前行的修心，已经去掉了这

三种意乐，那就成了禀性堪能，是一个修大乘的好根器，这

时就可以顺利地进入大乘的修行。所以通过共同前行完成修

心的量之后，就要开展不共前行的修心，往后看，它需要接

引到大圆满的大道上，因此又有它的不共和特殊的前行法。 

由于出现众多引导法的次第，致使心髓大教已成画中

油灯一样，对此心生悲感，立誓依照胜乘教主佛王龙钦巴之

心意奠定圣教根基。 

接着，祖师解释了作大圆满龙钦宁体不共前行引导的

用心。这里很明显祖师有护教的心，原因是当时藏地出现了

很多种引导法的次第，但佛教是随机说法、因缘所生法，这

里对心髓大教来说，就出现了严重的问题，有各种相似法，

或者混同于其他次第，或者只是表面形象的做法、缺乏实质

等等。当时到了一个非常危险的境地，心髓大教变得像绘画

里的油灯一样，只有影像，没有实质、没有作用、没有内涵。

在这种情况下，行者如果没有进入到真正的修心轨道，就缺
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少趣入光明大圆满胜乘王的功能，这样心髓大教将面临隐没

的危险。所以，祖师立誓遵照遍知法王龙钦巴尊者的原本心

意，作这样大圆满龙钦心髓的不共前行的引导法，行者遵循

这样的法修行，就能培养好大圆满法乘的根机，直接趣入光

明胜乘王的大道。 

甲一、归依 分三：一、分辨差别；二、归依法则；三、

思惟利益 

这里修归依入大乘佛教之门，包括三个方面修心的内

容。首先，以拣择智分辨三种归依的差别，在等起上看到缘

起的差别走向，这样判别其中的优劣，何者应取、何者应舍，

发生定解以后就开始实行，每次归依的时候调整等起，都要

以大乘的无上心摄持，从而进入大乘的归依。 

接着认识归依的法则，有原理和操作两个部分。先要

在四种层面的归依上取得认识，明确外、内、密、极密每一

层归依的法则，才能进入后面的观想和修心。前者是原理，

后者是观法。观法是按照原理来设计的，如果没有熟悉它的

内涵，只是停留在表面操作、口头念念，甚至处在无记的状

态里，那就没有多大意义。归依法则的四个层面，一方面要

层次井然地认识各部分的特点，另一方面又要融通无碍地发

生圆融的见解。这样产生见解以后，按照仪轨修的时候就能

随文作意，出现具相的归依。这样经过一定量的修持，内心
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巩固了以后，就奠定了龙钦宁体心髓大道修行的一分基础，

以后所有的修持都是依着归依来趣入。 

最后思惟归依的利益，引起欢喜心。以这个欢喜的力

量就能持续精进、坚持不懈，从而在一切时处贯彻大乘归依。 

乙一、分辨差别 分三：一、总的认识归依共和不共

的方面；二、具体分辨归依的差别；三、取舍 

丙一、总的认识归依共和不共的方面 

归依的共同点是怖畏和信任。也就是见到苦心里畏惧，

想离苦得乐，以这种心驱使，就去寻找真正能够救度的依处；

从内外教观察衡量师、道、友三个方面，发现只有佛教才有

真正的救护能力，只有佛是无上导师、法是无上道路、僧是

无上友伴，这样归依三宝作为道的护送者，所以共同点都有

怖畏心和信心。 

不同点就是行者的意乐。也就是，由于离苦得乐的志

愿有大、中、小的差别，所作的归依也就出现了上、中、下

三种缘起的差别，在依止师、道、友方面会出现三个层次，

由此趣入的道就是上、中、下三层道路。假使趣入中下两种

道路，那就不是成佛的道路，所以不能采取。 

那么，如何才能把握好呢？首先要认识趣入三条道路

归依的等起上是有差别的，辨认好了三种等起的状况，才能

反省自身，看自己到底是处在哪种等起当中，之后着手调整。
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再者，要明确它们各自的优劣差别，发生决断的心，唯一采

取上品的归依。 

丙二、具体分辨归依的差别 分三：一、下士归依；

二、中士归依；三、上士归依 

这里判断三士的标准，用两个字来说就是“等起”，用

一句话来说就是“离苦得乐的志愿”，用三个点来说就是苦

乐的见解、度人的心量、修道的志愿。 

丁一、下士归依 

如果怖畏三恶趣苦，仅仅希求安乐善趣之快乐，由此

归依三宝，则称为下士，仅仅希求暂时安乐之果故； 

这里苦乐的见解超过了现世主义者。自从成了来世主

义者，就进入下士的行列，见解拉长到来世的苦乐。通过佛

典的学习，知道有很漫长的来世，今生死了不是意识永灭，

随着业将会转在善趣、恶趣，如果堕入恶趣就有非常大的苦，

生到善趣有很多的享乐。当看清楚轮回下层和上层的苦乐差

别后，一心希求人天善趣的快乐，也就是在轮回圈里求上层

的境界，以这个见解指导，所有的业行只在轮回圈里转，在

三士当中这是最差的见解。再者，心量的情况，没有解除自

利欲，仅仅陷在个人追求的缘起圈里。在度人的心量上，只

求度自己出恶趣、生善趣，这也是最差的。再看修道的志愿，

他只求世间暂时的乐，没有高远的心，对于解脱和成佛不感
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兴趣。这样看到他的见解下等、心量下等，只有下等的志愿，

所以是下士的归依。 

文中讲到称为“下士”的原因，就是直接认识这种志

愿是下等的。因为他只有这么一点追求，希求暂时能够升天、

做人、享受荣华富贵、五欲享乐，以这么低浅的眼光，出现

了这么小的志愿，因此在修道士里面属于下士，属于小心行

人。 

那么，以这种归依将走向何方呢？每一次只是这种等

起，希求人天快乐，以此依止三宝作为这条路上的护送者，

最终落实在修人天善趣的道，这样最多只能到达人天善趣，

由于不出现其他缘起的缘故，不会得到解脱成佛。 

丁二、中士归依 

如果怖畏轮回大苦，仅仅希求独自寂静安乐，为此归

依三宝，则称为中士，仅仅关注自身解脱之果故； 

这里要看到中士的见解比下士有所提升，有了四谛的

相关认识，出现了有漏皆苦和涅槃寂静的见解。这时看到轮

回唯苦无乐，不仅堕在三恶趣苦不堪言，生到三善趣仍然不

出苦圈，只有止息苦因苦果的涅槃才是寂静安乐，基于这种

见解发生了出世间的志愿。但是他的心量狭小，没有去除自

利欲。这样观察缘起的时候，是有求出世间解脱的志愿，所

以业行会在轮回圈外走；但出不了个人追求的圈子，因为是
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念念求自身解脱，以这个志愿只是在小乘路上走，不会出现

大乘的道。由于见解中等、心量狭小、志愿中等，所以是中

士。 

从“仅仅关注自身”就可以看出心上的缘起，这条心

路很狭小，只想求自身解脱，那是没办法开发四身五智的功

德、开发佛果地的无量功德，没法出现普度众生的无量方便、

无量事业，结果就只是自己得到解脱而已。 

丁三、上士归依 

如若观见处在无边际轮回中其他众生的苦难，为把他

们度出轮回而归依三宝，则称为上士，为利一切有情希求成

佛是其所关注故。 

这里苦乐的见解有大的提升，也就是能分辨微细苦乐，

见到小乘住寂灭地是苦，脱离不了无明习气地、无漏业、意

生身、不可思议死，是一种险地；而大乘不住轮涅二边，是

大乐，是家乡，有这种微细的苦乐辨别，从而走无上乘的道

路。只不过本法在智悲两分里着重说悲，从悲这一分看，行

者心量广大，见到法界其他众生都陷在轮回无有边际的大苦

海里，这时有广大的苦乐的关注，心里不忍所有的母亲陷在

苦海里无止境地受苦，所以不愿意走自了的路线，只求普度

一切母亲。以这样一种悲心的大动力，他的志愿就是要拔济

一切众生的苦难，寻求无上佛果，这时立誓以三宝作为这条
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道路的护送者，作为大助缘，作为祈求处。以这样的无上志

愿归依三宝就是上士，因为他的见解上等、心量广大、志愿

无上。 

最后一句揭示了无上的缘起。也就是，上士关心之处

就是为了一切众生希求证得无上正等正觉的果位，为了实现

这样一个最伟大的目标，一心归依三宝。以这样一个志愿分

判了缘起，他走在最上的路线上，以此会引导一切众生出离

生死苦海，到达无上果地，这就是上士的归依。 

丙三、取舍 

由以上道理，应当排除下士、中士的方面，为利一切

有情当随学上士，以此观念调整等起。 

这里祖师要求我们学上士的志气，发无上心来归依三

宝。如果有这个认识，就会主动调整等起。也就是要看到，

人的心作归依有这样三种希求：一是成办少分自利的希求，

二是成办殊胜自利的希求，三是成办广大利他的希求。第一

个是由于怖畏来世恶趣苦、希求增上生人天乐从而归依三

宝，他只在轮回快乐上希求自利，智慧很差，所以是凡庸。

第二个属于中等智慧，超过前者，但是舍离了所有沉溺在轮

回苦海里的父母，只求自己得寂灭涅槃之乐，这不算高尚。

第三个是发心要把一切轮回众生全数度到无上佛地，从而拜

在三宝门下诚心学道，这才是无上的志愿。这样就看到，入
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佛门学道有多种志愿或者希求，认识到什么是最高尚的，发

大志气，要随学上士，此处辨别差别要落实在这里。 

具体的做法，就是反省自己：现在我发的是什么心？

落在什么缘起上？ 

如果只求自己脱离恶趣的怖畏，想到下一世堕恶趣太

可怕了，一定要得一个人天善趣的快乐，这样归依三宝来做

人天之路的护送者，那只是下士的意乐。不能停留在这种等

起上，因为这是往轮回里走，这样贪著轮回根本不是出离的

行者，一定会落在生死当中，最终堕入恶趣受苦，所以不能

随这样的心来归依三宝。 

假使想到轮回太苦了，怎么走都是苦，没有任何意思，

就想今生一定要解脱，至于其他众生，我目前还不考虑，这

样发的就是小乘心。如果以这种心来归依，会往阿罗汉的果

位上走，这样没法把一切母亲度到成佛的地位。 

以上两种等起都是自利的意乐，障碍“利益法界一切

众生成就佛道”这个无上的目标，所以都不采取。 

应当要随学上士的志气，唯一为了普度一切众生成佛

而归依三宝。这时要提起具有两个内涵的菩提心来归依三

宝，既有悲心缘众生的内涵，要把一切众生拔济出轮回的苦

因苦果，又有智慧缘菩提的内涵，要把一切众生都安置在佛

的果位。以具这两个内涵的大菩提心来归依佛法僧三宝，就
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是大乘的归依。不共内前行的归依需要有这种意乐。用这种

意乐来摄持归依，就是具有加行发心殊胜的涵义。每一次归

依都要以这个要求来反省自身，调整好等起再作归依。 

乙二、归依法则 分二：一、四层归依；二、正式观修 

丙一、四层归依 

共同乘的法则：胜解佛为导师、法为归处、僧为修道

友伴，从而归依三宝。不共密乘共通的法则：三门供养上师、

依止本尊、以空行为友伴，以此归依三根本。特别殊胜方便

金刚藏的法则：由于有依止脉变化身、清净气受用身、清净

明点法身的成就速道，依此道而归依脉气明点。究竟无欺实

相金刚的归依：即是将归依境心相续中的智慧——本体空

性、自性光明、悲心周遍三相无别，作为自相续的所修，以

决定的方式而归依。 

这里归依处有四层：外层、内层、密层、极密层，由

于修道逐渐升进，需要遣除从粗至细的怖畏，加快回归的速

度，加强回归的效果，程度要达到彻底，自然就有归依更深

层面的三宝相。前面是共同层面的归依处，随着自身素质的

提高、善根转为深厚，相应的会出现内层、密层的三宝相，

也就有这些层面的归依法则。就像一个学生进入最完善的教

育体系，每当他的素质提升一层，会相应显现这个层面的教

育体系，有更高层次的教师、教法、同学和学习方式，如果
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进入研究所，又有专门的依止处、依止方式。像这样，虽然

有多个层次，其实就是一个教育体系，虽然是一个教育体系，

但却有应机施教的不同面的显现，要这样认识四层归依境总

摄三宝，三宝分为四层归依境的道理。 

大圆满龙钦宁体的法系属于一生成佛的速道，就像进

入完善的教育体系，它的道路是一次性要走完教学的全程，

基于这样的特点，它的入门的归依当然要奠定整个道从前到

后的地基，也就包括四个层面至心归投、全心信托的承诺了。 

龙钦宁体的大法体系好比一座庄严的王宫，它有外院、

内院、密院、极密院，每一个院有一道入门，这就是归依。

这里先有显密共同乘的归依三宝，进而有不共密咒乘的归

依，它又包括三种，一种是密乘的共同归依三根本，一种是

密乘中特别生圆次第法门的归依，还有极密层究竟的大圆满

归依，所有这些都可以称为三宝。再者，从窍诀门可以把所

有归依境摄归为根本上师莲花生一体，莲花生上师在不同层

面的显现就是不同层面的三宝相，所以可以现为三宝、三根

本、三身、菩提心等无量三宝相。 

首先是外层归依，指显密共通的归依。归依境是佛法

僧三宝，归依方式是依护送者的方式，由师道友三分归依，

也就是誓愿依佛为导师、依法为正道、依僧为友伴，而修学

正道。 
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“法为归处”，意思是三宝当中正归依的是法，其余二

宝，佛是归依导师，僧是归依修道助伴，自心真正要依止法

才能脱离怖畏，得到救护。如《集法句》所说：“能断有苦

道，我教示汝等，如来是大师，尔等应须行。”佛的责任是

教导我们断除苦的正道，除此之外不能代替我们修道、代替

我们出苦，所以我们的正归依处是法宝。就像投靠医生治病，

如果不依医生开的良药，医生再怎么好也没法作饶益。同样，

佛所说的法是所依止处，如果自己不修持这个法，导师有再

大的功德，也没法救度，所以佛说“我为汝说解脱道，解脱

依赖于自己。”像这样，在师、道、友三分依止的原则上，

自己要依法而行，这是根本。 

这里归依的体性是承诺，也就是认识佛法僧三宝的体

相、功德，真正发起大信任，承诺从今直至菩提唯一归依佛

为导师，不归依其他外道天神等；唯一归依佛所说的法为正

道，不归依其他法道；唯一归依随法修行的僧为友伴，不归

依其他外道为友，像这样生起了不言有余而归依的誓愿，就

是归依的真实体性。 

从外层归依开始，就有一个坚定的道心要归入三宝门

下修道，这样的誓愿死也不舍弃，那就是真正的佛教徒了。

也就是认识到自他众生落在轮回里流落他乡，充满了怖畏，

而三宝是无上的归依境，是本来的家园，有一个要带着一切
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众生回到三宝之家的大心，想在自身上现前果三宝的心，就

是显教的果归依；为此要以三宝作为一路的护送者，就是显

教的因归依。 

进一步，善根深厚者有更深度的警觉，发现这个离戏

法身就是自己的本性，现在只是暂时迷惑了，陷在梦境当中，

想要回到本性中去。这时会趣入内层金刚乘的道路，也就是

想借助金刚乘的法道方便迅速脱开客尘，现见本面而回归到

本来之地。在这个层面上，先前的果归依要稍微转一下。前

面是认为我现在只是成佛的因，通过修道逐渐地增进、变化，

然后新修成佛，是能生所生因果；而这里已经知道自己本来

是佛，只要借缘开显它就可以，这是能显所显因果，从这个

见解就踏上金刚乘了。 

这时就要进入到密咒乘当中的归依，也就是要进入三

宝庄严大厦内院的门，它需要从归依开始，首先要拜在这个

门当中，有真心的承诺，这样才可以依止这里的三根本着手

于修证。进入这个里面，当然所谓的善逝佛宝就会扮演三种

特别的角色，叫做三根本，也就是加持的根本为上师、成就

的根本为本尊、事业的根本为空行。 

到这里自身本来是佛，有道心希求现见本来佛，特别

希求有佛力充分加入，能迅速开发，这时候就有归依三根本

修证的问题。其中为了尽量出生加持，缘起上需要尽量奉献
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三门于上师；要出现圆满的成就，缘起上需要不离本尊，需

要依止本尊进入实修实证；要出现圆满高效的事业，需要以

空行为伴侣，因此归依的法则就是三门供养上师、依止本尊、

以空行为伴侣。这里也有相应的承诺，也有求果的道心，也

就是希求证得与上师本尊空行同等果位的心，这种求果之心

与前面的显教共通。 

接下来要进入三宝庄严皇宫的密院和极密院。行者由

即生成就普度众生的大志愿想行速道，就要进入后面两个宫

殿，那么它的入门的第一步也是归依。密层三宝实际就是清

净的脉气明点——法、报、化三身，自身要通过修生圆次第

的道达到速成，这是归依金刚身实相。归依的法则就是以这

样的速道而归依清净的脉气明点。 

最后极密层归依是大圆满的归依，归依境是菩提心，

也就是本体空、自性明、悲心遍三行相无别的本性。归依方

式就是内心断定无有疑惑，这样了悟本性就是归依。 

丙二、正式观修 分二：一、世俗有缘归依；二、胜义实

相归依 

丁一、世俗有缘归依 

熟悉了如上的法则后，再说正行所缘：明观自己所在

的地方是由种种珍宝所成的净土，庄严悦意。净土中央有五

枝如意树，树枝上花叶果实圆满具德，以珍宝璎珞、铃铎等



实修引导之念住讲记 15 

而为装饰，遍满虚空。中央一枝上有由狮子所抬起的宝座，

座上敷设由莲花、日轮、月轮层叠的垫子，垫上有诸佛总集

体根本上师，形相为邬金金刚持与佛母双运，大圆满传承诸

上师依层楼式安住其上，由本尊、勇士、空行周匝围绕。前

枝上有释迦佛等十方三世诸佛，右枝上有八大清净佛子等菩

萨僧圣众，左枝上有第一双等声闻僧圣众，后枝上为法宝，

具经函层叠相，流宣“阿立、嘎立”的自然之声。这些的间

隙处都充满了智慧成与业成两种护法海众。 

熟悉了上面的法则，包括归依的等起、四层法则，之

后就可以进入观修。首先是随念功德观想归依境。我们归依

就像孩子归依母亲、游子心向故乡那样，归依境就是我们要

回的家，也是帮我们回家的母亲、一路护送我们回去的亲人，

所以她有家和母亲双重含义。我们要回的大家庭实际就是净

土，我们出来流浪好久，都不认识本有的家乡，现在有幸学

到甚深佛法，逐渐明白自己本来是佛，自己的家是净土，只

是暂时迷糊了，落在妄想境界里出不来，但这也只不过是个

迷梦而已，正当显现也是本来没有的，所以当下就是净土，

当下就是三宝之家，因此需要作清净观：这里并不是庸常的

山河大地、城市高楼等，而是种种珍宝体系的妙土，是真实

智慧无为法身所现，庄严悦意，具足功德。 

在这样的净土中央，有一棵具足五枝的大如意树，这
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表示莲花生上师圆满的四层归依境体系。如意树表征归依境

的功能，以无上佛力可以如愿赐予所有暂时和究竟的所求。

枝叶花果悉皆圆满，具足装饰，遍虚空界，表示如意树任何

一种功德都是全法界心，尽法界量，所以遍一切处，一色一

香，一声一光，都是佛心，圆明具德，不可思议。五枝代表

圆满，这里包括中央上师体系，由三根本围绕，前枝佛体系，

右枝菩萨圣僧体系，左枝声缘圣僧体系，后枝法宝体系，空

隙护法体系，实际一即是多，多即是一，整个的三宝体系就

是莲花生上师。再者，从自身角度来说，所有这一切其实就

是离戏法身，而这个离戏法身就是我们的本性，也就是心的

实相，本来佛，未曾迷失之前的本来三宝地，我们要归依的

故乡、回归的母体就是她，而她自然会救度同体的迷失者，

所以也是我们唯一信托之处。 

接着具体观修五枝归依境。首先观中央一枝，也就是

观三世诸佛的总集体根本上师邬金金刚持。三宝本为一体，

诸佛同共一法身，实际就是普贤王如来，它的接口处从第一

因缘来说，就是这一期众生善根成熟所感现的莲花生上师，

这个显现当体之处具有全体三宝的内容，所以这既是首要的

又是全体的，除此之外没有更多、没有更好，所以作全心信

托。观莲师时先观座位，由狮子抬起的宝座之上有莲花日月

三层叠起的座垫，莲师与佛母双运，在这上面安住。 
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内层是密教体系，是受用身佛，由三根本围绕，上有

大圆满传承上师体系，周围有本尊空行体系，这样的三根本，

其实就是密教佛表现为不同角色、不同身份来救度我们的。 

前方、右方、左方这三枝是外层三宝，释迦佛为首的

十方三世诸佛属于变化身佛体系，文殊、观音等八大菩萨为

首的菩萨圣僧以及舍利子、目犍连为首的声缘圣僧属于僧宝

体系。后枝是九乘法宝体系，“阿立、嘎立”是藏文元音字

母组、辅音字母组，表示教法音声，经函表示教法文字，层

叠相表示教法次第。五枝的所有空隙当中全是护法，只要有

三宝处就有护卫三宝者。 

以上各种具体细节、表示含义详见《言教》讲记。 

由于上述归依境都具有无法衡量的智悲力功德，因此

现前正安住、慈悲于我，作为引导我的大商主。 

一切摄归为一，由差别而平等，全是上师大智慧的游

戏，都是本来大智慧起用，所以没有高下贤劣之别，只是随

着众生的根性意乐和程度现出相应的三宝相而已，其幕后的

运作者唯一是莲师佛心，所以说一切归依境都具有难思难量

的智悲力功德。也就是能彻底照见我们界根意乐的状况，具

有设法救度的智慧，有大悲心恒时关心我们、摄持我们，当

到了救度之时刹那不会延误，能够恰如其分地作救济。像这

样，全体的归依境都慈悲我们，现前安住，做引导我们解脱
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成佛的大商主。这样认识到归依境全体为莲师佛心，生起最

大的信心，带领全体众生一心归投。这样，对上师一体的圆

满归依境体系发起“唯依尊无他”的大心，就是不言有余而

归依。 

 

 

思考题 

1.晋美朗巴祖师作不共前行引导文有何用意？是以怎

样的用心来作的？ 

2.归依修法包括哪些方面的修心？次第如何？ 

3.三士归依有何差别？此处应取何种归依？原因是什

么？具体应如何做？ 

4.四层归依的法则是什么？ 

5.正式观修时应如何观想归依境？对于归依境应生起

怎样的信心？ 


