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实修引导法轨　
于彼近边者，即是无间地狱周围的十六增地狱。四方各有煻煨坑、尸粪泥、利刃原、剑叶林四种地狱。
近边地狱，是指在无间地狱周围有十六个增设的地狱。无间地狱的有情业减薄时，再到增设的地狱里受苦。可见受报是逐层进行的，受完了最重的报，还要受稍轻的报，然而十六近边地狱也是非常苦的。位置：在无间地狱四边有四墙、四门，外面有铁城围绕。每一个门外面都有四种地狱，即煻煨坑、尸粪泥、利刃原、剑叶林，总共十六个。
其中煻煨坑者，诸无间地狱业减薄者出外之时，于黑阴坑喜而趣往，遂堕入煻煨炽燃火中烧肉及骨。
其中煻煨坑地狱，指无间地狱业减轻的那些罪人，以业减轻的缘故门自然打开，从地狱中出去。随即看到黑色的阴影，非常欢喜地往那边走，于是堕入极炽燃的热灰里，肉和骨都燃烧而销烂了。
分五点思维：1、现相；2、欲求；3、错觉、4、苦相；5、重复。
1、现相
无间地狱的有情在一个中劫里刹那无有间歇地感受剧苦，当业终于减轻一些，这时由心识自现，门自然打开，他们就冲了出去。
2、欲求
先前在一个中劫里受极粗猛的火烧之苦，这时非常希求荫凉.
3、错觉
以那种欲求感觉前面有黑色的阴影，那是清凉的表征。见到阴影后非常欢喜地走过去，然而却陷在炽燃的热灰里。
4、苦相
就像烧灶，烈火燃烧后炉子里会出现灰，这时把红薯放进去，马上就烤熟了。煻煨坑里的热灰比炉子里的灰炽热无数倍，结果有情一陷下去，身上的皮、里面的肉全都销烂了。
5、重复
当他一举脚，皮等又恢复如初，之后又陷下去，又烧得腐烂……像这样不断地重复受苦。
观想自身在无间地狱受苦一中劫后，漫长大苦终于减轻，这时城门打开，立即跑了出去。由于长劫受烧灼之苦，特别希求荫凉的缘故，面前显现黑色的凉荫。心里想：那边肯定很好，能得安乐，于是非常欢喜地趋奔过去。哪想到一下子陷落到煻煨坑里，极热的灰烧到脚的皮肉等上，一下子全都销烂了。一抬脚又恢复，之后再度陷落，像这样万烧万复。
然后想：这样想一想都可怕，何况真正在这里受苦，怎么能忍？再想：无始劫来，我心中种下了很多这种业因，如果不忏除，一旦成熟必定受此果报。之后以追悔和发誓来忏除。再想：很多有情正陷在煻煨坑里受苦，惨不忍睹，对他们发悲心。还有很多有情造此业因，将来也要受这种果报，对他们也发悲心。立愿度脱一切受苦有情，善根回向给这些地狱众生。
如是见河行至彼故，陷入臭秽尸粪泥中，有诸虫铁嘴锐利穿刺咂食。
尸粪泥地狱分五点思维：1、名称；2、欲求；3、错觉；4、苦相；5、重复。
1、名称
所谓“尸粪”，指像尸体一样发臭的粪，“泥”指稀烂的状态。
2、欲求
有情先前被热苦逼得厉害，想求一个清凉的安稳处。
3、错觉
以欲求出现错觉，感觉前面有河，于是往那边奔，这时也是渴求清凉，结果不由自主地陷在尸粪泥里。
4、苦相
当跌陷进臭秽的尸粪泥中后，手和脚都陷没不见了。接着，尸粪泥里很多有尖锐嘴巴的铁虫用锐刺刺穿他们的皮，切断筋，破掉骨，吸取里面的髓来吃。
5、重复
不断地受这种苦。
观想自己是地狱罪人。先前受了剧烈的烧燃之苦，非常渴求清凉，想找一个安稳处，由此发生错觉，见到前面有清清的河流，见了后就往那边趋奔。结果境况不妙，一下子陷到恶臭、污秽的泥沼中，头和脚全陷进去了。旁边有很多长着利嘴的铁虫，从身体各个部分穿破我的皮，入到我的肉里，还咬碎各块骨头，吸取里面的骨髓吃，顿时出现极大的苦。过后还要进一步重复，不断地受这种苦，简直没法想象。
之后想：我心中一定有很多这种地狱业因，因为从无始到今天，我都没有深信因果，造下特别多的罪。这些地狱业因一旦成熟，不想要也要在这里受报，这是最大的过患，因此，我要励力忏除这些罪业。想到过患后发后悔心：我过去太愚痴，全做错了，像吃毒一样。随后发誓：我以后宁死也不造这样的罪！以此来截断罪业相续。又要怜愍正受此苦和造此苦因的有情，他们太可怜！我要发心拔除他们的苦，有什么善根都回向给这些有情，让他们早日离苦得乐。
利刃原者，见悦意原后行至彼时，遍地皆是锐利铁锥，足放何处皆被直穿，而举时恢复如故，故极苦哉！
利刃原地狱分五点思维：1、名称；2、欲求；3、错觉；4、苦相；5、重复。
1、名称
此处地狱显现为一片大草原，布满了看起来是草的利刃，称为“利刃原”。
2、欲求
罪报有情在长劫中受烧燃的苦后，特别欲求清凉，想找一个安稳处。
3、错觉
以这种欲求出现错觉，看到一片非常悦意的草原，之后欢喜地趋奔过去。
4、苦相
整个草原上布满下面有柄、上面是锐利尖刺的锥子，有情踩下去时，锐利的铁锥尖端直接把脚穿透。
5、重复
当举脚时，脚又恢复如初，之后别无选择只能踩下去，利刃又直接穿透上来……像这样万穿万复，受苦无有边际。
观想自身长劫受燃烧之苦后，非常想得到清凉，以此出现错觉，显现远方有一片很悦意的草原。这时非常欢喜，以为到了那里会很舒适，于是往那边奔。没想到大祸来临，那根本不是长满青草的大草原。地面上布满了锐锥，一脚踩下去，皮肉筋骨全部被刺截，直接刺穿脚部，锥心的疼痛瞬间蔓延开来，抬起时又恢复如初。之后别无选择，茫茫原野全是利刃，到哪里躲呢？只能踩下去，又出现剧烈的疼痛，再抬起来，再感受刺穿的苦。像这样万刺万复，苦得没法想象。
想到这种大过患后，忏除自相续中的业因：我曾经多么愚痴，不知道违背因果律要受惩罚，肆意颠倒而为，这一切我都认错。之后发誓：以后宁死也不造这样的罪！然后对于正受这种大苦和正造这种业因的有情生悲愍心：我一定要救度这些众生。并把所有善根回向给这些苦难众生。
剑叶林者，见后喜而往至，其林纯以利剑为叶，风摇如雨，斫截其身，块块支离。
剑叶林地狱分五点思维：1、名称；2、欲求；3、错觉；4、苦相；5、重复。
1、名称
这里显现成一片树林，然而树上都是刑具——利剑，故称为“剑叶林”。
2、欲求
罪报有情在长劫中受着炽燃烧身的苦后，特别欲求清凉，有一种求归求救的心。
3、错觉
为求归救的缘故，显现前方有很好的树林，看到后欢喜地奔去。
4、苦相
一进去后，一切树林上全是锐利的剑叶，风一吹刮，剑叶像雨一样纷纷从空中飞来，截在身上，截头、截手、截脚、截腹部等等，结果身体被截成一段一段，支离破碎。
5、重复
被割截后又恢复，又受割截，不断受这种苦，没完没了。
观想自身在无间地狱里受了罪报后，特别渴求清凉，想找一个归救之处。以这种欲求现出前方一片很好的树林，欢喜地奔过去。才坐在树下，风一刮，树上的剑叶像雨点一样飞过来，自身的头部、手脚、腹部等一下子被叶片割截，之后又恢复，又这样受苦，不断地被剑雨截身，碎尸万段，像这样没完没了地受苦。
这种苦连想一下都觉得可怕，何况现量亲受？自身从过去到现在种了很多这种业因，如果不忏除，一旦业报成熟，不想受也要受，这比世上最残酷的监狱还要惨痛无数倍。想到那时惨不忍睹、无法接受，自己现在就应该认错。认识过患后悔除从前造的罪，知道都是违背因果律，都做错了。然后立誓：从今往后，宁死也不造这样的罪业。之后怜愍一切正受此苦和已造此因的有情，他们非常可怜。并立愿：我要救济这一切有情，并将善根回向给这些众生。
此外所谓铁刺林者，见山顶上喜爱自己的情人在叫着自己，遂登其处，途中被锐利铁刺刺穿脚部。至山顶时，由铁乌、铁鹫啄食其脑及眼内脂肪。又见山下叫着而去，如前般刺穿后，至其边时，成了燃火的铁男铁女紧抱自己而烧燃啃食。
铁刺林地狱分五点思维：1、名称；2、欲求；3、错觉；4、苦相；5、重复。
1、名称
铁刺林有多种，这里是从其中一类显现来说的。由于显现为上山下山的途中都是锐利的铁刺，故称“铁刺林”。
2、欲求
地狱众生在长时间里没有丝毫安顿的机会，所以一直希求找个安身之地。
3、错觉
以此欲求出现错觉，感觉山上有喜爱自己的情人在叫着自己，见到后就往山上去。
4、苦相
去的途中布满了锐利的铁刺，脚一踩下去直接被刺穿。像这样不断地被刺穿脚，非常艰难地到达了山顶。然而这时可爱的情人不见了，飞来铁乌和铁鹫，停在头上、肩膀上，啄食脑袋，吃着里面的脑髓等，又吮食眼睛里的脂肪。之后又在错觉里见到山下情人在唤着自己。又往山下走的缘故，不断地受着锐刺刺穿的苦。如果自己是男，就往喜爱的女子那里走，然而到她身边时，女子变成了燃火的铁女，把自己紧紧抱住，结果身体被烧燃、吃掉。如果自己是女，往可爱的男子那边走，到了近前，男子变成燃火的铁男，把自己紧紧抱住，身体被烧燃、吃掉。
5、重复
乃至罪业的功能没有消尽之间，不断地受这种苦。
观想自己是地狱有情。在剑叶林的相邻处有一座山，上面长着各种植物。自己特别想求安身之处的缘故，忽然听到曾经的情人在山上叫着自己，就想过去。往上面走时，锐利的铁刺刺穿脚部，但还要往上爬，一次又一次地刺穿，终于到达山顶。这时情人不见了，飞来了铁乌和铁鹫，停在肩膀上、头上，吃脑髓和眼睛里的脂肪。这样被吃以后，恍惚间听到情人在山下叫着自己，于是又往下面奔，途中不断地受着利刺刺脚的苦。好不容易到了山下情人身边，而他却变成了燃火的铁男或铁女过来抱自己，结果身体全部被烧，之后被吃掉。像这样不断地受苦。
要想到：如果我心中有这种罪业没忏净，一旦成熟，决定会变现出这种果来。因此，追悔曾经做过的罪业，想到后患太大，我真是太愚痴，竟把毒食当成美味，感觉很后悔。并立誓：以后宁死也不造这些罪业！之后对于正受此苦和造此业因的有情发大悲心，立誓拔济这一切有情，把善根回向给他们，愿他们早日离苦得乐。
按以上所说的苦相，应当在心中缘取，之后感觉特别苦，真的有这样的地方。能感得近边地狱的因就是《念处经》所说的杀盗淫妄等，自己造了很多，每天都在发生，何况无始以来造过那么多这种业因？所以，自身离近边地狱只有一口气。由此要想：这真是大患难之地，以后我再也不要去了。怎么才能不去呢？一定要在不生近边地狱的方便上努力。自己就想：太可怕了！目前最紧迫、最切身的问题是自己要远离地狱。如何远离呢？一定要断它的因。就像《亲友书》所说：“此诸不善果种子，即身语意诸恶行，汝应尽力而策励，纵极尘许莫令侵。”这些不善果的种子就是身语意的恶行，你应当尽力精勤，纵然微尘许也不要被它侵染。像这样，一定要发断恶的誓愿，再努力改过，勤集善行来力补前愆。之后修悲心、发菩提心等，这样来挽救自己的命运。

思考题
1、什么是近边地狱？
2、以下地狱在名称、欲求、错觉、苦相、重复五点上的状况如何？
（1）煻煨坑；（2）尸粪泥；（3）利刃原；（4）剑叶林；（5）铁刺林。
如理思维，并修忏悔和大悲心。
