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外修归依顶戴三宝尊，内修归依成就三根本， 

本真归依亲证妙三身，无等师尊足下我敬礼！ 

无等上师圆具外内密三归依证德→故至心礼敬→ 

表示：愿随师教入于实证归依之道 

甲二、不共内前行 分六： 

乙一、一切道之基石——归依 

乙二、大乘发菩提心 

乙三、净除违缘罪障——观念金刚萨埵 

乙四、积集顺缘资粮——供曼荼罗 

乙五、顿断四魔——古萨里修集资粮法 

乙六、自相续中开悟究竟之方便——上师瑜伽 

乙一、一切道之基石——归依之引导 分三： 

丙一、归依之差别   丙二、归依之法则 

丙三、归依之利益与学处 

丙一、归依之差别 分二： 

丁一、由信心开启归依之门 

丁二、由等起门辨明归依之差别 

丁一、由信心开启归依之门 分三： 

戊一、略说 戊二、广说 戊三、总结 

戊一、略说 
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总体而言，开启一切佛法之门的是归依，开启一切归依之

门的则是信心。以这个原因，修持归依的最前位——自相续中

生起稳固的信心极其关键！ 

一切佛法→由归依开门→由信心开门→故生信很重要 

戊二、广说 分五： 

己一、三种信心之法相 

己二、由譬喻显示信心的重要性 

己三、自身与三宝之间的感应法则 

己四、证悟与信心互为助伴 

己五、由公案教诫诚敬为内因方得加持 

己一、三种信心之法相 

信心内部分三种差别，即清净信、欲乐信和胜解信。 

清净信：例如进入有许多佛陀身语意所依的殿堂，或者见

到大德善知识们的尊颜，或听到彼等的功德及传记，随此因缘

当即引发“好慈悲啊”等的清净观念，由此所生起的信心，称

为清净信。 

由境缘引发→对真实处起清净观念→生起信念 

欲乐信：由听到恶趣苦、轮回苦等，生起了乐远离欲；听

到善趣乐、解脱乐，发生了乐证得欲；听闻了善之利益，生起

了乐修持欲；见到了恶之过患，发生了乐断除欲，这些都是欲

乐信。 

对真实之处发生欲乐或希求 
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胜解信：由于认识到三宝具有不共的功德与神力，从而起

恳切的大信赖，明知一切时处不欺的依处唯是三宝，无论是苦

是乐、是病是痛、是生还是死，当发生任何事时，唯独心想“无

欺依处三宝您知”，此外无有信赖处、指望处，具备“尊知吾

心”这样完全的信赖，称之为胜解信。邬金仁波切曾云：“尊

知吾心诚信感加持，心离疑惑成办诸所愿。” 

对真实之处发生深忍或诚信 

己二、由譬喻显示信心的重要性 

信心出生一切白法功德，犹如种子。以此道理，若无信心，

则如种子为火所焚，即经中所说：“诸无信心人，非生白净法，

如种被火焚，不得生青芽！” 

信心又是七圣财之首，即所谓“信心犹如妙轮宝，昼夜常

行于善道。”以这个缘故，信心为一切财中之最胜财；信心是

无尽功德之源泉，如同宝藏；信心行持解脱诸道，犹如健足；

信心将一切善法摄集于自身，如同妙手。经云：“信心乃是最

胜财，最胜宝藏最胜足，信心犹如微妙手，摄集诸善为其根。” 

己三、自身与三宝之间的感应法则 分二： 

庚一、感应程度法则  庚二、佛悲周遍 诚感则应 

庚一、感应程度法则 

因此，虽然三宝有不可思议的大悲与加持，但其涉入自身

唯一观待自己的信心与诚敬。以此原因，如果自身有上品的信
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心与诚敬，则有上师三宝上品的悲心和加持来应；如果信心和

诚敬只有中品程度，那么大悲和加持也只有中品涉入；假使只

有下品的信心与诚敬，那就只感得少分的悲心与加持来应；假

使根本没有信心和诚敬，那悲心和加持也就毕竟不转了。若自

己内在没有信心，纵然值遇真佛，得蒙摄受，也终无所益，只

会如善星比丘和提婆达多那样。 

1.自方信心 诚敬 + 他方悲心 加持 = 得加持 

    （内因）      （外缘）   （结果） 

2.强烈信敬→加持完全进入 

 中等信敬→得中等感应 

 下品信敬→得下等加持 

 无有信敬→不得加持 

庚二、佛悲周遍 诚感则应 分二： 

辛一、教理 辛二、公案 

辛一、教理 

一、由正理证成佛的大悲无有远近 

无论谁有恳切的信心与诚敬，则必定当处祈求当处感应，

佛亲临其处、亲作加持，因此佛的悲心本无远近。 

（一）证成的原因 

  1.祈求者的情形 

   （1）祈求的修者 
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   （2）祈求的内因 

   （3）祈求的处所 

  2.回应者的情形 

   （1）回应的处所 

   （2）回应的作业 

（二）证成的结论 

二、佛语证明 

所谓“若人信奉作意佛，能仁即住彼心前，亲作灌顶赐加

持。”大邬金云：“诸具信心男女众，卧其门前我未离，莲生终

无寿终尽，一信士前一莲生。” 

如果自己有深忍的诚信，佛的大悲必定入于其处。若有信

心，老妇依犬牙也得成佛。 

辛二、公案 分二： 

壬一、老母拜狗牙成就 壬二、觉沃奔心诚则灵 

壬一、老母拜狗牙成就 

从前有母子俩，儿子常常去印度经商。虽然老母多次嘱咐

说：“印度有本师成佛处的金刚座，你去印度务必要给我带一

个拜佛用的殊胜所依！”但儿子却忘在脑后，没有带来所依。 

一次，当他再度前往印度时，母亲说：“这次如果再不给

我带回来礼拜的所依，我就在你面前自杀！” 

儿子自从去印度做买卖直至返家，这期间都忘记了此事，
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快到家门口才忆起母亲的话，心想：现在怎么办呢？我没给母

亲带任何礼拜的所依，这样空手回家，母亲定会自杀身亡。于

是，他左右观看，发现一个角落里有个狗头，就从中拔出狗牙，

用绸缎包裹好，带来交给母亲，说：“这是佛牙，做你祈祷的

所依吧！” 

结果母亲把这个狗牙认定为真正的佛牙，起了信心，常时

礼拜供养，以致感得许多舍利频降于狗牙。老母命终时，出现

彩虹帐幕等奇特瑞相。 

尽管狗牙上不存在加持力，但老母凭借大信心力，认为这

就是真实的佛牙，以此感召佛之神力涉入狗牙，于是就与佛牙

无别了。 

一切唯心自现：心认定狗牙是佛牙→佛大悲入于狗牙→ 

       狗牙与佛牙无别→得佛加持 

壬二、觉沃奔心诚则灵 

此外，在工布地方有个叫觉沃奔的笨人，一次，他去前藏

朝拜觉沃佛。当他到了觉沃佛像前时，佛殿悄然无人，香灯师

等不在。他到近前看到供桌上的食品和酥油灯，心想：觉沃佛

是把这些糌粑团蘸上灯器里的酥油汁而食用的，为了使酥油汁

不凝固，才燃烧此火的，觉沃佛怎么享用，我也应同样食用。

于是，他就把糌粑蘸上酥油汁吃了起来，吃完望着觉沃佛的尊

颜，说：“神馐被狗叼走了，你也笑咪咪；酥油灯被风吹动，

你还笑咪咪，你真是一位好上师！我这双鞋托你保管，我转绕
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一圈就回来。”说完，就脱下鞋子，放在觉沃佛像面前，他自

己去绕佛了。 

觉沃奔心思单纯 一心信奉佛 随学佛→得感通关键 

香灯师来后，准备把鞋扔出去。这时，觉沃佛像说：“这

是工布奔托我保管的，不要扔！” 

佛悲心周遍+众生信心到位=得佛加持 满愿 

觉沃奔来取鞋时，又说：“你真是好上师！明年到我家乡

来吧！我宰一头老猪，炖上猪肉，以陈青稞酿酒来等候你！” 

觉沃佛像说：“好的！” 

他回家后对妻子说：“我请了觉沃仁波切来做客，不知他

什么时候来，你要经常看他是否来了。” 

大约过了一年，一天，他妻子去提水，在水中呈现出觉沃

佛的影像。妻子立刻跑回家告诉丈夫：“那边水里有个人，是

不是你请的客人？” 

他马上跑去看，见到水中现出觉沃仁波切。他认为觉沃落

到水里了，就纵身跳进河里捞觉沃的身体。结果真的抓住捞上

来了，就带回家去。 

途中到了一块大石头前，觉沃说：“我不去俗人家。”之后

不肯前行，隐入那岩石中。 

后来，石头上自然出现觉沃佛像，称为“觉沃石”；显现

觉沃身像的那条河，则称为“觉沃河”。据说，至今他们和拉

萨的觉沃像有同等的加持力，大家经常来礼拜供养。这也是因
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为觉沃奔自己有坚固的信心，感得佛的悲愍涉入其处。不然，

单是饮灯油、食神馐、鞋子放觉沃像前，除罪过外一无所有，

然而依信心力却现前了如是功德。 

信心坚固→感召佛力长期涉入所依→与真像有同等加持 

己四、证悟与信心互为助伴 

不仅如此，现量亲证胜义谛实相也唯一依赖信心。佛在经

中说：“舍利子，胜义谛唯依信心方能证得。”由于生起不共的

信心，便能感召上师三宝的加持神力入于自身，从而生起真正

的证悟；而见真实义实相时，对于上师三宝自然起大信任心，

发生不共的不退转之信，因此明悟实相与胜解信二者是互为助

伴的。 

信心助成开悟←→开悟助成信心 

从前，塔波仁波切临行时，请问米拉日巴尊者说：“我何

时才能摄护徒众？” 

尊者答言：“哪天你相续中不同现在，有生起依胜观现见

心体的明悟，那时也就有生起观老父我为真佛的坚固信心，因

此彼时可以摄护徒众。” 

己五、由公案教诫诚敬为内因方得加持 

由于如上原因，上师三宝的悲心和加持涉入自体唯一观待

信心与诚敬。昔日，有一弟子直呼阿底峡尊者的名字，说道：

“觉沃！请加持！”尊者答言：“懈慢汉！修诚敬吧！” 
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戊三、总结 

像这样，若由不共的信心和诚敬之门，生起不变易的“尊

知吾心”的诚信，即是开启了归依之门，因此这是不可或缺的！ 

 


