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丙三、归依学处及其利益 分二：一、归依学处；二、

归依利益 

丁一、归依学处 分二：一、根据《念住》开示个别学

处；二、开示共通学处——内心唯一信托三宝 

戊一、根据《念住》开示个别学处 分三：一、三种应

断；二、三种应修；三、三种同分 

归依学处有三应断、三应修和三同分。 

归依学处有别有共，别有断违品、修顺品、修同分三个

部分，都是针对师、道、友三分的修学。这样修学的目的，

是使得归依的利益安立在自心中，令归依越来越清净，与三

宝越来越相应。这是因缘所生法，一旦远离了违品，又修集

了顺缘，紧密契合相应，这样以清净的归依誓愿会真正趣入

菩提道的修行，每修一分都会出一分功德。 

学习时，首先要了解哪些是归依三宝的违品，该怎样远

离，认识后按那样奉行就是修学。修持顺品，要了解该怎样

修心才成为归依的顺缘，具体怎样行持，做到知行合一。同

分修学有两个部分，有按随顺品依师、道、友三分实际地修

习，又有以上师为三宝总集，在佛、法、僧三分上的应断、

应修是怎样的，该如何行持。这些首先了解清楚，之后努力

实行，做到知行合一，这样会使归依律仪持守得非常清净。 

己一、三种应断 分三：一、归依佛应断；二、归依法
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应断；三、归依僧应断 

庚一、归依佛应断 

首先三应断：所谓“自归依佛，绝不礼拜轮转生死之世

间天神。”即不应执外道大自在天、遍入天等自身尚未脱离

轮回之苦的诸天，以及地方神、土地神等世间大力鬼神为后

世归依处，而作礼拜、供养等。 

归依佛以后，应当断除以其他世间天神等为归依处。 

首先认识非归依处的相，包括外道诸天神、大力鬼神、

世间各权威。总的来说，上至外道的大自在天、遍入天、梵

天等，他们不仅没有拯救他者出苦的能力，甚至自己尚且以

业力无有自主地轮转生死，就像沉溺者不能作为沉溺者的依

处那样，所以都不能作为归依处。 

其次，应断的心态和行为，就是心里不信托三宝，归心

于他们执为依处，行为比如礼拜、供养、祈祷、发愿等等。

如果只是临时请他们为助伴作一些如法的事业，是开许的，

就像依止医生治病、寻求施主作为生存的助伴那样。 

这一条应当修彻底，上至对于世间最高层的天神，都不

能至心信托，认为他们比三宝还殊胜或者和三宝相等。要知

道，归依有个唯一的原则，所谓不言其余，也就是不在三宝

之外寻找其他的归依处，认为三宝之外还有什么归依处。有

些人认为这是可以兼容并蓄的，既可以归依佛，也可以归依
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其他宗教、其他天神或者世间的专家。如果有这样脚踏两只

船的心态，就会亏损归依；如果彻底舍弃了三宝，那就失掉

了归依。 

各类世间导师都不能归依，因为如果归依他就会远离解

脱道，陷入生死和恶趣的因缘，这是由于他本身不具有解脱

道的内涵，所指示的也一定是生死道、恶趣道。比如外道持

有我论，内道持无我论，归依外道就会增长有我的恶见；外

道以升天为究竟，内道以升天为堕落，如果修持外道定也一

定远离解脱道，最后堕入生死。像这样，如果归依低级外道，

比如各种现世主义、各学派的权威专家，追随他们的道路，

那会出现更大的魔障。比如出现种种我执烦恼、精神病态、

丧失意志力、沉迷妄想、退失人天善道，所以不能归依世间

各领域的导师权威、追随他们。这里的权威包括政治权威、

学术权威、宗教权威、道门权威等等。 

庚二、归依法应断 

所谓“自归依法，断除损害众生。”即对于连梦中也不

作损害众生之事猛利精勤、尽己所能，力加守持。 

归依法要远离损害众生的违品。说到“彻底”二字，不

必说要断除损害众生性命这样大的危害，就连捶打、捆缚、

关押、过分负重、强迫驱使这些不应该做的损恼众生的意乐

和行为都要断除；不仅醒时要断除，就连梦中也要做到不损
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害众生。为了达到这一点，在能断上需要努力，因此这里指

示要“猛利精勤、尽己所能，力加守持”。 

由于佛教以慈悲为特征，归依佛教以后，唯一要行慈悲

之道，如果不慈悲众生，那就脱离了圣教。明白这是佛教的

特征后，就知道：“我不这样做，就入不了佛教的门，三乘

戒律都要从不损害众生才能趣入，任何损害众生的行为都与

三乘佛教相违、与一切道相违。”意识到这一条的重要性，

往后自己要尽一切努力，时时修好这一条。怎么来修？要修

因果观、修慈悲观、修实相等来消除损害众生的心态和行为。 

一、因果观 

胜解一切衰损都是从损恼众生而发生，比如杀生得短命

报、多病报，偷盗得贫贱报，邪淫得妻不贞良报等等，害人

就是害己，因此不能损害众生。像这样明知因果，可以止息

损害众生的心态和行为。 

二、慈悲观 

总的要修慈悲喜舍四无量心，根子上要想到一切众生都

是自己的母亲，有生养的大恩，需要报恩，不能损害。像这

样修知母、念恩、报恩意乐，观察众生的苦乐，生起大慈大

悲之心，这样有极大的拔苦与乐的誓愿，就会远离损恼众生

的行为。 

三、实相观 
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多学习了义教法，明白众生本来是佛，具有如来智慧德

相，就跟释迦佛、阿弥陀佛一样。如果观到众生本来是佛，

就会起尊重心、敬众生如佛心等，这样就不会损害众生。 

四、感恩观 

要想到，所有菩提道都是依靠众生才能发起，由于众生

我发心、由于众生我修行、由于众生我成道，我修道的所依

都来自众生，因此应该感恩，不应损恼。 

五、多发利益众生的大愿。 

六、平时谨慎守护 

如果发现有损害众生的心理和行为，要及时忏悔还净。

检查要很细致，下至很小的心态上，如果发现有损人之心、

害人之心、欺人之心、压人之心、夺人之心等等，就要及时

止息、消除。像这样，首先在醒觉位小心谨慎，防护自心，

不但远离损恼众生，还要多修利他心，这样守护好了再延伸

到梦中都不起损恼众生的心态。 

像这样励加守持，外缘上要远离违品，包括种种邪说、

媒体评说等等。比如鼓吹高等种族论、竞争论，认为可以残

杀低等民族，可以欺负其他弱小者；又如各种影视等传播战

争、斗争、竞争、展示暴力，以此为乐为美，这些都应该远

离，免得受感染。 

这一条需要精勤守护，如果有所违犯，那就跟佛教不相



6 归依 

 

应了。佛教是一个慈悲的圣教，我们真心归入佛门誓愿学道，

就是学慈悲之道，因此任何损恼众生的心态和行为都违背了

以法为道的誓愿，必须严加守护，彻底断除。 

庚三、归依僧应断 

所谓“自归依僧，不亲近外道徒。”即是不能与不信仰

佛教及导师佛陀的外道种性相契而结交。 

我们立誓归依三宝，承诺到无上菩提之间以僧伽为友

伴，他们是文殊、普贤、观音、势至等大菩萨，有大力量帮

助我们解脱和成佛，这是应当执为归依处的。相反，凡是不

信导师佛、不信佛教的外道徒，都不能相契而结交。因为他

们的见行邪谬，如果和他们结交，必然会被他们的心所影响，

而导致退转，甚至堕落。 

很多人虽然归依了三宝，但以前的外道习气很重，包括

世间科学观念、生活观念、种种现世主义的思想、娱乐外道

的思想，一旦接触外教徒或者各类现世外道，就很容易被对

方所转。 

比如受世间现世主义者的影响，自我中心会非常明显，

处处要营造自我、突显自我，为自我而竞争，这样就导致退

失佛法。再者，与娱乐外道接触，不求上进，只是沉溺在各

种现世的娱乐当中，各种无意义的活动、无意义的营造，这

样导致散乱、放逸、玩物丧志。或者接触各种世间专家的教
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导、各种世间明星的引导、欣赏各种生活方式，这些都是背

离解脱之道、无我之道，亏损归依法的向道的誓愿。我们归

依僧是为了能在解脱道上得到助缘而不断增进，而与外道相

交只会使自己退转堕落，因此必须舍离。 

在藏地没有真正的外道，但与讥毁、詈骂自己的师长和

正法，以及诽谤甚深密咒正法等的其他近似外道，也都不能

结交、亲近。 

藏地没有真正的外道，就类似品来说，凡是对自己的师

长和正法谩骂、呵毁，诽谤甚深密法等，这些叫近似外道，

也不能与他们为伴。原因是，我们归依三宝，有师、道、友

三方面修行的誓愿和原则，对于师长应当恭敬如导师，对于

正法应当奉持为道，而亲近这些恶友，受他们邪见诽谤等恶

行的影响，会退失对师长的信心和恭敬心，退失对正法的信

心，有些甚至放弃修行，引入邪道，所以不能与他们结交、

亲近。 

己二、三种应修 分三：一、归依佛应修；二、归依法

应修；三、归依僧应修 

庚一、归依佛应修 

其次三应修：归依佛后，对于佛宝的身所依，下至碎片，

也应恭敬供养，以头顶戴，安奉在清净处，生起真实佛宝想，

尔后修信心、清净观。 
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三种应修当中，首先是归依佛的应修，从三点解释：一、

对境；二、修法；三、榜样。 

一、对境 

对于佛宝身所依，即如来身像，包括塑像、画像下至碎

片以上，不管工艺好坏如何，都如《亲友书》所说，纵然由

木头雕刻的如来身像，无论做工如何，智者都应供养。 

二、修法 

既然是真佛所在，就应当恭敬供养，以头顶戴，供奉在

清净之处。最重要的是生起这是真佛的想法，然后以这样的

真佛想日常修信心和清净观。也就是说，持定这是真佛，敬

佛像如佛在，日常在这尊佛像前礼拜、供养、归依、祈祷等

等，一系列的修行就都可以发展，这些全数都是归依佛相应

的修法。 

所谓清净观，要与庸常观对比来认识。庸常观认为，佛

像只是木料、画布、颜色的和合，或者一种雕塑材料，是土

木铜铁的体性，跟平常的物质材料一样，是业惑的产物，是

分子结构，只能充当艺术品、宗教寄托品，此外没有什么特

别的功德力量，哪里像真佛有那么大的力量呢？这种就是不

清净观。而清净观，比如认为这是佛的工巧化身，他就是真

佛所在，在我面前现成佛像，实际是真佛的力量起作用；或

者开光已经请真佛安住，心里忆念佛的功德起大信心，认为
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这就是具有不可思议智悲力功德的佛，他就是我的无上资粮

田，在礼敬供养时是无上福田，在祈请时是无上的祈请境；

或者其他请作证、求忏悔等等，都是无上的依处。 

以这种清净观发生至诚的心，比如在拜佛、供佛的时候，

当时胜解认为这个就是无上的福田，具有极大的引发我得大

福德的功能，在这样的清净观中一次供养就能出生无量无边

的福德，一次礼拜就能出生从脚下到金刚地基之间微尘数那

么多的转轮王的福德，得无量尊贵的果报。再者，祈请时认

为这就是真佛，这样佛悉知悉见，冥冥中作加被，使得事情

圆满成办，修行顺利成就等等。就像老母将狗牙视为真佛舍

利，日常以信心和清净观作礼拜供养，结果得到了殊胜成就。

又如工布奔将觉沃佛像看成真佛，由于有这样的至诚之心，

佛的悲心无处不在，就在这尊佛像上，只是现成了佛像的形

态，实际以佛心跟信心者的心相通，佛陀悲心的力量直接就

入在信心者相续中作种种不可思议的加持。 

三、榜样 

用噶当派的公案来说，有一次大瑜伽师请阿底峡尊者看

一尊文殊菩萨像，问：“这尊像好坏如何？如果好，可以用

供养的四钱金子请购。” 

尊者说：“至尊文殊没有不好的，但制作工艺属于中等。”

说完就供奉在头顶上，尊者对于一切佛像都如此行持。 
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佛像即真佛 

我们现在见到的佛像和佛的真身实际不是两体，因为佛

唯一是不二的大智慧身，佛的大悲又遍在一切处，随众生机

缘自然显现，有显示真身，有显示化身，还有显示形象。佛

方面本是一个智慧身，然而众生的心有差别，心的所现也就

有差别了。由于五浊恶世的我们业障深，佛的真身在我们心

前就现成了佛像，我们以为真的只是个佛像，其实它的本体

哪里只是个像呢？ 

比如说，随着众生修行净业品的差别，现前接引三辈九

品往生者的佛就有不同的显现，其实本体就是一个阿弥陀

佛，但三辈九品行者所见却各有差异。所以并非佛不具平等

慈悲，心有偏袒，对于某人现殊胜身，对于某人现下劣像，

实际上各人所见虽然不同，佛的本体只是阿弥陀佛。又像经

中所说，行者通过忏悔，眼障逐渐减少，会开始见到佛的法

座，接下来会见到一尊佛两尊佛，障碍继续减轻，就逐渐见

到佛身遍虚空界。可见当处就是佛，呈现是由自心的业而定

的，业越来越清净的时候，所见的佛身就越来越微妙。以此

类推，如果我们忏悔修行，也会有从见佛像到见化身佛、见

佛真身的这样的转变。 

其实当处就是法身佛，所现是我们的心跟法身佛的悲愿

和合，由自心所现的相，实际这个相就佛边来说，当体就是
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法身佛智慧身，并没有其他的法，这一点必须要生起定解。 

又比如，华严会上本来就是毗卢遮那佛的本体，无二无

别，然而会众所见却各各不同。这是由会众的心所现，心不

同，所见自然就不同，比如大菩萨众见到佛是广大无量、天

冠庄严的卢舍那报身佛；外三乘的行者，也就是声闻乘、缘

觉乘、菩萨乘的行人，见佛是王宫降生的老比丘身，指化身

佛；一般凡夫由于有业障的缘故，佛的化身也见不到，只见

到土木等所成的佛像，这是由凡夫的业与佛的悲愿和合而现

的。 

这样就知道，佛本是一体，现佛身还是现佛像，是由见

者的心来定的，心是什么水平就自然现什么相，但实际上作

为佛边来说，就是真佛。 

再举例来说，从前有人用木头雕成母亲的身像，一般会

认为这是一个木头雕的母亲像，哪里会有什么作用呢？实际

却有作用，这个木像母亲对于不同的来访者也会显出喜怒的

神情，和真正的母亲一样。这是由世间孝心所感，还能达到

这样的程度，何况无量大愿神通的佛，实际就住在这佛像上

面，只是在我们心前现成木质的佛像、铜质的佛像等。就像

无著菩萨最初因为有业障，见不到弥勒菩萨真身，只见到一

只狗，等他业障清净的时候，当处就见到弥勒菩萨的真身。

同样道理，我们因为有业障，见不到佛的真身，只见到佛的
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宝像，但实际当处就是万德庄严的佛，当然也会起真佛的作

用。 

再者，古往今来各式各样的佛像有各种的灵应、感应，

有的放光，有的现瑞，乃至佛像上出舍利，火烧不坏，水淹

不坏，佛像说话、说法、授记等等，传记里的记载不胜枚举，

这些都充分证明佛像是能见的一个现相，他当处起作用的是

佛的智慧身。这样就知道，我们所见的佛像实际是真佛，对

于佛像安立真佛宝想并不只是一种很好的想法，觉得不能对

佛的表象起轻视心，要把木像看成真佛，不是这个层面，而

应该看到它当处就是佛的智慧身，因此对佛像作真佛想是如

实观。 

如果对此生起了定解，修信心和清净观等就容易上路

了，自己就能了悟：现在我供奉的这个佛像其实没有离开佛

的悲心、佛的神力、佛的愿海，他就能摄持我、加被我，这

个当处就是佛的大智慧身，他具有佛法身的十力、四无畏、

十八不共法、大慈大悲、常乐我净和佛的色身相好光明等等，

与真佛一模一样，他就是我的无上归依境、无上资粮田，可

以在他面前作供养、礼拜、忏悔、祈请。这个时候，应当像

乞丐亲近帝王那样，常常心怀惭愧、谨慎，有一个敬畏爱戴

之心，渴望得佛加被摄受。像这样，生起一个非常尊重、珍

重的心：无量劫都遇不到佛，现在佛就安住在像上，自己有
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幸遇到，因此不能随随便便，应该以此作为所依，精勤祈祷、

供养、礼拜，促成自己的修行大幅度地增长，福德大幅度地

增长。 

比如供奉莲师像，应当知道莲师就在这里，然后有一种

非常殷重、珍惜的心，依着莲师佛来积资净障、祈请、供养，

这也就是首先要对莲师像安立真莲师想，这是如实观。之后

每一次看到莲师像时，就不会觉得只是一个雕塑，而是真正

的莲师，这时候怀着大敬畏心、大爱戴心，在莲师像前作各

种修持，那就是在真佛宝前修持了，依止的是真正的莲师，

因此所有的修持都成为无量的功德。 

庚二、归依法应修 

归依法后，对于佛语至言文字，下至一颂，应当生起恭

敬心，顶戴供养，安立真实法宝想。 

归依法的应修从所缘、修行、榜样三个方面来认识： 

一、所缘 

无论哪种经续论典、哪种传承，下至一句一颂的片断。 

二、修行 

这些佛语承载着大道，应当安立真实法宝想，心念着法

宝的功德和恩德，起由衷的恭敬之心来顶戴供养，就像将五

台山的照片安立为真正的文殊菩萨的道场，认为里面有佛山

的真境界与无量功德，而起恭敬之心顶戴在头上。 
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这些法宝就像地图指示道路那样，它在诠示着真正的道

谛和灭谛的证法，因此见到教法就应当作真正的法宝想。比

如见到空性教法，应当看成真正的空性境界，或者住在离戏

大空中，或者见一切有为法如幻如化，之后起敬重心；见到

菩提心教法，就视为真正的菩提心的境界和功德。诸如此类，

见到教法就安立真实的法宝想，认为这是五道十一地、三学、

三十七菩提分的修证大道，对于这样的大道起敬重心，然后

安放在头顶上礼敬供养。 

三、榜样 

比如世尊说般若法时，为了表示对正法的敬重，亲自敷

设法座；金厄瓦格西看到有人捧持经书，一定合掌起立，后

来他身体不好，不能起身，也会双手合掌，表示恭敬。又像

印光大师所著的《至诚方获实益论》里有很多古德的典型，

他们对于法宝竭诚恭敬供养礼拜，出现很大的感应，这些都

是我们的榜样。 

 

 

思考题 

1.归依总的有哪些学处？应如何修学？目的是什么？ 

2.（1）归依佛后不应将哪些对象作为归依处？原因是

什么？ 
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（2）归依法应断的核心学处是什么？如何修好这一条

学处？ 

（3）归依僧后为何不能亲近外道徒？什么是相似外

道？为什么不能与他们结交？ 

3.（1）归依佛应修的对境是什么？缘此应如何修学？

关键是什么？ 

（2）归依法应修的学处是什么？ 


