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庚三、归依僧应修 

归依僧后，对于僧宝所依，下至袈裟补丁，安立真实僧

宝想，尔后恭敬供养，以头顶戴，安奉在清净处，修信心，

作清净观。 

归依僧的应修从对境、修行、榜样三个方面来认识： 

一、对境 

即僧宝所依，包括仅持沙门相者以及出家僧衣，下至袈

裟的补丁以上。 

二、修行 

对于这些僧宝所依安立真实僧宝想，心想这就是具有明

脱功德的登地圣者菩萨僧，然后恭敬供养，放在头顶上顶戴，

安奉在清净处，修习信心和清净观。 

所谓的清净观，就是对僧宝所依、沙门或沙门像作真实

僧宝想。比如见到僧人的法衣，当时心里就想这是真正的僧

宝，有一种无比的崇敬心，恭敬供养顶戴承事；又如见到一

块袈裟补丁，要将它观为真正的僧宝，就像见到母亲的照片，

认为这是我的母亲，当时就起孝敬之心，恭敬顶戴供养那样；

见到一根黄色腰带，当时心里就起真实僧宝想；见到出家僧

人，当然更是如此，从大乘来说，要想这就是文殊、普贤、

无著、龙树等登地菩萨圣僧，具有明悟本性、解脱障碍的圣

者功德，是我修菩提大道的无上助伴，这样起信心作清净观。
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这样的善行就是归依僧应修的学处，这样修行能坚固我们归

依僧的善妙习气，从这里会出现归依僧非常贤妙的意乐和加

行。 

《地藏十轮经》中说，詹蔔花虽然已萎已旧，却极为超

胜其他种类的花；同样，比丘虽然坏戒造恶，也胜过一切外

道种类。此经又说，未来佛教隐没之时，一切红黄法衣碎片，

诸天都会收集带去，在须弥山顶建塔，作为信心的所依。又

说，往昔有一个国王，将一个被判死刑的人丢弃在尸陀林，

诸位大罗刹女见他脖子上系着袈裟碎片，都恭敬礼拜说：“您

不用恐惧，请安乐而住，我们不会伤害您。见到您身著法衣，

我们忆念起佛陀。” 

三、榜样 

一次，敦巴仁波切和大瑜伽师在路上行走时，看见地上

有一块破碎的黄布，他们没有直接跨过去，而是小心地抖净

那块黄布，恭敬地安放在干净的地方。 

三种应修总结 

总的来说，我们生在佛教后末时期，无缘亲见本师，却

有幸遇到三宝所依和持袈裟相的出家众，要知道，这并非偶

然发生的现象，实际是由本师的加持所致。本师释迦佛过去

发了五百白莲花悲愿，要在此土主持三宝，以这个悲愿力与

我们的善根会合，才在此土出现三宝。知恩、念恩、报恩，
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为了报答本师释迦佛的恩德，对于这些佛像、佛塔、经书、

僧宝相，我们应当以身口意三门和资财供养承事。见到他人

因不了解三宝的功德，不能在信心的良田里种福德种子，这

时我们要以增上意乐，结合种种道理，告诉他们在三宝所依

圣福田里种福非常殊胜，由此劝化别人，这也是我们的责任。 

己三、三种同分 分二：一、共通归依三宝同分；二、

特别归依上师一体同分 

佛在世时，佛是佛宝，所说的法是法宝，随法修证者是

僧宝，缘着三宝就有上面所说应断应修的种种学处。这里所

谓的“同分”就是类似，指的是佛涅槃后以善知识相利益众

生，对于善知识为主体的师、语、伴三个方面不能作凡庸想，

要建立起清净观，有了这个根本后，再开展种种同分学处的

修学。 

庚一、共通归依三宝同分 分三：一、归依佛同分；二、

归依法同分；三、归依僧同分 

辛一、归依佛同分 

再者三同分学处：对于现在为自己开示取舍之处的上师

善知识，安立真实佛宝想，下至连师长的身影亦不跨越，精

勤供养承事。 

归依佛的同分学处，就是将善知识视为真佛作如法的依

止，这里有随顺归依佛的学处。 
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我们归依师、道、友三个方面。师的方面，佛在世时依

止佛，佛灭度后依止师长。也就是，佛法在现在这个时期由

善知识传授、指导，因此凡是为自己开示佛法的师长，都要

安立真佛想，正如佛在《涅槃经》中所授记的：未来我将化

现为善知识饶益你们。因此，对于现在为自己传授佛法，开

示何者应行、何者应断等取舍之处的善知识，都要作清净观，

不能作庸常想。也就是不能把他视为一般凡夫，具有烦恼恶

业，不具功德等等，那样就得不到佛法的利益，反而造下深

重罪业。 

缘起上应当有这样的观念和行为：正如当年佛在世时，

弟子们为了求法，执佛为导师，首先以恭敬的行仪右绕三匝，

胡跪合掌，恭敬请法，佛传授后都是信受奉行，作礼而去，

这样为恭敬法的缘故恭敬佛。这样的做法在现今依止善知识

时都要随顺而行。 

重点就是观师如佛，应当将善知识观成是佛的化身，这

样才能得到佛法的利益。观师如佛，就是将善知识观成具有

十力、四无畏、十八不共法等无量法身功德的真佛，他现在

以人的形象慈悲传授我佛法。这些道理和前面所说佛像即真

佛一样，做法也一样。 

关键先要建立起真佛想，有了这个观念，后面各种的心

态和行为都可以从这样的根源出生。既然要作真佛想，那就
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不能有不恭敬的心态和行为，否则会造下深重罪业，这和轻

慢佛像的道理一样，所以下至师长的影子都不能践踏，更何

况其他。 

正面应当发起精勤之心，为了得到佛法，努力供养承事

师长。具体的做法，如前面“依止善知识”部分所说。所有

这些都是归依佛的同分学处。 

辛二、归依法同分 

对于贤德师长赐教的法语，安立真实法宝想，尔后领荷

师长所说，仅仅片言亦不违背。 

归依法的同分方面，凡是师长教导的语言，首先安立真

实法宝想，生起师语即真法的观念，之后对于师长教导的语

言要有尊重奉持的心，记在心中来实行，连一句也不违背。 

这里关键在清净观，有了它，后面就都会做得出来。过

去佛在世时导师佛传授佛法，现在到了末法时代由善知识传

授佛法，因此凡是善知识教导的佛语都要视为真法，每一句

都看成珍贵的正法，哪怕用自己身体的肉来换取也值得。首

先得到这个定解，之后会有这里的修行。 

前面说过，归依法以后，就连法宝的一字一句都要作真

法想，需要顶戴、供养，何况现前善知识教导的正法，这是

直接传授、直接指导，当然更应当视为真法。因为这就是佛

陀的正法轮，就是在指导我们如何开智慧、破无明、除烦恼、
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成佛道，这与导师佛亲传正法是一样的，所以要尊重奉持，

励力实行，下至一句也不违背。 

辛三、归依僧同分 

对于上师的眷属与弟子、自己的同梵行道友，安立真实

僧宝想，以身语意三门恭敬依止，一刹那也不令其不欢喜。 

对于师长的眷属和弟子、自己的同修道友，首先安立真

实僧宝想。要想到，这些都是自己修菩提道的友伴，就像佛

当年座下有菩萨众、声闻众那样，应当观成具有智慧和断障

功德的僧宝，都是圣者僧，这样起清净观。不能只当成世间

同事、世间朋友或者一般人，那样就是庸常观。按照前面所

说，下至僧宝的表示相一根黄色腰带都应作僧宝想，起恭敬

心，敬奉供养，那何况现前的同梵行道友呢？更应当作真实

僧宝想。 

有了清净观作为根本，发展的行为就是身恭敬、语恭敬、

意恭敬，以三种恭敬来依止道友，由见行一致来同修佛法，

断除以轻慢心、斗诤心等发生的种种不如法的行为。如果能

尽力做到下至一刹那的不欢喜也不做，那就修好了这一条。 

庚二、特别归依上师一体同分 

特别是在此密咒金刚乘，由于首要的归依境是上师，因

此首先应了知上师之身为僧伽、语为正法、意为佛陀，即三

宝总集之体性，尔后对上师的任何所作应视为善妙，由“您
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悉知”的信托而作依止，恒常祈请，当在这些关要上努力。

如果自己由三门的行为使师心厌烦，则成舍离一切归依境，

因此一切时处中都应以猛利的坚毅与决心，努力勤行令师心

欢喜之方便。 

就密咒金刚乘而言，三归依的同分学处实际全摄归为依

止上师的法门。因为金刚乘法道以速疾成佛为特点，在缘起

上归依境以上师为首要，因此依止上师就成为我们修学的第

一重点，以这个原因应当具备以下的认识和行持。 

一、认识 

要有上师为三宝总集体的见解，这里的学处就是缘上师

同分而修。因为波罗蜜多乘归依里的师、道、友三分，在金

刚乘中都合在上师一体上，也就是上师的心是佛陀，由于具

有不可思议的智悲力功德，因此作为我修学即生成佛之道的

导师；上师的赐教是正法，一切所作都是指导我速疾成佛的

方法，能获得大解脱的正道；上师的身无论行持什么，都是

随法修行，都是僧，因此是我修习大道的友伴，要这样认识

上师是三宝总集的体性。 

二、行持 

有心里的途径和具体做法两方面。 

（一）心里的途径 

有清净观和胜解信两个方面。 
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第一、清净观 

所谓一切所现皆善妙，就是对上师的一切，都看成是善

妙的、是佛的行为，以前面的认识作为根源，自然就会出现

这样的看法。这是符合实相的，是相应的关键，因为真佛应

所化的情形会有不拘一格的显现，既然是真佛的身口意、真

佛的智悲力，那一切都是佛境界，都是清净的，先要有这个

见解。 

也就是，上师的心无论显现寂静相还是忿怒相，显现慈

悲等的善心相还是贪嗔骄慢等的烦恼相，都是真佛为了度化

众生而作的正面、反面的示现，都是智悲力的表现，这样的

心或者智慧就是引导我成佛的导师。上师的语不管说的是佛

法还是非佛法，无论赞叹或者呵骂，都是法宝，都是教导，

依照这样的教导来实行都是积资净障的殊胜方便，都成为解

脱的妙道。因为上师不可能随意说各种言语，都是有必要针

对我、引导我而说，有些是为了消除我的业障，有些是指示

我修行，有些是启发我觉悟、指示我开悟等等。上师的身无

论显现息增怀诛哪种作业相，无论示现戒定慧哪种行为，都

是随法修行，都是不可思议的智慧解脱境界，因此都是僧宝。

像这样，作上师体性上的三宝观。 

第二、胜解信 

就是所谓您知我心的大信任，我无论做什么，都是您知、
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您晓、您安排，这样来作依止。具体的含义在前面“依止善

知识”章节中有具体的解释。 

总而言之，上师的智慧清楚地照见我的一切，又能契合

我的根机作种种度脱的方便，在因缘成熟时及时调伏、转化、

引导、救度。像这样，认定了上师智悲力的体性后，全心信

托上师，按上师的指导如教修行，这样就是真正的归依。 

（二）具体做法 

以前面所说的信心和清净观为根源，就会发生归依具体

的做法，包括三喜依止和恒时祈请两个方面，所谓依上师修

归依学处，就是指在这些方面努力勤奋地修作。 

这里修归依的要点用一句话来说，就是令师心欢喜，首

先从反面揭示它的理由，这样看清缘起的状况，就会清楚自

己用功的方向。也就是说，如果自己身口意三门的行为没有

与上师的心相合，而使师心厌烦不喜的话，那就没有相应上

师的身口意，这样叫做没有归依上师身上的三宝。比如自己

的所作违逆上师的心，是舍离佛宝；违背上师的语，是舍离

法宝；违反上师的身，是舍离僧宝。这样就得不到加持救护，

反而造下不顺伦理的种种罪业，造成种种障碍。所以不管什

么时候、什么情况，凡是令师心不欢喜的事情都要断除，凡

是令师心欢喜的事情都要努力去做，具体包括供养财物、身

语承事和如教修行三个方面。 



10 归依 

 

这里唯一坚韧不拔地行持佛门的依师孝道，需要内在有

一种强大的坚毅和决心，要不怕苦、不怕累，不顾及自己，

甚至不惜生命。如果没有这样一种猛利的坚毅和决心，那在

受到挫折打骂、身体劳累病痛或者遇到各种磨难打击等时，

就会退失道心，无法善始善终，因此应当始终以坚定不移的

决心和精进来依止上师。 

戊二、开示共通学处——内心唯一信托三宝 分二：一、

总明原则；二、具体修学 

己一、总明原则 

总而言之，无论苦乐好坏、病痛忧伤，唯一至心信托上

师三宝。 

总而言之，不管出现怎样的苦乐感受、吉凶祸福，身心

上有什么病苦、忧苦，内心唯一信赖依托上师三宝。好比沉

溺在苦海里的人，唯一依赖能救度他的航船，没有其他处可

以依托，这是总的原则。 

己二、具体修学 分八：一、苦乐心念三宝大悲；二、

顶礼去处佛与三宝；三、自他安立于归依；四、睡眠时观念

三宝；五、随念大恩恒勤供养；六、勤修归依串习成性，以

达生死关头依托三宝；七、纵遇命难亦不舍弃归依及归依学

处；八、断除不敬三宝所依之行为，恒常侍奉如同三宝 

庚一、苦乐心念三宝大悲 
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如果幸福快乐，要知道这是三宝慈悲。如佛典中说，此

世间的安乐与吉善，乃至炎炎夏日一丝凉风拂面，都是佛陀

慈悲、佛陀加持。同样，自心生起一刹那善念，也源自佛陀

不可思议的加持威力。《入行论》云：“犹如暗夜云层中，刹

那闪电极明亮，如是依佛威德力，世间偶生福慧心。”因此

要知道，我们拥有任何利益安乐之事，都源自佛的慈悲。 

我们一生无非苦乐两种情况，无论哪种情况都要至心信

托三宝。由于我们的归依是从现在直到成就无上菩提之间，

而且是唯一的归依，在三宝前承诺唯一依止您、供养您、修

行您，既然已经这样认定了，在受归依戒后，这里的学处就

是要把至心信托这一条做到彻底，所谓苦乐唯一信托您，这

是全心的信托。如果在好事、坏事来临时，还想寄托于其他

力量，或者认为三宝不灵等等，这些都不是全心信托。 

怎么来修持全心信托呢？信心和清净观是最重要的。 

首先，任何情况下都不能失掉信心。也就是通过前面学

习三宝的体相、差别、功德，深信三宝有不可思议的智悲神

力，远胜天神天仙无量无数不可计量倍，对于三宝发生了无

与伦比的信心，这种信心任何时处都不能失掉。 

其次，所谓的清净观，就是无论我生命里出现何种好事

坏事、苦乐忧伤，都唯一看成是佛的慈悲、佛的加持。就像

《地藏十轮经》所说，三界一切的安乐都是由三宝出生，所
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以凡是希求安乐者应当常常供养三宝。总的来说，要把一切

显现都看成三宝佛心的游戏。从自性三宝而言，一切都是自

己妙明真心所现，也就是自性佛随缘起用、随缘显现的游戏。

就外三宝而言，三宝就在我真心中，我的真心遍一切处，三

宝的悲心遍一切处，三宝佛心和我的佛心没有毫厘许的距

离；再者，由于我至诚归依，诸佛的悲心加持已经入在我的

心里，所以这以后所有的生命历程都是有佛的力量在起作

用，冥冥中是他在安排、在推动、在牵合，这其中有各种苦

乐的情节出现、各种因缘的安排。如果我们真正信得了佛力，

信得了三宝在我心中，我诚心归依，那他一定时时在照应着

我，就像我有一个最慈悲的母亲，那么我这个婴儿无论在哪

里，都有母亲的慈悲、母亲的悲悯、母亲的照料。 

如果我们具有这样的信心和清净观，那最后培养出来就

会跟一个农村虔诚信佛的老婆婆那样，无论什么好事都是菩

萨慈悲，无论要求什么都是菩萨保佑、拜托菩萨，无论遇到

什么事情就是依靠菩萨，这就是信心和清净观。我们作为三

宝的信徒时时要有这个观念。人生当中好事当然都是三宝慈

悲、三宝给的，人生中的坏事，该死的就死，该病的就病，

这些也都是三宝最好的安排，都是利益我的，只不过是从正

面和反面或者现苦相和现乐相来利益而已。这样就是清净

观，从此以后没有什么怨言，没有什么不如意，一切都是感
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恩，都是三宝慈悲的加持。 

具体怎么修呢？前面已经说了，所谓龙钦宁体的归依境

就是莲师一体三宝，要这样想：莲师的真心和我的真心没有

距离，由于我这样一种全心信托、胜解信的归依，当然就召

来莲师佛力入到我心中起作用，以莲师佛力的加持合上我自

身的因缘，将会出现我人生之中各种的境遇。假使出现了很

安乐的享受，身心舒适，就知道这是我真心中莲师的悲心在

作加持，所以呈现这样大大小小的吉祥美好。小的方面，比

如我们一天安然无忧，就要想到这是莲师慈悲赐予的；我们

吃饭的时候，饭食饱足，很有精神，要想到这是莲师慈悲赐

予给的；夏天天气炎热，开了空调很凉爽，有一个乐受，也

想是莲师慈悲赐予给的；生活中的任何快乐、家庭的任何吉

利、事业的任何成功都唯一是莲师慈悲、莲师加持的。就像

幼儿一切生活的幸福快乐都来自母亲慈悲、母亲加持，我们

生命里的每一种呈现都是莲师母亲在加持，她的力量在我们

心上起作用，是她在安排、她在给予、她在指引。 

内心世界也是这样，我们的心里从起一念善心，到最后

得受加持，顿时虚空粉碎、大地平沉，出现开悟，这一切当

中都有佛力的加持。从小的方面来说，就像《入行论》中所

说，哪怕是起一念善念都是佛不可思议威德力的加持。现在

我已经归依莲师三宝体系，每天这样归依、祈祷，莲师悉知
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悉见，莲师神力就在心中，相续中每出现一个信心、悲心，

出现各种闻思修的功德，有一座一座修行的成绩，都要想到

这是莲师母亲的慈悲、莲师母亲的恩德。进一步，要再向莲

师祈请，使得善的利益增长，这就是和莲师心心相应的修法。 

懂了这个原理，从今往后乃至成就无上菩提果之间，一

直都这样知恩、感恩、祈求加被，这就是向上迎请佛力的修

法。这一点非常重要，因为我们要回法界老家，当然一方面

要靠自己有很好的道心要走觉悟的路，另一方面一定要靠佛

力加被，这样二力和合，就可以很快回到三宝之家。在这个

过程中，最重要的就是要有信心和清净观，知道处处都是莲

师三宝体系慈悲加持，这样知道莲师的恩德遍一切处、通一

切时，生起无比的感恩，从这里会有效地发生感恩心、孝子

心、归依心。这样归依莲师，归依前面所说的莲师一体归依

境，心里就非常有力量。 

这个观念要不断深入，串习纯熟，最后达到随念就起，

随口就来，什么好事出现都是莲师母亲的慈悲和恩德，这样

至心归依，那一切生都不会离开莲师，所谓“子若忆母，如

母忆时，母子历生，不相违远。”又如“若母赐恩，子即知

恩，子心归母，必应报恩。”这样自然就会起孝子心，由此

自己的心力跟莲师的佛力就会如水乳相融一样会合在一起，

这两个力量会推动着我们出现从最开始种下解脱种子到最



普贤上师言教讲记 15 

 

终成佛的一切利益。 

 

 

思考题 

1.归依僧后应修的学处是什么？ 

2.（1）何为同分学处？归依三宝的同分学处分别是什

么？ 

（2）如何修学归依上师一体的同分学处？ 

3.（1）归依共通学处的总原则是什么？ 

（2）快乐时如何修归依？ 

（3）如何修持全心托付？ 


