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再者，无论出现病痛、苦痛、魔障等任何磨难，除了祈

祷三宝之外，不依靠其他解除病痛、苦痛、魔障的方便。假

如需要实行医疗术、禳解术等，也应了知这些都是三宝的事

业，从而起相应的修持。了知一切显现都是三宝的游戏，由

此当修信心和清净观。 

当我们全心信托的时候，如果出现了一些灾难、不顺的

事情该怎么来看待呢？总的来说，诚心归依莲师三宝体系、

祈请莲师，命运只会往好的方面改变，因为三宝母亲的慈悲

和神力无时无刻不在利益着我们，不会有一点落空，这个力

量加进来，一定会促进我们解脱成佛。假如我们出现身体病

痛等各种灾难，要想到无始劫来自己八识田里熏了无数无量

的种子，这里面既有善种子又有恶种子，这些病因既然存在，

自然就会有发动，会次第地成熟果报，有些重恶种子一旦成

熟，就会堕到地狱里受报，现在如果有一种极重的病，只要

接受轻度的治疗、吃一点小苦就能好的话，那这就不是坏事，

而是好事。像这样，原本应堕在地狱感受极大苦痛的果报，

现在头痛几次就已经解决了，这叫重报轻受、后报现受，是

得莲师加持、迅速消业得以好转的妙相。正如《金刚经》所

说：“先世罪业应堕恶趣，以今世人轻贱故，先世罪业即得

消灭。”要想到：在我修行正法的时候，往往会有各种怨家

现前阻碍、各种业报现前显现，而依靠莲师母亲的加被，使
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得原本要多劫在地狱受报的重业，现前生一些病、遭一些魔

就解决了，真是太好了。像这样，在自身出现任何病痛魔恼、

各种灾难困厄时，应当知道这是莲师母亲慈悲我、加持我，

在用另一种方式让我很快消业，重报轻受，从而更加感恩莲

师、依托莲师、祈祷莲师加持。 

再者，如果心里起了各种分别烦恼怎么办？为什么归依

后还出现这样不理想的状况呢？实际上，这也是莲师的加

持，不是说只起善念就是进步，其实在修道的进程当中，内

心深处的各种烦恼种子会翻腾，或者各种习气会翻动起来，

这时候要知道这是上师加持，使我看到自己心中的习气，让

我知道惭愧，从而更加精进地修道，这是一种激励的方法。

像这样，要知道一切都是三宝佛心的游戏，都是佛力起用的

现相，这样作清净观。 

此外，日常也有需要借助世间方便的时候，比如病痛会

找医生治疗，或者消魔障会找世间护法，这时就要作一体观，

知道一切都是三宝神力的游戏。要这样想：莲师母亲千百亿

化身、千百种事业，为了利益我等一切众生，现在显现成医

生、护法等等，虽然呈现为世间各行各业的相，实际都是佛

心的游戏。这样看到是一个佛力在推动各种因素、在呈现各

种生命中的事情，来保持清净观。其他好比要借助世间的教

育事业、医疗事业、交通事业等等，都要知道是三宝的事业。
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三宝是千手千眼普门示现，处处都会起用显现，有各种形态

的角色和作用，对此都一体同观，全是三宝佛心的游戏，这

样就能保持信心和清净观，二六时中处处都是忆念三宝。这

样遇到各种事情，不但不会失掉归依，反而会促进归依，增

长对莲师三宝体系的信心。 

庚二、顶礼去处佛与三宝 

自己为了办事等前往异地他乡时，首先顶礼所去方向的

佛陀与三宝，再前往。 

无论去哪个地方，首先顶礼那里的佛和三宝，之后再动

身。这个做法很重要，我们随念三宝的心要恒常相续，不能

间断，碰到去异地他乡时，先顶礼佛、顶礼三宝，就接通了

当地的佛和三宝，这样就能得到护佑。 

庚三、自他安立于归依 分二：一、自身一切时处誓受

归依；二、以悲心安立其他众生于归依 

辛一、自身一切时处誓受归依 

一切时处应当依照龙钦宁体归依偈：“三宝真体善

逝……”或者诸乘共通的四归依偈：“归依上师、归依佛陀、

归依正法、归依僧伽。”随归依文修誓愿。 

在一切时中不忘失三宝功德，心里念着佛法僧的功德，

自己修归依，而且把别人也安置在归依中。这样的效果就是，

由于现在一直都是自己誓愿受归依，然后利他心将别人也安
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置于归依，这样不断地串习一心托付佛法僧三宝的善心，心

跟三宝紧密相联，死的时候也就会出现这种心，这时候即使

没有其他修持，也有极殊胜的利益。 

“一切时处”，表明我们修归依要贯穿生命的每一天。

我们经过深思熟虑，看到这样一个无比的大义，这是生命中

最重大的一件事，特别是我们找到了莲花生上师圆满的三宝

体系，在这样的根本上师前诚心发誓归依，这个承诺是要发

到成佛为止的。 

我们之所以要归依，是因为要回法界老家。过去在法界

之家时一念妄动，从此不断流转在错乱当中，最后落到了轮

回、落到了恶趣，现在依靠三宝的加持，我们的善根发动，

认识到不能再重复这样的错乱生涯，不能再陷在这样的怖畏

当中不思悔改，要向三宝靠拢，回到本来的家乡。在这个关

头，只有三宝能救济我们，把我们带回老家，因此乃至最细

的二取习气还没有消尽期间，一直要一心信托三宝、信托佛

力加持。我们这些迷失的孩子只要还没有回归到三宝的母

体，就时时处处都要不离这样的归依。 

归依就是根本的修法、是贯彻始终的修法，不要以为这

只是幼儿园的修法，实际上从现在开始逐渐登上五道十地的

一切历程都离不开归依，只不过随着道的升进，归依会越来

越深入、越来越密切、越来越周遍而已。如果开悟了，那会
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更加深切地归依三宝，登地以后从初地到十地每一地都不离

念佛、不离三宝，而且得到归依法性戒体，自然而然完全信

任三宝、归依三宝；升进到八地以上，更是不离三宝，密切

融通；到了十地最后际，由十方诸佛作大光明灌顶，得到佛

位，在最后一刻和三宝关联，三宝的力量加上去而直接成佛。 

在龙钦宁体四层归依当中，前两个归依三宝、归依三根

本，是一心依托外支佛力的加持，时时不能离开，一直到成

佛为止；后两个是归依身心的实相，归依自性三宝、自性佛。

我们一念妄动脱离了母体，落到迷梦里面，生生不已，已经

流浪了无数劫，现在认识到自己本来是佛，只是被客尘障住

了，因此誓愿现见本来面目，回到本来的佛地。对于这两层

如果有见解，就会一切时处不离归依，念念唤醒主人公不要

再做梦了。这样唤醒之后，从此自己做自己的老师，自悟自

修自成道。这样认识自性三身佛、自性正法和圣僧，回归自

性就是内归依。在没有达到这种见解之前，自己也要常常发

大誓愿，一定要彻证到身心的本来面目，不要忘失这个根本

目的。也就是只要我们还没有彻底回到本来三宝地，念念不

能忘记这样的本愿，以大誓愿精进修无上密乘，返回本来的

金刚身心之家，一切时处都要生起这样的道心。 

有人想：为什么这么着重强调归依，就像不离开呼吸一

样要一切时处都不离？ 
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确实最重大的事就是返回本来之家，最重大的事就是和

三宝紧密相联，就像胎儿一刻不能离开母体，一旦脱开了就

会有生命危险。也就是从细微的角度来说，一念迷失就已经

陷入无明当中了，从粗的角度来说，一念忘失就已经落入到

我执为主的惑业的流转当中、落入到一己之利的小乘作意之

流里了。尤其是现今这样极度污染的末法时期，更要时时提

起归依誓愿，如果稍稍没有这样的誓愿摄持，就会落入内外

魔障的层层包围当中，被粗猛的烦恼和业流所冲，导致退失

道业，无法上进。 

从子依母的比喻就会知道，这的确是一切时处都不能离

开。就像胎儿跟母体连接的脐带什么时候都不能断开，一旦

断开，胎儿就有生命危险，因此在十个月当中始终不能脱开。

又像婴儿必须时刻依靠母亲，不能离开，一旦离开就会面临

诸多危险和困境，而且生命也无法得到滋养和成长，所以一

切时处都要靠着母亲的养护。同样，我们一切时处也不能离

开三宝母亲的护持。 

如果立志修习龙钦宁体即生成佛的大道，那么一切时处

都不能离开按照本法的归依偈“三宝真体善逝……”起誓愿

心，这个誓愿就是归依四层归依境。从现在开始每一次都要

有这样四个誓愿、四个承诺，这样才能维系着身心一直不离

开这样的大道勇猛精进奋发向上，通过外前行、内前行、正
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行一路修证上去，而圆成佛果。 

如果修持共通的四归依，正行观想、结行回向、座间修

持都和龙钦宁体归依法一样。归依境里，外层佛法僧三宝归

于上师一体，进入内层密教体系，一切忿怒寂静所摄的本尊

是佛，四续部六续部所摄的密教是法，所有勇士空行护法是

僧，这些都摄归为上师一体。上师的身是僧宝、上师的语是

法宝、上师的意是佛宝，这样按密宗的规矩以上师为首要，

所以放在首位。观想面前的五枝如意树归依境，自己与魔怨

和父母为首的一切众生在归依境前，以猛利渴望立誓：“从

现在起直到成就无上菩提之间，归依上师、归依佛陀、归依

正法、归依僧伽。”这样反复立誓。结行收摄，在无执的状

态中安住，以及回向、座间修持都与龙钦宁体的归依法一样。 

辛二、以悲心安立其他众生于归依 

向他人也赞叹归依，将他安置于归依，在将自他一切众

生今生来世的信赖交给三宝而诚心归依上，当精勤努力。 

自己首先认识到归依是一个跟呼吸一样无比重要的道，

它的利益极其殊胜，而且又知道怎么来修，才能把自己的心

跟三宝的心连在一起而得到全分的利益，远离一切衰损，成

就一切安乐，迅速开发本性，成就菩提。那么推己及人，众

生都是母亲，他们都沉溺在苦海里挣扎，一浪又一浪的苦折

磨着他们，以悲心当然要把他们安置在三宝慈航中带他们一
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起回家。怎么来拯救他们呢？关键就是把他们引入三宝的家

庭中，让遗失的孩子找到母亲，承诺要依止母亲，这样就连

上了三宝母亲，开始学正道，主动上三宝母亲的航船，之后

再指导他们怎么一路避开错路、修好顺缘，自心跟三宝心相

应，从而内支外支具足，顺利地回家。 

摄持他人就是四摄法，配在这里，怎么将父母安立于归

依？也是首先作布施、结善缘，让他们欢喜，成为闻法的法

器。爱语就是要赞叹宣扬归依，把自己懂得的一整套归依法，

按照适合他们的程度作开演、宣扬，让他们心里明理，然后

实际把他安置在归依的法道上。而且自己也实修实证，真正

发起归依的誓愿，实行归依的学处，入于世俗胜义两种归依、

福慧资粮齐修的轨道。像这样，言传身教，把所有的父母都

安立在归依上，这是作利他最初最重要的地方。 

庚四、睡眠时观念三宝 

睡眠时，将如上所述的圣众资粮田明观于心间，专注于

此而入睡。如果不能这样观想，那就意念：上师三宝都以慈

悲怜愍垂念于我，现前安住于自己枕前。如此修信心与清净

观，不离随念三宝而入眠。 

前面讲过莲师三宝体系是无上殊胜圆满的归依处，是最

好的资粮田，因此，我们日常生活中唯一依止这样的归依境，

穿衣、吃饭、见色闻声、行住坐卧都要依他积集资粮、礼拜
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供养、祈求加持，除此之外没有更好的依止之处。作为三宝

信徒，时时念三宝、供三宝，这是我们的本分事。 

睡眠的时候，在自己心间很清楚地观想归依境，然后心

专注在这上面入睡。如果观不出来，就作胜解修，要这样想：

莲师三宝体系遍一切时遍一切处，由于这是事事无碍的法

界，任何时空点上都有归依境全体，他们具有无法衡量的殊

胜智悲力功德，恒时唯一慈悲哀愍我，所以现前就安住在这

里慈悲我、引导我的心。以这样的胜解，观想莲师三宝体系

正安住在自己枕头边上，慈悲怜愍照看我。像这样修信心和

清净观，在随念三宝的状态中入睡。 

庚五、随念大恩恒勤供养 分八：一、饮食供养；二、

衣服供养；三、外境供养；四、净水供养；五、顺利圆满时

知恩供养；六、修行供养；七、吉日供养与平日供养；八、

劝修 

辛一、饮食供养 

饮食时，也将三宝明观于喉间，以饮食的美味作供养。

如果不能如此，应当以所有饮食作献新，诚心意念供养三宝。 

受用饮食的时候，清楚地观想三宝资粮田在喉咙处，用

五欲中的味尘供养三宝，观想方法如上。如果观不出来，也

是作胜解修，首先将饮食的献新部分意念供养三宝。也就是

相信莲师三宝体系就在这里，我诚心献新供养，他们当下就
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知道，必然慈悲纳受，心里能起这样的心念，就算作了供养。 

辛二、衣服供养 

穿新衣服之前，首先意念供养三宝，向空中甩动一下，

想着三宝赐给了自己，再穿上。 

穿新衣服时，首先要想到这是三宝的恩德，应当先供养

三宝。所以在没有穿之前先要作供养。方法是，首先拿着衣

服向空中甩动一下，心想供养三宝，又想三宝赐给了自己，

再穿在身上。自己有诚心供养，三宝慈悲纳受，这样就完成

了供养。 

辛三、外境供养 

外在的境界，无论见到什么令自心欢喜而贪著的事物，

如美丽的花园、清澈的河流、庄严的宫殿、悦意的园林、广

大的资财、丰裕的受用以及美貌严饰的男子女人，都应诚心

意念供养三宝。 

外界境界指色声香味触五尘，这里有很多自己非常欢

喜、贪著的事物，都可以作为供品，向三宝母亲陈供。所谓

的胜解修就是相信自己有一份供养的诚心，三宝也就在当下

接受我的供养，这样作供养也就做到了供养之事。像这样，

归依以后为了多修供养，可以以意缘取种种美妙五尘来供

养。 

以色尘为例来说明，比如在城市里能见到美丽的花园、
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鳞次栉比的高楼大厦、车流如织的美丽景象，灯火辉煌的夜

景、超市中琳琅满目的丰盛物品、以各种装饰品严饰的俊男

美女等，眼睛看到的时候以意缘取供养三宝，这样就作了很

好的福德。 

依此类推，凡是显现声香味触美妙的欲尘，都这样采取

供养。比如听到好听的河流声、鸟鸣声、音乐声，嗅到各种

花香、檀香，尝到酸甜苦辣的美味，觉到光滑柔软温暖的妙

触，都以意缘取献给三宝母亲，这样处处起报恩心作供养行，

就能和三宝母亲相通起来。 

辛四、净水供养 

打水时，首先将献新供养三宝，随后才装入自己的容器。 

打水的时候，首先抛洒净水供养三宝，然后再倒入自己

的容器。 

辛五、顺利圆满时知恩供养 

自己无论获得此生的何种幸福安乐、名誉利养等所求的

悦意之事，都要想到“这是三宝的悲心！我应回供三宝！”

要这样修诚敬心与清净观。 

我们这一生会显现各种福报相，比如身心处在快乐的状

态、美名流传在人群中、获得丰厚的利养等等，当出现各种

悦意的所求、很顺心如意的时候，应当想到：“这是三宝的

悲心加持着苦海中的我，才出现这样的世间圆满。”这样处
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在一个念恩的状态里供养三宝，同时修诚敬的心和清净观。 

所谓的清净观，就是要这样想：“这些世间的幸福美满、

美名利养，都是三宝的威神力加持的结果。”要看到后面是

这样一个清净的根源，而发生清净的观念。 

辛六、修行供养 

自己所做的顶礼、供养、观修本尊、念诵咒语等一切善

根，都应向三宝献供，而且回向利益众生。 

我们平时所修的顶礼供养、观修本尊、持诵咒语，乃至

各种闻思修的善根，都应当上供下施，上连通于三宝，下连

通于众生，中间以善心作连接。当修完善根的时候，向上的

善心，应该这样想：“我修到了这样很好的善根，这是源于

我的善心；善心是如何来的呢？是三宝悲心加被我的心在远

离垢障的时候，自然发生这样的善念，所以是三宝的恩德。”

这样在念三宝恩的时候，将善根供养于三宝。向下连通于众

生，这样想：“众生都沉溺在苦海里，待人如待己，要给他

们拔苦予乐，我所修积的所有善根都作愿给全法界的众生

用，让他们同等获得善根。”像这样，我们从现在到成佛之

间，都是上供三宝、下利众生，中间以自己的信心、悲心来

修作。 

辛七、吉日供养与平日供养 

藏历每月十五、三十这两天，应随力作六时等三宝供养，
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而且日常不间断三宝定时供养。 

藏历每个月的十五、三十这两天是好日子，功德大，所

以要随自己的力量作六时供养等。“六时”就是每天在六个

时辰里供养三宝，当然其他佳节吉日也以此类推。平时也不

间断定时供养，比如每天都有饮食前的献新供养，等等。 

 

 

 

思考题 

1.（1）遇到磨难时应如何修归依？ 

（2）应如何看待寻医看病等的方便？ 

2.去其他地方时如何修归依？ 

3.（1）自己一切时处应如何修归依？ 

（2）为何要将他人安立于归依？具体怎么做？ 

4.睡眠时应如何观想？观不出来该怎么办？ 

5.“随念大恩恒勤供养”一科中，提到了哪些方面的供

养？每一项如何行持？ 


