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辛二、断除对三宝所依言说过失 

此外，对于绘制或雕刻的佛像等，除了在按照度量标准

进行修正时之外，其他时候如果评论其不庄严进而挑剔缺点

等，罪过极其严重，因此切莫这样做。 

对三宝所依起过失想，分别这里不好、那里差等等，也

会造下严重的罪业。特殊的情况当然是开通的，比如要制造

三宝所依、画像、造像等时，需要测量，有种种制造上的评

价，哪一处需要改进、哪一处还不理想等，按照这个缘起，

他是要塑造庄严的佛像等，最终在心里出现的是一个圆满的

圣像。但是其他情况上，由于心态上的颠倒，本来应当作清

净观“这是圆满的佛安住在这里”，却去分别这尊佛的相貌

不太好、眼睛大、脖子粗等，这样就直接破掉了清净观，失

掉了诚敬之道，以这种染污心观过失，将成很大的恶业。 

一切都是唯心所现，并非像我们认为的那样可以随便分

别。其实外在并没有实体的法，一切都是自己的心怎么想就

怎么现，更重要的是心上的观念，所以要着重修信心和清净

观。如果不懂得这个道理，认为没有什么因果，这些三宝所

依就是一种物质，这个时候就不是视它为真正的佛宝、法宝，

而是看成一个普通的物品，对它做各种评价，认为这有缺点、

那不行。像这样，由于缘的是一个无上的三宝境，起的是一

种分别过失的想法，所造的就是非常重的罪业。 
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辛三、断除不敬法宝 

如果将圣言文字书函等直接放在地上或者从经书上跨

越，翻页时手指蘸唾液，诸如此类不恭敬的行为，罪过都格

外严重。如佛所说：“末后五百年，吾依文字住，作意彼为

我，其时当恭敬。”世间俗语也说：“不能将佛像放在佛经上。”

佛典中说，佛的身语意所依之中，由于语所依指示取舍之处、

延续佛教相续等，故与真佛无异，甚至更为超胜。 

世尊以无比的悲愿，应我们这个世界众生的心显现在这

里，成为导师来引导我们，佛世的时候现庄严色身相说法度

生，佛灭度以后，众生没有福缘见到佛的身相，佛就现成经

书、文字相来利益众生。佛这样作证，说道：“将来后五百

年，我是按照文字相而住在世间，你们看到的时候，应当心

里想这就是世尊，对它起恭敬之心。”实际这就是要对经书

作真佛想，作清净观。以这个原因，经书的文字就是佛的一

种表现。假使颠覆这一个观念，只是起庸俗观：“这个就是

白纸黑字，没有什么的。”这样就是放肆狂妄之心，脚跨过

去实际是跨佛，随意撕裂实际是撕佛等等，像这样，以业果

愚随手就会造极大的罪业。 

再者，佛的身语意所依当中，法宝是更严重的境。因为

法宝如同眼目、如同导师，就是法宝以文字的表示在为我们

指示如何得解脱、如何成佛的种种取舍之处。而且，整个圣
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教住世、圣教延续都需要靠法宝住世，有了法宝就可以对教

法进行闻思修，如果没有法宝，圣教会遭到严重的摧残，因

此，法宝住世起着主要的作用。比如历史上唐武宗灭佛，汉

地佛教遭到严重的摧残。教下都是要靠经书等来住持，经书

一旦失掉，整个教法就垮掉了，像这样极其重要。所以要看

到，三宝所依当中，尤其是法宝，它跟真佛没有少许差别，

因为就是它在为我们指示如何取舍、如何走佛道，相较佛宝

和僧宝来说，法宝显得更加殊胜。 

辛四、断除不敬铃杵 

更有甚者，现在多数人认为铃杵只是普通用品，不认为

是三宝的所依。实际上，金刚杵表示佛陀之心五种智慧，铃

上具有本尊面相，下续部说其是毗卢遮那如来，上续部中说

它表示法界自在母，因此它具有身相；再者，铃上有八大佛

母真实种子的字相；此外，它的响声表征佛陀之语说法的妙

音，可见铃已具备身语意三种所依之相。尤其是密宗金刚乘

的坛城轮在它上面圆满具备，并且也是不共三昧耶物。由这

些原因，如果轻视铃杵，罪过非常深重，因此应当恒常恭敬

供养。 

这里谈到密宗法器，首先显示这是三宝所依，然后指示

如果对它起轻视之心会生严重的罪过，最后教导应当视如真

佛，起恭敬之心，恒时事奉供养。 



4 归依 

 

以金刚铃杵为例，如果仅仅把它看成普通用品，心里没

有敬重之心，做法上也就很随便，这就是愚痴，不知道这是

三宝所依。实际上，铃表征佛的五智——法界体性智、大圆

镜智、平等性智、妙观察智、成所作智。铃具有佛身语意三

种所依的法相，铃上的本尊面相是佛的身所依，铃上种子字

是佛的意所依，铃发出的声音表示佛的语所依，而且铃圆满

具备坛城轮，是不共三昧耶法物。正因为铃杵是三宝所依，

如同真佛，如果轻视，那就是在轻视真佛，会造下严重的罪

业。 

如果懂得了这层道理，那不只是铃杵，对于所有的密宗

法物都应当视为三宝，生起信心，作清净观，由恭敬门恒时

事奉，敬如真佛。 

天理天律 

这里有极大的天理天律，一切世间界里三宝是最重大的

境缘，要知道这是十方三世所有诸佛菩萨圣法界和合一体，

具有无上无等的功德和救度的能力，当世间众生善根成熟的

时候，会感现三宝相，实际上它就是三宝救度世间悲心的呈

现，也就是三宝本身。当众生的业清净时，就会感得一尊佛

到这个世间来，示现成佛、转法轮，有随法修行的菩萨圣僧、

声闻圣僧，这些就是真正的佛宝、法宝、僧宝。佛涅槃后，

众生的业差了，就只能现出低一等的三宝相，会见到佛像、
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经书、善知识等等，实际上这些也就是真正的三宝，只不过

因为众生的业重了、心的清净度差了，心前就现出差一等的

相而已，它的本体实际就是三宝。比如说佛像即是真佛，善

知识即是真佛化身，经书即是真佛的存在，要像这样来认识。 

这么就认定，原来这是世间最重大的境，它具有无上的

功德，它的程度我们稍稍一想就感觉太大了，缘着它造业感

果的量也就最大。比如皇帝的像，平民都需要恭敬，谁如果

踩踏，那就造了杀头的罪；而帝释比皇帝大很多，但他在三

宝境前都要恭敬地礼拜，因此这上的伦理要求严格，这上的

奖赏、判罚格外的大。 

也就是说，既然佛像是真佛、经书是真佛，这么一种最

重大的境，假使分别真佛眼睛不好看、脖子粗、相貌丑，这

叫染心观佛过失，天律极严，判罚极重。凡是这一类对于三

宝轻慢不敬，戏弄贩卖、践踏等等，就直接判罚落到地狱，

受极重的苦等等。如果能够起信心作清净观，恭敬礼拜、供

养，那就出现无量福德，能够极速地超升，这样敬佛就决定

成佛。 

因此，面对这样严厉的对境，应当断除各种不恭敬的心

态和行为，唯一恭敬礼拜供养。 

丁二、归依利益 分三：一、略示《念住》所出；二、

广释其义；三、劝导勤修 
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戊一、略示《念住》所出 

如此归依的利益，如云：“归依为一切正法依处，即仅

仅归依便种下解脱种子，远离诸恶，增长众善，成为一切律

仪依处、一切功德来源，暂时得蒙白方诸天守护，如意成办

所愿，常时不离三宝光明，能忆宿命，今生安乐来世安乐，

究竟证得佛果位等，具有无量利益。” 

总的来说，归依就是入佛门修正道的一种真诚的誓愿，

体现在心口一致的承诺上，有了这样的誓愿，就有了根本的

道心，在这个基础上任何法都可以建立起来，所以说归依是

一切法的依处、一切法的根基。 

分开来说，归依就是子依于母、子投于母，一念归心三

宝，就是弃暗投明、反黑为白的缘起，这样三宝母亲有悲心

拔济，众生孩子有心回归，两者连接就种下了解脱种子，将

来一定会得解脱。 

再者，自己发誓入佛门修正道，这样的归依誓愿就成为

一切戒律、一切功德的依处。只要孩子归投于母亲，真心想

学好，就会成为法器，能受取律仪、成就功德。就像孝子依

定慈母，跟母亲学习，有善教又有善学，这样就会养成品德，

成就律仪和功德。 

再者，孩子投于三宝母亲的大加持场、大净化场、大摄

护场，当然就受到很大程度的净化、改良，所以会大量地减
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少恶、大量地增长善。 

再者，在三宝门中行归依之道，其实就是佛门的孝道，

这样成为佛门孝子，当然得到所有护法善神的拥护，时时护

卫不离，远离损害，种种好事帮忙成办，所有善愿都会如欲

实现。归依又像母子天性相关，孩子以信心投于母亲，母亲

以悲心摄护孩子，如磁吸铁，当然历生不会远离，常常都在

三宝光明的照护之下，不忘宿命，生生世世会很好地修道。

总之，凡是真诚归依者，心都在三宝光明的护持、护念之下，

恒常不会舍离。不忘宿命就是以誓愿力驱使，自己自然就会

修行佛道，这是由归依的道心自然发展过来的。 

归依就像拜了师父发誓好好学道那样，从此就有了最大

的生命原则、信仰原则、修道原则，如果很好地遵守，使得

归依清净，那么四大层面都会有极好的发展前途。这个问题

上有所谓的内因外因、内力外力。上师三宝方面有不可思议

的智悲力，外支完全圆满，如果自己信心归依的内力发出来

了，那么二力和合，上师三宝的悲心神力自然无碍地进入自

身系统，它会发挥出无上如意宝如意出生所求的大功能，依

着这样的道会出现今生安乐、来世安乐，有最好的前途，而

且不断直线上升，很快就会成佛。 

戊二、广释其义 分五：一、一切律仪与功德之依处；二、

种植解脱种子；三、远离诸恶，增长众善；四、暂时受白方
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诸天守护，今生安乐来世安乐，究竟获得佛果位；五、具无

量利益 

己一、一切律仪与功德之依处 

如《归依七十颂》云：“虽皆有戒律，无归依不得。”归

依是比丘戒、沙弥戒、居士戒等所有别解脱戒不可或缺的依

处。此外发殊胜菩提心、受秘密金刚乘灌顶等这一切都必须

以具足真实归依为前提，下至仅仅受一天八关斋戒，首先亦

不可缺少归依。因此，归依是成就一切戒律和功德的依处。 

无论受持三乘哪种戒律，比如别解脱戒范畴的比丘戒、

沙弥戒、居士戒，如果没有具相的归依，就不会得戒；大乘

发菩提心、密乘受灌顶等，如果没有具相的归依，也不会得

戒。换句话说，如果没有发生诚心归依三宝的心，那在整个

三宝体系里的受戒都不可能得到，就像没有依处就不存在其

上的建筑那样。所以，归依是一切戒律的依处。同样，有了

归依，就像有了地基一样，佛法上的一切道和功德都可以建

立起来。 

现在按照龙钦宁体的归依修法，如果内心真正能发起四

个誓愿，那就是铺好了速疾成佛的前行正行大道的地基。由

于誓愿不退，就会一直在三宝门下学道，一心以佛为师、以

法为道、以僧为友，那当然就会按照导师所宣说的法道逐渐

升进，诸如受戒、修定、开慧等所有的功德都能开发出来。 
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己二、种植解脱种子 

毋须说了知三宝功德后以信心归依，下至仅仅耳闻佛陀

名号，与佛身语意所依任何一种稍许结上善缘，即在相续中

种下解脱种子，终将获得涅槃。 

不要说通过闻思了知三宝的功德后，以信心归依三宝，

下至只是耳根中听到佛的名号，或者与佛的身所依佛像、语

所依经书、意所依佛塔的任何一种稍微结上善缘，比如见到

佛像、佛塔，接触到经书、法宝，就已经种下解脱的种子，

最终一定会得到涅槃。就像《法华经》所说：“一称南无佛，

皆共成佛道。”诸如此类，在三宝所依面前，一次合掌、一

次供香，或绘画佛像、童子积沙造塔等，只要心跟三宝相联，

就种下了出世间的解脱种子，终究会被三宝大悲救度而超越

苦海。 

据律藏所载，往昔一头猪被狗追赶，转绕了一座佛塔，

由此它的相续中便植下了解脱种子。 

律藏中记载，一头猪被狗追赶，碰巧转绕了佛塔，虽然

它是无记的状态，但因为是和三宝的表相佛的意所依相连，

有了这个联系，就真正种下了解脱种子。实际上，每一个迷

梦中的心灵，最终都要归向三宝，而每一个归向三宝的心灵，

也都自然被三宝的大悲所摄持。 

另外还有“依靠一泥像，三人得成佛”的案例： 
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从前，一个人见到路边有尊小泥佛像，他想：“这尊佛

像若这样放着，很快会被雨水淋坏，不能让它毁坏。”他见

泥像前有一扔弃的鞋垫，便将它盖在泥像上。另有一人见此

情景，心想污秽鞋垫盖佛像不好，就将鞋垫扔开。结果，盖

鞋垫者与弃鞋垫者都获得善心之报，来世成为尊贵的国王。

如颂云：“善心以鞋垫，安置于佛顶，另有作遣除，二皆得

王位。”最初造佛像者、中间盖鞋垫者、后来弃鞋垫者，三

人暂时都获得高居王位等增上生乐报，究竟皆植下解脱种

子，渐次得以成佛。 

一切苦海中的众生，面对三宝这个境缘能否得福、得慧、

得加持、得护佑、得解脱，关键的缘起就是善心，就像孩子

有善心，母亲自然加被他，只要出现善心的状态，就自然感

得三宝威神加被自身，从而开启无尽吉祥、无量圆满的大门，

所以关键在内心不在外相。 

这里讲到三个人同样以善心向着小佛像，由于都有那份

对三宝的善心，因此同得三宝加持，同成佛道。他们三个当

中，一个以善心塑造佛像，一个以善心保护佛像，一个以善

心清洁佛像，他们缘着这样最大的救护体系最慈悲的三宝母

亲起了善心，所谓心好命就好，缘三宝缘起格外大，因此他

们就出现了常人意想不到的深远的护佑，也就是有初位、中

位、后位三种显现：初位得到富贵，登基做王，拥有王权，
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显现了增上生人天福报的景象；中位植下了解脱种子，开启

了出世间决定胜获得涅槃的缘起；后位种子得到滋润，成长

成熟，最终成就佛果。从这个公案也可以看出，令广大的众

生与三宝母亲结缘有很深远的意义。 

像这种以无记心转绕佛塔、不经意间听到佛的名号都能

植下解脱种子的话，如果真正了解了三宝的功德，发生胜解

信而归依三宝，可想而知每一次向三宝作归依、缘三宝修习

各种善根，将会种下多深、多好的种子。 

一称南无佛，终将得解脱 

《大庄严经论》记载，佛在世时，有一老人来到僧团中

请求出家，舍利弗等诸大弟子都不肯度，因为观察发现他多

劫当中没有善根。后来，来到佛面前，佛就度他出家，他随

即证得圣果。佛告诉大众：“这个人无量劫前是个打柴的樵

夫，当时被老虎追得很紧急，在恐惧的状态中慌忙上了树，

口称‘南无佛’，以此善根现在值遇佛，得到度脱。”由此可

见一称南无佛，就在相续中种下解脱种子，经过多劫这个种

子如金刚般终究不坏，这一生遇到释迦如来，种子成熟就证

得了圣果。 

《大悲经》说，一称佛名，以此善根入涅槃界不可穷尽。

再者，仅仅听闻三宝的声音也会得到无量的利益。《佛说大

乘庄严宝王经》中讲到，那些闻到这部经的众生，都在西方
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极乐世界莲花化生，在无量光佛座下听闻妙法。而且说到，

观世音为了度成千上万的虫子化现成蜜蜂，发出六字明咒的

声音、“南无佛、南无法、南无僧”的声音，那些虫子听到

声音，随念三宝，结果它们的业和烦恼都被智慧金刚所摧，

成了名为“栴檀香”的菩萨，之后往生极乐世界。 

可以作高低对比观：低等的情况是，只是与三宝有个连

接。比如听到佛的名号、无意间念南无佛、听到念三归依等

等，这样由于缘起上已经和出世间圣法界相连，必定被三宝

大悲的钩子钩住，在与三宝连接的当下，就种下了解脱种子，

终将得到涅槃。因此《华严经》中说：“宁在诸恶趣，恒得

闻佛名，不欲生善道，暂时不闻佛。”在与三宝结缘和不结

缘的两者之间来选择的话，宁可在恶趣听到佛名，与三宝相

连种下解脱种子，也不想生在善道，虽然能得到人天福报，

但由于没有和三宝相连，没种下解脱种子，也就不会得到解

脱。因此，非常希愿与三宝连接。 

高等的情况，就是能了知三宝的功德发起胜解信归依三

宝，这样必然种下殊胜的解脱种子。就本法而言，行者善根

很大，能一次性作四层归依，誓愿归依三宝、归依三根本、

归依身心实相，这样誓愿按照相应的法则来修道，这时种下

的是功能非常强大、非常圆满的解脱种子。他将速疾完成外、

内、密、极密的成佛之道，由于种子力强，只要今世精勤修
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道，不断滋润，决定会很快成佛。 

 

 

思考题 

1.什么情况属于对三宝所依说过失？为什么不能这么

做？ 

2.哪些行为属于对法宝不恭敬的行为？为什么三所依

中法宝是更严厉的境？ 

3.应如何看待铃杵？ 

4.《念住》中讲到归依有哪些利益？ 

5.为什么归依是一切律仪与功德的依处？ 

6.为什么归依能种下解脱种子？ 


