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己三、远离诸恶，增长众善 分二：一、按共通断恶

修善情况开示；二、按特别深广行善情况开示 

庚一、按共通断恶修善情况开示 分二：一、正面成

立；二、反面成立 

辛一、正面成立 

归依三宝能令相续远离众恶。若恳切猛利信敬归依三

宝，则以往所造恶业亦当轻微灭尽，此后自相续蒙受三宝大

悲加持，性情转为贤善，也就不造恶业了。例如佛典中说，

未生怨王虽然杀害了生身父亲，但由于他归依三宝，因此仅

在地狱感受七日之苦便得解脱；提婆达多造有三种无间重

罪，活活感受地狱烈火烧身之报，当时他对佛语生起了诚信，

说：“我现在从骨子里彻底归依佛。”以此因缘将成就独觉果

位，名号具骨。 

如果能够从内在发出大心力，以猛利的信心、恭敬心归

依三宝，一定会出现大的感通作用，三宝的悲心和加持直接

入于自心，能大量消减业障，往昔所造的恶业有的变得轻微，

有的甚至完全消尽。就像过去有个天子快要堕入猪胎，情况

非常危急，所以他当时的心非常虔诚，猛利归依佛求救，以

他至诚地归依，结果感得不需要堕入恶趣而受生善趣了。这

个例子证明了归依三宝就能够消减过去所造的恶业。三宝是

一个大净化场，一心归依三宝就能起到净化作用，能够转变
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业力、转变命运，在缘起上发生极大的作用。 

这样消除业障后，自己的性情会变得贤善。好比世间孩

子受母亲德行的影响很大，母亲的气氛会感染孩子，孩子在

不知不觉中就变得有德行。同样，如果我们真正以信心和恭

敬心归依三宝母亲，自己就和全体三宝的至善慈悲清净智慧

的大磁场连起来了，当然会发生磁化作用，不知不觉中性情

就转变了，性情一旦变好了，也就不造恶业了。 

这里举了两个公案，一个是未生怨王归依三宝得到救脱

的例子。未生怨王杀了自己今生的父亲，犯的是五逆重罪，

一般情况是决定要长劫堕在地狱受苦，然而由于他当时一心

归依三宝，以至心归依三宝的力量，使得他虽然堕在地狱，

但只感受了七天的苦，就得以脱免。就像世人虽造罪，但他

拜国王为父亲，成了国王的孩子，那当然很快就获得减刑赦

免，这是由于国王有极大的权势，能把他从牢狱之灾中迅速

解救出来。三宝是法界最高体系，有最大的功德、能量，如

果我们诚心归依三宝，就已经进入到最大的保护组织，有最

大的权威功能，缘起上它可以加被到归依者身上，可以消减

恶业，让他遮住罪业的束缚。原因是他立的功非常大，原先

无数个小善不及这一下发生大觉悟要归依三宝、拜三宝为师

道友真诚修道的大善，这是非常大的转变，这个缘起转变的

份量极大，三宝护持的力量极大，所以有很大的消罪减罪的
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功能。 

一念至诚地归依，我们的身份就已经变了，命运的轨道

就已经变了。因为已经入了佛门，成了三宝家庭里的一员，

整个缘起转换的量极大，在我们心中开始有了三宝母体的悲

心加持进来，有很大净化相续的功能，使得原本需要漫长时

劫困在地狱受各种惩罚的苦报，只关七天就脱出来了。原因

是他立了超级大功，有超级的悔改，他竟然出现了一个最大

的弃暗投明、改邪归正的誓愿，要发誓归入三宝之家，好好

学道，这一下就可以大量减刑甚至完全减刑，因此只是象征

性地关了七天。 

提婆达多得以成道是另一个大的证明。提婆达多造了杀

阿罗汉、出佛身血、破和合僧三种无间重罪，马上就要落入

无间地狱在漫长不见边际的时间中受业报的惩罚，而且现世

就已经出现地狱之报，地狱猛火活活地烧着身体。这个时候

他善根发动，对于佛语生起了信心，真正彻到骨髓地归依佛，

以这个强大的力量，一下子命数就有了极大的转变，以此免

去了他长劫的地狱之灾，并且将来会成就独觉果位。 

因此，归依佛就是归依无上大觉尊，这种至心归依的力

量不可思议，能够减免、消掉重罪，截断恶业之流。 

因此，现在我们由于善知识的恩德得以听闻真正的妙

法，生起了些许断恶修善之心，此时如果能恳恳切切精勤归
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依三宝，那么自相续蒙受三宝加持，信心与净观、厌世心与

出离心、深信因果等一切圣道功德都会辗转增长。 

前面讲到，归依三宝就会得到三宝清净万德大磁场的加

被，从负面来看会消除诸恶，从正面来说有增长众善的功能。

就像胎儿和母体相连，母体自然会帮他排毒，帮他输送营养，

使得他各方面得以增长，生命得到很好的孕育成长。同样，

我们的法身慧命完全依靠三宝母亲的养育，如果我们能至诚

归投依靠三宝，三宝一定会滋长我们的法身慧命。现在我们

由于善知识的恩德，得以听闻正法，生起了一些断恶修善的

功德，善根开始萌动起来，天天都有一个好转，这时最要紧

的是密切与三宝联络。自己要懂得靠三宝母亲加持，主动把

心投到三宝母体当中，一心与母亲相连，如果能得到加被护

念，那就会好上加好，逐渐地增长起来。因此，这时候要把

自己完全放下，全心信托上师三宝，相信三宝母体有一个极

大的孕育我法身慧命的能力，由此恳恳切切精勤归依三宝，

这样信心的门充分打开了，三宝加持的阳光就会充分进入，

自己方方面面的功德都会越来越增长。 

这里一定要注意二力合修，自力和他力要配合起来，自

力方面是自己有信心恭敬心归依三宝努力向道，他力方面是

祈求上师三宝加持，这样二力和合，就会出现大辐度增长众

善的效果。好比胎儿在母体当中，母亲摄持的作用是非常大
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力、明显的，时时都在起全面地支持、全面地长养，摄持着

胎儿逐渐地生长，这是非常明显的事实。同样，我们至诚归

依三宝，就已经连通了三宝母体，就有加持输入进来，长养

着我们的法身慧命，由此自心上会出现很多大的转变，诸如

信心、清净观、悲心、智慧等这些道心都会越来越增长。 

比如信心方面，清净信、欲乐信、胜解信日益增长起来，

观念开始清净起来，看什么都是好的，都是光明的、清净的。

人人都是佛，处处是净土，出现什么都是三宝的游戏，没有

不好的，这时自己的心也是吉祥宁静的，没有那些庸俗的心

态和观念。出离心也逐渐增上起来，不会耽著世间的五欲六

尘这些无意义的世俗之事，一心想把自他一切众生带回三宝

之家，全数安置在无上菩提果地。再者，非常相信因果，相

信一切都是由业决定、由因缘决定，绝对不是按照私我意志

为转移。诸如此类，这就是得三宝功德的加被带起同分的功

德，像这样，所有道上的功德都会得到增进。 

辛二、反面成立 

相反，如果把向上师三宝归依祈祷的要门弃之不顾，那

么尽管现在有好的厌世出离心等，但因为现象擅于欺惑，自

己理智力又弱，心很容易被引诱欺骗，尽管现在有一些善行，

很容易就会转成不善。 

我们的心识之流有善有恶，到底是往恶性循环的方向
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走，还是往良性循环的方向走，这取决于我们的修力和他力。

但是，初级阶段修的力量弱，所以一定要借助佛力，如果有

佛力注入，心就可以纳入到良性运转的系统里，这一点极其

关键。 

前面从正面看到，我们依靠善知识的恩德开始学法，发

起了一些断恶的善心、修善的善心，有一种改过自新的新面

貌。这个时候就看自己重不重视归依，如果非常重视归依，

特别努力精勤恳切地归依三宝、祈祷三宝，让自己的相续多

多地受三宝加持，系统转为良性的运转，就会一直往上走，

信心、清净观、出离心、智慧、精进方方面面都会蓬蓬勃勃

地发展起来，增长上去。 

相反，虽然暂时有一点好的道心，有时候有一点信心、

出离心，有一些智慧、利他心，但这只是一个暂时萌动的现

象，如果不重视归依这个根本的修行，把向上师三宝归依祈

祷这样无比重大的事情弃之不管，或者若有若无，没有重点

去修，没有精勤地领取佛力加持在系统中，将心纳入到良性

运转的轨道里，结果心很容易就把持不住，遇到一个邪系统，

马上就转进去了，之后就变成了恶性系统起用，有很多恶种

子现行、增长，心马上就变坏了。 

这种现象非常普遍，比如在某道场几个月，有的时候出

现了一些修行的成绩，但不注重归依的修行，没有时时勤奋
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恳切地修归依、祈祷，心没有稳固地纳入良性运转的轨道，

由于到处都是充满欺惑的现象，自己理智力又比较差，分辨

不出来，很快就落入到恶性运转的系统里。再过两三个月来

看，就发现什么出离心、向道的心、信心、清净观、利他心

都没有了，又变成了原来的老样子，一堆习气，只是一种我

执我慢，追逐欲尘，闲聊散乱，贪图享受，懈怠懒惰，心迷

乱不堪，甚至不断地起贪心、嗔心、慢心、嫉妒心，白天心

烦乱不堪，晚上梦境就更乱了，像这样各种的恶习都出来了，

直接就陷下去了。 

这是什么造成的呢？就是不知道在初修的阶段一定要

靠定三宝母体，要勤修归依、勤修祈祷，使得佛力加持在自

心上，能够稳固地纳入到向上的系统，不会退回到染污系统

里。由于不重视，就不会有一个强大的摄持力，内心、外境

两方面都流落到恶性系统里去了，内在种种无明、烦恼种子，

外在境相上尤其现代的这种情况，实际就是邪师说法如恒河

沙，邪道千千万万条，到处都是邪友，这样就陷入到邪系统

里面；而且由于魔伪装得非常好、非常高级，非常具有迷惑

性，引诱力十分强大，一接触，心马上就跟着进去了，一进

去就是重度染污，烦恼妄念发动得很厉害。好比上网几个小

时，东看西看，都是一些贪嗔痴的东西，心散乱得一塌糊涂，

多陷入几次就会上瘾，每一次都要进去，一天几个小时，这
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样生了染污以后就出现恶法状况，甚至已经堕落得难以自拔

了，所谓的修道就更不用提了。 

因此要知道，今后断绝不善方面也没有比归依更为殊胜

的。 

由以上的观察可以知道，勤修归依得佛力加持就进入良

性循环圈，善性持续增长，不归依就进入恶性循环，恶性持

续增长，关键就是我们的心是不是绑定在无上三宝体系上。

怎么来绑定？就是恳恳切切精勤修持归依，这样心就完全处

在三宝的正系统里，处在正能量的加持之下。因为三宝的力

量很大，能够摄持自心稳固地纳入到善性运转的轨道里，所

以会不断地往上走，出现各种善法蓬勃增长的气象。但如果

不注重修归依，把它完全弃置不管，不去在这上努力的话，

那现在五浊恶世是一个极大的邪系统，各种的邪缘引诱，邪

性助长，当然心很快又绑定在邪系统当中，陷入到恶性之流

里了。 

这样就知道，归依就是截断恶性之流的最殊胜法门，是

消除恶性循环最好的方法，从这里可以看到归依有极大的利

益。 

庚二、按特别深广行善情况开示 

此外，正如所谓“于具精进者，诸魔尤嗔怒”以及“道

法深时邪魔深”，由于现在到了五浊恶世时期，对于修习甚
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深义及广大行善，现世的种种诱惑、亲友的阻碍留难、病痛

魔障的违缘、自心的疑虑分别等这些正法的障碍无所不现，

从而摧毁众善。因此，如果由衷精勤地修习归依三宝等相应

的对治，则一切法的障碍都会现为顺缘，从而使善辗转增长。 

现在到了五浊恶世，而我们修持的道法又很深、很广，

有很勇猛精进地修行，因此出现的障碍也格外多，格外频繁，

这又包括外、内、密、极密四个层次。外层指名利，有现世

各种的诱惑；内层指人际，有亲友的各种阻碍留难；密层指

魔、病，身体有病痛，外在有魔障；极密层指心念，心里起

各种疑虑分别，发动种种习气，甚至起邪见等等，这些修道

的障碍无所不现。对于修持甚深法、精进行道的人来说，这

些障碍就特别多，时时处处都会出来，处在这样外、内、密、

极密障碍的包围圈里，如果不注意心转向道、转向三宝，很

容易就会摧毁善根资粮。 

这时归依三宝有什么作用呢？就是在这个邪正双方的

交战中，邪恶方有极大的阵营、非常多的因素，正义方就是

无上的三宝体系，它有强大的力量可以护卫归依者，护持行

道。因此，从总体三宝来说，能除遣各种内外障碍，如果能

够至心精勤修习，那么一切道的障碍都能转为顺缘，这些障

碍出现的时候，反而成了一个强劲助长道行增长的因缘。这

方面有各种情况，如果善于修持，当然逆境助道的力量格外
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强。 

我们修道，一个是靠自身觉悟的力量，一个是靠佛力在

心中起作用，如果自身修道的程度还不够，那就要归依三宝。

尤其在这样的五浊恶世要归依莲师，比如我们修习祈祷王

《金刚七句》、莲师心咒、普巴金刚等等这些法门，就是祈

祷莲师的佛力在心中起作用。末法时代，莲师除障的力量显

现得无与伦比，能够遣除外、内、密、极密四层障碍，这就

是借助佛力在自心中运转。正如《金刚七句》后跋中，莲师

亲自宣说的修法利益那样，能够转化外在的障碍、内在身心

的障碍、怨敌魔怨的障碍、各种虚妄分别的障碍。为什么能

做到这样呢？就是由莲师的愿力所致。因此，能够归依三宝

总集体莲花生上师，修持莲师祈祷、莲师心咒、莲师除障法，

就能消除一切外内密的障碍，并且让逆缘转成顺缘，使得修

道辗转增长。 

“等”字中包括其他对治法，比如自身心依于法，心依

于道，诸如修菩提心、观修业果、观修无我、观修本性，如

果心与法相应，那么大大小小的障碍在智慧心前都汇之于

道，转成修道的因素。比如生病着魔，如果能够作清净观，

想到：“这些就是上师三宝加持我，使得我原本需要累世在

地狱里受报的业，现在受这一次报就停息了。”这个时候会

生欢喜心，作感恩想，而且观成是三宝的大悲显现，由于心



前行引导文 11 

 

里已经转成了善心清净观，就不会有很多的烦恼，心一旦脱

开，这些自然就会好转。再进一步祈求三宝加被“让更多的

病魔障碍来吧，使我更快地消业”，这样在面对违缘障碍时，

由于他的心不是排斥、对立、打压，而是欢迎开放的状态，

那么在这样一个清净观、一个大心量当中，所有违缘障碍就

都会转成顺缘。 

或者心中起各种猛利的分别，这时要归向三宝，想到：

“这些都是三宝加持，让我们看到心中还有这些习气，需要

进一步努力。”因此增上道念。或者自己能有甚深的见解，

起各种念都是智慧所现，不必在这上计较分别，自己不去随

念而转，就自然止息了。像这样，如果真正懂得往法上会归，

那么这些就都可以转化。 

再者，在心有障难、起抑郁分别等的时候，能够一念至

诚依托三宝，心就脱开来了，也就没事了，所以关键在于诚

心，一念诚心归依，心态一放开，顿时就还归清净。一切的

障碍都是从心而现，心一转向三宝，就是一个智慧的状态，

这些障碍就不足为障了。的确三宝的力量会过来，莲师的力

量会过来，入到自相续中，使我们愚蒙的心突然转成智慧，

混乱的心当下就歇止了，刚才还处在混乱当中，一个至诚的

归依祈祷，心就换成清净了，心清净有了正见现前，就不会

受外缘转动，而能够转境，这也是能转障碍为顺缘增进修道
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的关键。 

像这样，勤修归依十分重要。因为处在现在五浊炽盛的

年代里，外内密的障碍处处涌现，如果没有心归三宝、心归

莲师、心归佛力、心归正道，那我们内在的魔是非常麻烦的，

从内心里会涌现各种的分别妄念烦恼冲动，一不小心就入了

魔，就会困惑其中，有的几个小时转不过来，有些人际关系

的缠缚会搞得很麻烦，各种牵缠都容易陷进去，破坏善行。

这时候关键就是要归依三宝，心要往三宝上归、往莲花生上

师智慧上归。如果能这样归依，就根本不用担心，因为万万

千千的魔障就是一个妄心所现，一旦归入莲师佛心，这些妄

念的邪魔，根本不足以为障，又有特别的莲师佛力住持自心，

虚妄的各层障碍根本诱惑不了自己。 

总而言之，我们应当好好修归依，心归在三宝上，特别

要归在莲花生上师的智慧中，由此各种外内密的障碍都可以

化为顺缘，无论在任何情况下，依靠莲师佛力在心中起用，

就能够使自己的修道不断进步。 

心归依佛离恶增善 

为什么归依会远离诸恶增长众善呢？下面从内归依与

外归依两层来说明。 

一、内归依 

首先要知道，我们之所以会处在众恶之中，是因为忘失
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了本性，起了虚妄分别，之后越陷越深，各种杂染因缘混杂，

而无法脱离诸恶；这样被恶性习气控制的时候，善自然就被

压制，如果缺少强大的助缘力，善就很难生起，这是我们陷

入轮回的一个现状。那么，发心修道以后，在善知识的加持

引导下会逐渐脱离恶、增长善，这时候如何能让它持续地保

持良好的趋势呢？这就需要时时勤修归依。 

所谓归依三宝，内归依就是要归依本性，不离觉照，这

样常常在观照当中，各种的虚妄分别就起不来，自然而然就

消弱了。就像光明之下，魑魅魍魉没办法活动一样，各种错

乱的愚痴心、迷狂心、骄慢心、嫉妒心、竞争心等等，自然

就会消弱，乃至化为乌有。另一方面，如果常常不离本性，

那么善的系统自然就会发生作用，诸如慈悲喜舍四无量心、

信心、智慧、大愿大行都会开发出来，最终扩展到无有障碍

不可思议的解脱境界，就像普贤行愿十大愿王那样，这就是

内归依的效果。 

这样就知道，我们迷失了本性，就逐渐地陷入到恶的循

环当中，善被遮住了；而回归本性的时候，就从根源上遮止

了我和我所的执著，消除了烦恼和恶业，所以内归依极其重

要。一旦本性的力量占了上风，就不会被妄念所夺，这样就

可以消减掉烦恼恶业的力量。因此，内归依实际是要返回本

性，觉照不离，时时不忘记主人公，这样就会达到远离诸恶、
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增长众善的效果。 

二、外归依 

外归依的涵义从广义来说，如果我们没有明悟本性，在

惑业面前做不了主，就像一个婴儿没有自理能力，这时候关

键是不能脱离母亲，一旦脱离，就非常危险，所以他一直要

依定母体。同样，我们一直要归依三宝、依定三宝，这样就

有一个很大的智慧力住持在心中，自然就能远离诸恶、增长

众善。 

从狭义而言，以“南无阿弥陀佛”为例来说，至诚一念

“南无阿弥陀佛”，万祸冰消，千善骈起，这就是远离诸恶、

增长众善的明证。这是借托阿弥陀佛的万德洪名，当我们一

念佛的时候，佛的果觉就住持在心中，这个时候自心明朗，

各种罪业自然消除，各种善自然开发。好比至诚一念“南无

阿弥陀佛”，就能灭尽八十亿劫生死重罪，可见灭罪力极强。

再者，念佛时佛光照耀，各种的妄想杂念起不来，可见由于

佛的智慧住持在心中，我们念佛时就是佛光现前时，也就是

自心开朗时，负面的各种杂念、邪分别念就起不来。当念得

相应，与阿弥陀佛佛心相合的时候，就像狮子出窟，百兽潜

踪，杲日照霜，千林失白，也就是以至诚归投阿弥陀佛，全

心是佛，全佛是心，就换掉了百千万亿的杂染万想，这样就

是消罪逐恶。再者，念阿弥陀佛的万德洪名，能召感佛功德
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为自功德，就在这个当中能够发生信心、悲心、智慧、禅定、

陀罗尼、三摩地等等，它就像如意宝王一样，能够赐予无量

利乐，开发无量功德海。这就是以佛的果觉作因地心，当我

一念归投阿弥陀佛的时候，我的心就已经垓摄了果海，而果

海彻到了因的源头，彻到了我的心上，就在自心上起作用。

归依强调的是放下自己、全心依托，这样托付给阿弥陀佛，

门打开来了，佛的神力就充分地进入自心，在自心中起作用，

因此相反的虚妄分别起不来，各种的恶习起不来，而且就在

自心上作转化，性情变为贤善。 

前面内归依、自归依是说我已经明见本性，当本来的智

慧不忘失的时候，是这样的明知在起作用，当然邪念的分别

起不来，恶就会消减，本性所具的善自然会增长。但我们现

在还达不到这种程度，那就要一心信托佛力，当至诚一念“南

无阿弥陀佛”的时候，就是佛的果觉在自心起作用，也就能

把凡心转为佛心，消除各种杂染，开发各种功德。因此，所

谓的消障增福、得定开慧、开悟解脱乃至成佛，都可以在至

诚一念“南无阿弥陀佛”里面实现，这就是暗合道妙。 

狭义的懂了再推到广义上，一切诸佛本自融通无碍，都

是法界心，之间没有丝毫距离，集体合作，是一个无障无碍、

不分不隔的整体。当我们一心归依三宝的时候，佛力自然会

起作用加被在我们心上。归依到量了就是全心信托，任何时
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处一心信定三宝，实际就跟佛法界相通起来了，全分的加持

就会入在心中，自然就能化掉业障、消除罪恶、遮止恶习，

性情转为贤善。 

好比经中记载，佛光照到地狱里、饿鬼界里，那些恶趣

众生蒙光照触脱离障碍的时候，会发起至诚归依三宝的心，

当时就能止息他的恶念、生起善心，而且当即得以超脱，乃

至往生净土，可见三宝的威神不可思议。 

又像鸟靠近金山的时候就变成了金色，我们的心归依无

量功德海的三宝，就会得到万德之光照明自心，自心也就呈

现万德之光了。这就是最大的三宝体系佛智慧体系加被在我

们心上，有一个他力同化的作用，依此自身所具的无量功德

海就会同分地开发出来。所以，当我们初步有一点善心出现

时，要一心归投三宝，至诚恳切地归依祈请，这样由于佛力

的住持就能使得这些功德辗转增长。就像婴儿不能离开母亲

一样，孩子时常靠定母亲，不断得到母亲的慈悲护持，他会

成长得很好。同样，我们一切时处也要一心靠定三宝，这样

依母得母的护持，法身慧命就能够茁壮成长，这是关键。因

此说到，往后截断不善的方面，没有比归依更殊胜的。 

再者，当今末法时代，各种外、内、密、极密的障碍层

出不穷，这时如果从别的地方去找方法是非常困难的。但要

知道，所有外内密的障碍无非是自身的迷乱力跟外在相应，
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无法转掉障碍，就流入到一些恶分别、烦恼用事、造积黑业

上面。如果能非常恳切地归依三宝，一心仰赖佛力，这样由

于和最大的智慧果海相合，在根本上是佛的智慧力同分起用

的时候，就不会被这些外内密的现象所迷惑，在障碍当头的

时候，自己就能够把它用在修道上，从而转成促进修道的因

缘。 

如果我们谈内归依，它是由于智慧现前，所以遇到任何

障碍的时候，它不会被障碍所转，而能够转障碍，所谓心能

转物即同如来，就是由于开悟的力量，在任何事境中都能够

转得过来，都能够增上修道。最后是魔力越大，就越加增上

修道。但如果没有开悟，就是一心归依三宝，借托佛力，这

个时候有果觉大智慧的作用在自心上起作用，就在最微细的

障碍的层面，也就是动一些分别就已经转化掉了，那何况是

内层面的病痛、魔障，或者外层面显现的各种怨家的障碍、

亲友的障碍、五欲六尘的障碍，由于智慧明朗的原因，就不

会陷在它的包围圈里，陷在它的锁链当中，而能够看得清楚，

能够转成道用。 

再者，日常需要作保护的时候，也是一心依投三宝，这

样的三宝体系能护持我们修行正法，护持我们各方面顺利，

从世间的顺利到出世间的修道解脱成佛都一概护持，护内的

悉地不流失于外，护外的障碍不进入内。像这样，一心归投
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三宝的时候，借他力的作用不会受各种的障缘干扰、鬼魔的

干扰。 

总而言之，要认识到所谓归依的要点，就是自己处在怖

畏当中没法做主，这时候不是要靠自己这样一个虚妄的分别

心，而是完全要靠定三宝体系的大智慧身。当已经出现完全

的信任、一心地托付的时候，就打开了归依的门，三宝的悲

心和加持就会直接入到自相续中，这样就是佛的大智慧在自

心中起作用，由此就能够消业障、增福慧、去障碍、免损害，

要把握这个要点。 

 

 

思考题 

1.归依能带来哪些良好的效果？有哪些实例证明？ 

2.如果不重视修归依会导致什么后果？由此可得出何

种结论？ 

3.五浊恶世有哪些修行的障难？如何对治？ 


