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由于大智实证得涅槃，由于大悲志愿取生死， 

精通方便证轮涅不二，无等上师足下我敬礼。 

这里从菩提心德相方面敬礼上师，由此以上师为榜样趣

入菩提心的实证。 

菩提心有两种，世俗菩提心和胜义菩提心。前者又有愿

心和行心两部分，总的是以大智和大悲作为根本，智悲双运

作为大道，无住大涅槃作为大果。 

上师修成了大智精华，通达离戏光明无为法的本性，证

入无生无灭本来的涅槃地；又具有大悲精华，为了利益众生

以大誓愿甘愿受取生死，入世间界利益众生，乃至还有一个

众生在轮回里，都不止息利他大行；这样以智悲双运精通大

方便，智慧起大悲用，虽证涅槃而不住涅槃边，大悲住于智

慧中，虽入生死而不住生死边，由此通达轮涅不二，证入无

住涅槃之果；对于这样圆证大乘道精华——二种菩提心的无

等上师，以胜解信恭敬顶礼。 

乙二、大乘之根本发菩提心之引导 分三：一、修炼四

无量心；二、发菩提心；三、受持愿心行心学处 

大乘佛道最初由菩提心趣入，中间由菩提心进展，最终

由菩提心圆成，所以菩提心是完成大乘佛道的根本。 

本法菩提心的引导分为三个部分：首先是四无量心的引

导，它是生起具足德相菩提心的无误正因，使菩提心未生者
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能生起；接下来是发菩提心引导，令行者正式发起菩提心；

之后受持菩提心学处，包括愿心行心两方面，这是菩提心已

生令不退并且辗转增长的殊胜方便。 

丙一、修炼四无量心 分五：一、修学舍无量心；二、

修学慈无量心；三、修学悲无量心；四、修学喜无量心；五、

归纳要点开示唯修善心 

丁一、修学舍无量心 分四：一、先修舍心之原因；二、

舍心之释词；三、说明颠倒心态及其原因；四、破除颠倒心

态，发展舍无量心 

戊一、先修舍心之原因 

虽然一般在慈悲喜舍四心之中，首先从慈心说起，但这

里由修持分依照次第修心之时，如果不首先修炼平等舍心，

慈心悲心就会落在偏心状态，而不成为清净品，因此首先从

平等舍修心。 

四无量心有讲说次第和实修次第两种。讲说次第，就是按

照通常所说的慈悲喜舍的次第，从慈无量心开始讲。而实修

次第是从舍无量心开始的，原因是，如果不先修平等舍心，

那就无法化解内心的偏执；而处在不平等的心态中，对众生

分亲疏厚薄，有些想作利益，有些不想作利益，这就障碍了

慈无量心、悲无量心的无限开展。也就是说，以这种偏执导

致成为狭隘有局限的心，不会成为全法界量的无量心。所谓
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“不成清净”，就是有偏执的垢染。所以首先修习舍无量心，

就像平治大地，修出了平等舍心后，就能顺利地在这上面修

其他三种无量心。 

戊二、舍心之释词 

所谓平等舍，就是对于怨敌舍嗔恚，对于亲友舍贪爱，

对于一切众生无有亲疏贪嗔而平等，称之为平等舍。 

平等舍，要明白舍什么以及平等是怎样的心态。舍的是对

亲的贪、对怨的嗔，平等就是对一切众生平平等等，没有亲

疏厚薄，没有贪嗔等偏执的心态。 

戊三、说明颠倒心态及其原因 

现在的阶段中，对于父母亲友等自方极其贪著，对于怨敌

和怨敌方生起难忍的嗔恚的耽著，这也有一个未观察的过

失。 

修心之前，先要认识清楚自己有问题的心态和发生它的原

因。 

我们内心有颠倒的状态，要通过修心来转变，转成善的心

态，再开展到极其善的心态，由这种大善心才生得起菩提心。

如果没有完成这个大的转变，就无法生起菩提心，因此首先

要修大善心。修大善心，又要首先认识自己颠倒心的状况和

发生它的原因，然后以好的方法破除它，再转成善心，这就

是所谓的修心之路。 
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首先要由反省认识到自身上有明显的自方他方的区分，观

念上分得非常清楚，心态的爱憎也就非常分明。具体来说，

自己的心认定父母、兄弟、亲友等是自己方面的人，然后心

自然就会去贪著，由于心里十分认同支持这种做法，导致贪

执不断地发展、加深。相反，认定怨家、对手等是我的敌人，

所有属于他圈子里的人都认定为敌方，一见到他们，内心就

无法忍受，起怨怒心、怀恨心，有一种嗔怒的耽著。 

这种区分自他、贪自嗔他的心态实际上是不善的心态，它

的发生有深刻的逻辑和久远的习惯，以牢固的习性自以为是

地固执。它的逻辑非常明确：既然饶益我，那就是亲，是亲

就应当爱；既然伤害我，那就是怨，是怨就应该恨。这样的

心理习惯持续了无量世，从未怀疑它有什么问题，这个行动

路线始终被支持，从没有被否定，所以它串习得极其纯熟，

每当面对人事，这种心态和行动都任运而起。 

然而，这里实际上是有一个大的偏袒心态，它有内在见解

不正确的大问题，有串习成的牢固心态的大问题。这个自以

为是，是一种想当然的、非常幼稚的状态，它出于第六意识

的心理习惯，一开始它就相信自己的看法：“现在他在饶益

我、对我好，真是我的亲人。”心是呆的，缘什么都紧紧抓

住，串习多次以后就会固定化，难以转到其他地方，再加上

心有惰性不肯转变，久而久之就成了非常牢固的心理习惯，
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就有所谓的禀性。偏袒心一旦成了习惯，就像眯成一条缝的

小眼睛一样，每次只看到眼前自己认定的事，认为确定就是

这样，就看不到无限领域的因缘状况、各式各样的变化。 

现在要破除这个有问题的心态，就要重新作广大的思惟观

察。按照过去、现在、未来三世长远的情形，看到所谓亲怨

的真相，这样观念上就会有松动，进而否定这种观念，之后

改变行为的逻辑和习惯，再重新塑造出舍无量的善心。 

戊四、破除颠倒心态，发展舍无量心 分三：一、观察

方法；二、次第发展；三、开示标准相 

己一、观察方法 分二：一、三世方面观察；二、发生

观念转变 

庚一、三世方面观察 分三：一、过去方面；二、现在

方面；三、未来方面 

辛一、过去方面 分二：一、总体思惟；二、公案思惟 

壬一、总体思惟 

过去历生当中，现在这些怨敌也曾做过自己的亲人，慈

爱相伴，随顺爱护，作饶益也是难以想象的。现在算作亲人

的这些人，过去生中也曾做过自己的怨敌，也是有作损害的。 

首先从过去看到无量世的情况。现在这个怨敌，过去生中

曾经无数次做过自己的母亲。所谓亲怨，如果按照作利益和

作损害来安立，那么这个怨敌过去做自己母亲时，十月怀胎、
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三年乳哺，如何以大恩养育，怎样施予佛法恩、世间恩，按

这样思惟会发现，其实这是一个对我做过极大利益的人、是

大亲人，这种情况已发生过无数次。像这样，当眼界扩展到

无量世，发现无量因缘状况下都呈现出亲人相时，自然松动

怨敌的固定想。逐渐观察会发现怨敌并不是定性的，无量世

的无量情况中，他不是怨敌而是亲人，因为当时相处的时候，

他对自己做过各种爱护，做过各种身心的利益、生活的照顾

等等，做过无数次难以想象的利益，因此应当安立为亲人。 

另一方面，观察现在算是亲人的这些人，过去无量世当中

曾做过怨家，当时对自己做种种损害。比如，对自己的身体

作砍杀、截肢、刺穿，对自己的财富作掠夺、侵占，为了争

权对自己作陷害，那些时候自己和他是不共戴天的仇敌，不

是亲人，这样的敌人做过无数次。因此，这些有情不决定是

亲人，他前世无数情况下都是怨敌。 

按照这样细致地思惟，就可以解除认敌决定是敌、认亲固

定是亲的执著。 

量上的积累很重要，一次又一次地否定掉过去的观念，逐

渐地否定、逐渐地松动，最终过去的观念就会被彻底瓦解，

出现新的观念，在这个新观念上可以塑造善的心态。 

壬二、公案思惟 分二：一、公案；二、推论 

癸一、公案 分二：一、嘎达雅那；二、莲明公主 
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子一、嘎达雅那 

正如前面圣者嘎达雅那所说：“口食父肉打其母，恶业

怨家怀中抱，妻子啃食丈夫骨，轮回之法诚可笑。” 

佛世之时，一次嘎达雅那尊者去化缘，看到一个施主抱着

儿子正津津有味地吃着鱼肉，旁边有一条母狗过来啃鱼骨

头，施主就用石头打狗。尊者在神通境界里见到，原来这条

鱼是施主父亲的转世，狗是他母亲的转生，他的儿子是前世

杀他的仇敌转世来还债。 

按照一世的观点，认为这是我的孩子，是我的骨肉，认定

为最亲的人，所以特别疼爱；这条狗过来吃我的鱼骨，就定

成对立面，它对我不利，干扰我，就用石头打它。如果像尊

者那样看到前世的情况，就不会起这个心，因为亲怨的认定

没有了：怀中的小孩正是前世杀自己的仇敌，今生来还债而

做自己的儿子，看到前世他杀自己时，只会安立他是敌人，

不会认他是亲人，这样自然就没有了爱执他的心态；对于过

来的这只狗，看到它前世是以大恩养育自己的母亲，对自己

作了各种恩德，这样认定她为至亲，打她的手自然就收回来

了。 

由此可见，我们的观念和心态是有问题的，不能把暂时一

点的现象看成确定性而起偏向的执著。由以上的观察可以看

到，亲怨没有固定性，时而是怨，时而是亲，没有怨亲的定
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性。 

子二、莲明公主 

不仅如此，从前藏王赤松德赞的女儿莲明公主，年方十

七去世时，藏王请问大宝阿阇黎：“我的这个公主女儿也像

是位业清净者，她既生为赤松德赞我的女儿，又面见了真佛

一般的译师、班智达您们，怎么还会这样短命？” 

阿阇黎答：“你的公主不是因为业清净而转生为你女儿。

从前，莲花生我、大王你和菩提萨埵同生为贱种家的三个儿

子，建夏绒卡秀大塔时，公主受毒蜂之身也在那里，叮入藏

王你的微血管，当时你无意用手擦拭，结果压死了那只毒蜂，

因那时的命债才投生为你女儿。” 

藏王赤松德赞是真正的文殊菩萨，他尚且有这样的怨债

子嗣，何况其他人？ 

案例中，莲明公主十七岁就去世了，藏王非常悲伤，他疼

爱女儿，认为她有很好的福缘，既能生在王家，又能见到真

佛一样的诸位大德，为什么还这样短命呢？实际上，她是因

为讨命债才转生到藏王家的。藏王前世碾死了那只毒蜂，欠

债就要还，这个业力追过来就做了他的女儿，十七年里讨债

完毕，这桩业了结了，她也就告别而去了。 

像这样，十分疼爱的女儿却是前世的怨家，因此不要轻易

相信自己的心，不能把一时的显现定性化。藏王是文殊菩萨
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的化身，在他身上还出现这样由怨转亲的现象，何况我们一

般人？ 

癸二、推论 

因此，现在我们与父母有血缘关系，作不可思议的关切

和喜爱，如果他出现了苦和不幸，那会生起比自己身上出现

还厉害的悲苦，这些都纯粹是过去互相加害的讨债。 

这两则公案引出一个观察，现在的亲子关系其实是由前世

的怨债而来。从因果律可以看到，现前这一世演的是亲子关

系的悲苦剧，父母和子女之间有一个亲情的联系，当一方出

现痛苦和不幸时，另一方会发生比出现在自身上还厉害的忧

愁、悲苦，整日担忧，心情愁闷，彻夜难眠。 

为什么自己会对他有一种难以想象的关切和希望？当他

身上出现事情的时候，自己为什么会陷入到如此大的忧苦

中？其实这是因为过去世曾经损害过对方，这次对方要来讨

债、折磨自己。这里有两种情况，如果过去给了人家苦、欠

了债，现在就需要还债，需要受这分苦；如果过去曾经施人

安乐，现在就会有回报，出现的是还债、报恩，会有很多顺

心快乐的事。 

两个公案当中，由于前世曾经有过命债，这一世就要还债，

还债的时候就要格外地疼爱对方、为他付出，对方出什么事

情，自己会有很大的忧苦。所以，这一世在亲子关系中这么



10 发菩提心 

 

立对方为最亲的人，这样关切、爱护，实际是要还前世怨债，

怨家来讨债而转成了亲人。 

如果这一世来的是孝顺孩子，各方面对父母报恩、作饶益，

实际上是一种还债现象，也就是这个孩子过去伤害过今世的

父母，今生就生为他们的孩子来还债。这样就看到，眼前的

孩子实际是由伤害自己的怨家转来的。 

另一方面的观察：现在的怨家前世曾经做过自己的父母、

兄弟、姐妹、亲戚、朋友等等，每一种都是无数次，所以他

无数次是自己的亲人，不决定是怨敌。 

从现前的情况作比量推断，比如前面曾经是亲人，后来因

为种种利益冲突，或者信仰不同、见解不同，或者中间突然

出一种因缘，总的都是由于我执，对方不合自己的意，就心

生嗔恚，结果关系破裂，从亲转成了怨。这样的情况不乏其

数，家庭里有，工作中有，学习上也有。过去有很亲密的关

系走在一起，后来由于利益冲突，为了维护自己而发生斗争、

竞争，瞬间就变成了怨敌。像这样可以发现，现世当中很多

怨敌是由亲人变成的。 

同理，推到前世来看，今生的怨敌往往是由前世的亲人而

来。当时彼此心意不合，发生了利益冲突，就转成了怨家，

由等流过来，这一世还在互相结怨。这样发现了怨由亲来的

规律就知道，实际上一个个怨家过去世曾多次做过亲人，由
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此就知道怨亲常转变，没有定性。 

辛二、现在方面 分二：一、观察怨不决定是怨；二、

观察亲不决定是亲 

壬一、观察怨不决定是怨 

现在成为自己怨敌的这些人里，过去累世没有谁没做过

父母。现在的方面，虽然执定为敌，他也不一定损害自己，

也就是尽管自己执他为敌，他并不认自己为敌；即使他认自

己为敌，也有不能加害的情况；即使暂时有加害，也有由这

个因增长了自己此生的名誉，或者转变为值遇正法等究竟的

利益安乐。再者，如果自己用方便顺他的心，以柔软语道歉

而说和好的话，转为亲也不难。 

我们心里会有这样的想法：这个人损害了我，所以决定

是怨敌，对于怨敌，我必须采取憎恶的态度。 

现在观察：这个怨敌并不决定是怨敌。因为即使我认他

为怨敌，他也不一定认我为怨敌，如果他不认我为怨敌，就

不会出现加害我的心态。即使他认我为怨敌，也不一定有能

力损害我，事实上损害了我的才叫做怨敌，如果没有做到损

害，那也不是怨敌。即使他能损害到我，也不一定是怨敌，

因为损害我的因素也有成为利益我的因素。比如在世间我们

是竞争关系，由于他的损害，反而让我得到了名声，这是有

益于我的；在出世间方面，正是由于他的损害，驱使我去寻
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求正法，以这个因缘使我遇到了正法，出现了将来得到究竟

利益安乐的因缘，这是一个大的利益，不能安立为怨敌；再

者，由于他的加害，成为我修安忍的境，以此使我成办了殊

胜的资粮，消除了业障，积下了将来获得佛陀相好的正因。

诸如此类，损害我的怨敌实际上是以逆增上缘的方式饶益了

我，因此应当安立他为亲。再者，即使他损害我并没有出现

任何利益，他也不一定就是怨敌，因为将来如果通过某种因

缘，相合于他的心而道歉，那么关系也会转好，甚至比现在

的亲人还要亲。 

这样从各个角度观察下来就会发现，把对方定为怨敌的

想法是不对的，因为他会随着各种因缘转变，各种因缘状况

下，他不一定在加害自己，很多时候都对自己有利益，所以

认定他为怨敌的想法是有问题的。 

壬二、观察亲不决定是亲 分二：一、世间方面；二、

佛法方面 

癸一、世间方面 

同样，现在执定为亲友的这些人，也有儿子骗父母、杀

父母等等。再者，有给跟自己不和的对手们作助伴后，站在

他的方面作夺财、争讼等很多这类的事。如果很和顺、融洽，

他出现苦和不幸等的话，就感受比自身上出现还厉害的苦。

为了亲人、儿子等的事，积累了巨大罪业，来世引入地狱。 
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执亲决定为亲是这样的想法：他饶益了我，决定是我的

亲人，对于亲人我应该爱护。 

现在破斥这种想法，就要对于决定看出不定。 

应当这样观察：这不一定是我的亲人，因为他损害过我，

比如欺骗过我、掠夺过我、杀害过我等等，从事实上看到所

谓的亲人是有损害自己的，不应定性为亲人。即使他没有作

为主角损害我，而做了配角，他伙同我的那些敌人来掠夺我、

与我争论等等，从因缘状况来看，他充当了害我的助缘，所

以不是亲人。再者，即使彼此和睦相处、感情很好，也不决

定就是亲人，因为事实上，他有给我苦、给我作障碍。比如，

他出现了一些痛苦和不幸，自己会非常担心、忧虑，心一直

挂在上面，为他奔波操劳、忧苦，会造很多恶，来世还要为

此下地狱等。这么看来，这个亲人实际上是给自己带来巨大

痛苦的因素，因此不决定是亲。 

癸二、佛法方面 

另一方面，自己希求修一个真正的佛法，却被他们耽搁

了，又因为心舍不得父母、子孙等，由此法拖延在后、不出

现修的空闲等等，是比怨敌还厉害的加害！ 

从佛法方面观察，正是由于和亲人之间的感情牵系得太

紧，当自己想去修道的时候，或者他们来作障碍，或者自己

心里舍不下他们，而把修法抛在后面，结果丧失了修道的良
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机，这一类事情衡量起来就发现，亲人对自己的加害比怨敌

还大。因此，原先自己认定他为亲是一种幼稚的想法，是未

加观察的错误判定，现在稍微观察就发现，他在各方面给自

己作障碍、作损害，这些情况都不能安立为亲。 

辛三、未来方面 

同样，来世方面，现在自己执为怨敌的这些人，说不定

生为自己的子孙，亲人们也说不定生为怨家，等等。 

从来世方面观察，亲怨也是不定的。因为来世都是随业

呈现，当业要呈现为亲的时候，怨会转为亲，而业要呈现为

怨的时候，亲也会转为怨，一切都是由业决定的。 

比如，今生成了怨家，欠过对方的命债、钱债，因果律

追加过来，来世对方就会转成自己的儿女来讨债；到时又会

出现某种因缘，有一段时期彼此又处在亲爱的关系中，有种

种你对我好、我对你好，这样前世的怨家就又转成了今生的

亲人；当有利益冲突的时候，又视对方为敌人，比如到了争

夺财产、争夺地位、争夺主权等的时候又结下仇恨，再到来

世等流果现行，又会视对方为怨敌，这样亲又转成了怨。 

“等等”当中包括其他情况。比如亲转成中，最初两人

很亲密，后来逐渐疏远，变成了无利无害的陌路人；怨也有

和好成为亲的，再以后没什么来往，又成了一般关系；再者，

无利无害的一般人也会转成亲或者转成怨，在某种情形下帮
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助了自己、对自己施恩等等，转成了亲，或者某种情况下成

了竞争对手，互相厮杀，就又成了怨；又有前世是一般的关

系，这一世转为亲或者转为怨；又有这一世是一般的关系，

来世转为亲或者转为怨等等。像这样，亲怨时有转变，没有

定性。 

另一方面，从我们内心的想法来看，某时认为他好，就

定他为亲，某时又感觉他不好，立他为怨，心的想法、判定

经常会有变化，不决定只是一个想法，这样在认定的转变上

也能看出亲怨不定。 

 

 

思考题 

1.顶礼句中是如何从菩提心德相方面敬礼上师的？ 

2.本法菩提心的引导有哪几部分？分别与发菩提心有

何关系？ 

3.实修四无量心要先修舍心的原因是什么？ 

4.解释“平等舍”的涵义。 

5.现阶段我们有怎样颠倒的心态？这种心态有何种危

害？ 

6.结合“过去方面”的总体思惟和公案，说明亲怨不定。 

7.从“现在方面”观察为何怨不决定是怨？从世间和佛
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法两方面说明为什么亲不决定是亲？ 

8.从“未来方面”观察怨亲不定。 


