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戊二、具体开示修心法则 分三：一、座上修心；二、

日常修持三慈业；三、慈无量心标准相 

己一、座上修心 分三：一、慈心之所缘与行相；二、

于众生皆具厌苦求乐之本能生起定解；三、总结拓展 

庚一、慈心之所缘与行相 

应当这样思惟：一切众生唯一希求自己获得安乐，此外

没有谁希求忧苦，然而由于不知修办乐因的善法，反而受行

十恶，导致所想与所行南辕北辙，求则求快乐，来则只来苦，

如果这一切众生都能按照各自意愿唯一出生安乐幸福，那该

多好啊！如此数数修习。 

慈心的修法要认清所缘和行相。所缘，指法界中一切不

具安乐的有情。行相，指希望他们获得安乐。 

如何在心中真正出现这样的所缘和行相呢？要通过思

惟来引出。按照这里的指示，要这样想：一切众生都有求安

乐的本能，心心念念都是想我要得到这种安乐、要享有那种

幸福，没有谁希求忧苦。接着，观察一切众生是否如愿得到

他们所要的安乐呢？结果发现他们实际上都不具安乐。原因

是，他们不知道安乐需要修相应的因才能得到，这个因就是

善，而他们处在深重的业果愚无明当中，根本不知道要努力

修善，反而常常破坏善行；其次，如果想远离忧苦，就要截

断苦因，但是他们不但不知道断除苦因十恶，反而饮苦食毒，
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无数次受行苦因，像这样无量无边的众生都处在得不到安乐

的状况中，非常可怜。而这一切众生都曾经做过自己的父母，

这是一个极重大的事实，因此对于他们的处境不能漠不关

心，应该要关爱法界之家里所有不具安乐的父母。有了这个

思想以后，所有不具安乐的众生，就成为我们大慈心关怀的

对象，这样就出现了慈无量心的所缘。 

接下来看怎么发生慈心的行相。要知道慈心是本性中具

足的性德，缘着不具安乐的众生，通过方便就可以引出来，

也就是对不具安乐的众生要发“愿他们具足安乐”的善愿，

这样就出现了慈心。这里引导我们要这样想：所有这些不能

实现安乐的有情，如果能够按照他们各自的愿望得到安乐，

那该多好啊！像这样，愿天下所有众生都各得其所乐，这样

的善心就是慈心。 

所缘方面细分可以分为三类：一、不具善趣安乐的恶趣

众生；二、善趣中缺乏安乐的众生，他们虽然得到了善趣却

匮乏安乐，比如穷人不具财富之乐，愚笨者不具智慧之乐等

等；三、世间众生，他们不具解脱的安乐。慈心的希愿处，

就是愿这些众生具足相应的安乐和安乐因，可以归摄在善

趣、解脱和成佛三大范畴里，三类当中的各种安乐指安乐果，

因果正见、出离心、菩提心为代表的一切道就是安乐因。希

望所有众生都按照自己的所愿出生暂时增上生和究竟解脱
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成佛的安乐，就是大慈心的行相。 

庚二、于众生皆具厌苦求乐之本能生起定解 

最后要生起一切众生都与自己希求安乐一样唯一希求

安乐这个定解，乃至尚未出现期间多加修习。 

为什么这里要引起这样一个根本定解呢？因为这是修

慈心、悲心乃至后面修自他平等、自他相换等，都特别需要

的一个根本认识，所以在完全确认之前要通过各种方便来引

生。 

下面从三个方面具体观察：一、旁生方面；二、人类方

面；三、自身方面。 

一、旁生方面 

以一只狗为例：比如，我很希求美食的安乐，每当见到

美味饮食时，就想享受美食的滋味；狗也一样，它喜欢吃美

味的骨头，骨头一扔出去，它马上就会跑上去啃，享受滋味。

或者，我很希求温暖的安乐，到了冬天会把房子搞得很暖和，

睡在温暖的被子里；狗也一样，到了冬天它也是往暖和的地

方钻，如果狗窝搞得很舒适，它也愿意躺在那里享受。我很

喜欢接近喜欢的人、爱护我的人，觉得很温暖，不喜欢嘲弄

我的人，想远离他们，这是我的一种厌苦欣乐的本能；狗也

一样，它也喜欢跟喜爱它的人在一起，如果爱护它，它也表

现得很温顺，如果打骂它，它也会愤怒反抗。 
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又比如，到了春暖花开的季节，我们想到野外踏青，在

那里引吭高歌，尽享春天的快乐；同样，树林里的那些鸟儿

到了这个美好季节的时候，它们也都在放喉高歌，这是一样

的心理，动物也希求这样的娱乐。或者一只老鼠，它也希求

饮食之乐，到处去寻求饮食，如果放置一个美食，它马上就

会过去吃，吃好了安乐满足，也不闹事；当被老鼠笼里的钩

子钩住时，它会拼命逃跑，可见它也有求乐厌苦的本能。下

至蚂蚁整天也都在寻求离苦得乐，当它认定了哪一种是安乐

的时候，就会去寻求，比如在某个地方给它米饭吃，它吃惯

了就会到那里去找；如果用手指去捏它或者用其他方法去伤

害它，它也会赶紧逃奔。 

像这样，从方方面面去观察就知道，无论是昆虫、鱼类、

鸟类等任何旁生，凡是它认定是乐的都想得到，认定是苦的

都想躲开，它们都有厌苦欣乐的本能。 

二、人类方面 

观察人类追求饮食之乐、家庭之乐、成就功名之乐、发

展事业之乐、享受五欲之乐等方面，就会发现人同此心，心

同此理。只要认定这是好的、是快乐，都有希求的心，只要

认定这是不好的、是痛苦，都起厌离之心。通过各个方面观

察会发现，这实际是人类的本能。 

举个简单的例子，比如面对美食，每个人都很自然就想
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尝一尝；或者听到好音乐，喜欢的人就会很享受，跟着哼唱。

更进一步，像研究学问、发展事业这些事，人们也同样把快

乐放在这里面，很愿意投入精力去获取知识、实现目标等等。 

到了学道方面，对于快乐的定义与世间人不同。比如，

能看到今生很短暂，就像黄粱一梦，不值得希求，想追求来

世长远的快乐，这些就是修道徒。他们追求来世得人天富贵、

得生天之乐，在深山里远离红尘修习禅定，得到更高级的快

乐，看到下界散乱地过患多，心里都很厌舍。这就发现这一

类人也一样，当他们知道哪项是苦、哪项是乐的时候，一定

会起厌苦欣乐的心，进而驱使着自己去追求实现这个事情。 

再往上，有一些具有殊胜善根的有情，他接触了佛法，

知道了出世间解脱成佛的安乐后，就希求究竟的安乐，想得

到解脱、成佛，这样心里就会厌离整个三界轮回的苦，厌离

小乘住寂灭边的苦，欣求暂时涅槃和究竟涅槃的安乐。具有

这种见识的人，一旦明白了苦和乐的差别，随之就会出现欣

乐厌苦的善心，而且以此会趋入到实现目标的修证当中。 

所有这些综合在自身观察时会发现，众生身上具有的所

有欣乐厌苦的心在自身上都有。当然这也有个升华的过程，

最初就像旁生一样，处在非常蒙昧的状态，只是寻求饮食男

女之乐，再扩大范围到了人类文化很大的范畴里，会追求各

种现代文化之乐。但这些是局限在现世安乐的范畴，这是由
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自己的观念所决定的，一旦这上面定义了什么是乐、什么是

苦，就会产生相应的求乐厌苦的心理，在这个上面就想实现

愿望。如果有进一层的苦乐的见解，就会出现进一层欣乐厌

苦的心理，并且想要实现自己的愿望。像这样，前面所说的

现世的、来世的各个层面，都包含在善趣增上生安乐的方面，

此外还有解脱、成佛的出世安乐的方面。当一个人往上走的

时候，在不同的层面会出现相应的欣乐厌苦的心，以及有一

个想实现的愿望和行动，这一点在任何层面上都一致。 

实际上，这是由于我们的佛性里有这样的心所，也就是

通常所说的胜解、信、欲、勤这样的心理环节。所谓的胜解

和信，是由胜解发展成信心，信心当中有所谓的欲乐信，很

相信哪个是苦哪个是乐，在这上面会产生一种欲求。由于每

个有情都有佛性，佛性里就有这样一个心所，因此，每当众

生定义了什么是苦乐之后，自然就会发生厌苦求乐的心，这

是人同此心，心同此理。就像自己认为什么是安乐、什么是

好的就很希求一样，一切有情也都一样希求安乐，每当碰到

痛苦和不好的时候，他产生的是厌的心理。因此说一切众生

都有希求离苦得乐的本能，并且为此要发生行动，精勤成办。

从这个点就会发生同情心，站在众生的位置上替他考虑。 

进一步看到，由于他们的见解颠倒，使得所走的完全是

冤枉路，只是徒劳无义的自找苦吃，虽然想离苦得乐，实际
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却离乐得苦，非常可怜。现在学习大乘四无量心，从慈无量

心开始就要站在众生的位置上为他考虑，看到他是多么希求

快乐却又得不到，但愿他随自己的愿望得到快乐。像这样的

心，就是慈心。 

三、自身方面 

用四个字来体会慈心，就是宽、恕、仁、勇。宽是包容

心，恕是同情心，仁是慈愍心，勇是增上心。 

宽就是慈愍广大，法界一切众生都是一家人，都是自己

的父母，所以都在自己的关怀当中，而且要设身处地地为他

着想，这就是宽。宽就不是窄，窄是指个人主观色彩很重，

要别人服从自己的意志，而宽是去掉自己的看法，唯一就是

随顺父母，站在他们的位置上为他考虑，看他缺什么乐，愿

他得什么乐，主动为他成办什么乐，这样就是宽。比如，药

师佛因地所发的愿，都是给没有安乐的众生建立的，不是佛

因地时自己还缺衣食、缺寿命、缺健康等等。 

恕是指同情心，人同此心，心同此理，就是要体会他跟

我一样唯一希求安乐。进一步要看到，他虽然求乐但是不具

安乐，原因是他处在无明状态里没有智慧的眼睛，做什么都

是盲目颠倒的。虽求安乐而不得，要这样深深体会他的难处

苦处。 

仁就是慈愍心，愿天下众生都得到所愿的安乐，所谓愿
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一切众生都各得其所，他们有什么愿望都能如愿实现。 

勇指勇健增上心，不是像凡夫、声闻、独觉那样的心，

而是自己要主动承担为他谋安乐。 

懂得这四个字的涵义之后，就按照这样来开展慈心，结

合善趣、解脱、成佛三大领域，针对具体的例子发生慈心。 

四、发展慈心 

（一）善趣领域 

1.增上生现世安乐 

现世领域可以从父母们希求得到财富、尊贵、相好、能

力、家庭美满、事业成功等方面思惟，在心上发起宽、恕、

仁、勇的善心，而发生相应的慈心。 

以他们希求财富为例来说，就像我们想得到快乐一样，

无数父母也唯一希求快乐，只不过他们把快乐定义在财富

上，都希求财富之乐，他们认为有了财富，就可以过优越的

生活，虽然他们特别想发财，却根本发不了财，因为他们没

有随顺缘起的正道，不知道财富的因是布施，更不会努力修

集布施善业。这些父母们就处在我们的关怀当中，对于他们

首先要出现宽和恕，心里这样想：他们很可怜，每一次都是

抱着希望而去，结果却失望而归；之后启动仁心，心想：如

果这些匮乏财富的父母能如愿实现财富，该有多好；再发动

勇心：愿以我的身口意来为他们成办财富之乐。 
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比如大城市里有很多民工，他们都希望得到财富，从年

初到城里打工开始，就希望年底能带几十万回去，过个好年，

来年的生活能过得幸福。但是他们能不能得到财富呢？观察

发现他们并不知道财富的因是布施，反而起很多悭吝心，或

者为求财造一些恶业，结果不仅得不到财富反而丧失财产，

这样就看到他们处在不具安乐的困难当中。之后调起仁心，

心想：但愿这些民工父母们能如愿得到财富，一家人幸福快

乐，愿天下这些不具乐的父母都能如愿以偿，如果他们都能

如愿实现那有多好啊！这样起慈愍的心。然后想：愿我用自

己的身口意为他们成办财富之乐。 

又比如病人，他们都希求得到健康之乐，身体无病一身

轻，可以享受很多生活的乐趣。然而实际情况却是得不到健

康，因为他们不知道健康的正因是行仁爱之道——爱护生

命，反而为了口腹之欲做杀生害命的事情，像这样虽求健康

之乐反而更加糟糕，病上加病，这样对他们生起同情心。然

后想：如果这些父母都能早日去除疾病恢复健康那有多好

啊！这样启动仁心。然后发增上心，有一个勇气承担：愿我

像药师佛一样，以自己的身口意给这些生病的父母成办健康

之乐！ 

2.增上生来世安乐 

有情界里有一类众生具有更深远的心，比如世间各种宗
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教徒、修道士，这些父母虽然没有入佛教，但是他们的理想

是希求来世生天。对于他们，首先要修一个宽字，将他们接

纳进来，成为自己关怀的对象，就像地藏菩萨也会助人生天，

而不是把这些其他门类的众生排斥在外，以这样无比宽广的

心看到这些父母很希求生天之乐。其次修恕心，这样想：就

像我希求安乐一样，他们也唯一希求安乐，但是他们是否实

现了呢？这些父母虽然希求生天，可是因地没有积集善行资

粮，因此无法达成生天。这样站在他的位置上替他着想：这

种状况非常可怜，想生天却造很多恶，生天不成反而堕

落……接着，引动仁心：但愿所有世间父母如果想生天，都

能如愿实现生天的梦想，得到天界的各种快乐，那有多好啊！

再启动勇心：愿我像地藏菩萨一样，由自己的身口意三门为

父母们成办生天之乐。 

再者，修道士看到下界散乱地苦重、过患大，得到的乐

很小，因此有更高的理想，想脱离欲界生到梵天，对于这类

人，以宽字包容在自己广大的慈心关怀当中。然后是恕字，

心想：我希求安乐，同样他们也唯一希求安乐，只不过是把

安乐的理想建立在梵天上。再看他们的现状如何？无数这类

父母求而不得，原因是他们没有修集梵天的因离欲、禅定等

资粮，所以虽求梵天却落在欲界里。再引动仁心：如果他们

能如愿生到梵天享受色界的安乐，那有多好啊！进而发起勇
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心：愿像观音菩萨普门示现利益有情那样，以我的身口意为

这些父母谋求生到上界天的安乐。 

（二）解脱领域 

有一类父母入了佛门修出世解脱道，他们希望一生得到

解脱，从此永远告别轮回，不再落在苦里。对于他们，首先

以宽字接纳在自己广大慈爱的胸怀里。然后看到，他们虽求

解脱之乐却不得。因为他们不知道解脱的正因是以出离心为

代表的顺解脱分善法，更不会精勤修集这些正因，反而颠倒

而转，一直增长世间的贪欲等等，导致无法得到解脱，因此

以恕道想到他们想要解脱却不具解脱。这个时候引起慈愍之

心：如果这些父母能具备解脱正因得到解脱，受用出世间无

漏之乐，那该有多好！再启发增上心：愿我如往昔的菩萨们

一样，由自己的身口意三门来为这些父母成办解脱之乐。这

样以四摄法力所能及地摄受他们，为他们开示能成办解脱的

正道——出离心、无我慧等等，引导他们修解脱道。 

（三）成佛领域 

在成佛的方面，心量宽广，所有走成佛之道的父母都是

自己慈心关怀的对象。之后发起恕道，站在他们的位置上想：

无数父母希求成佛之乐，他们现在有没有得到呢？由于他们

不知道成佛的正因是智与悲双运，更不会努力去修慈悲心、

菩提心、空性见等等，反而趣入恶趣之道、世间之道、小乘
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之道，这样所行与所求背道而驰，根本得不到成佛的安乐。

再启动慈愍心：但愿这些父母们都能如愿实现成佛的安乐，

能够具备方便与智慧双运的成佛正因，如果他们都能具备成

佛的正因实现成佛的安乐，那有多好！再起菩萨的增上心：

愿我自己担荷起这样的重任，发心为所有父母们成办成佛的

安乐。也就是自己主动摄受这些父母，为他们开示成佛之道，

引导他们修菩提心、空性见，这样就是慈心方面的增上意乐。 

庚三、总结拓展 

综合起来有四项：一、思惟一切众生都唯一希求安乐；

二、思惟无数众生的现状是不具安乐；三、由此激发出唯愿

众生如愿获得所求安乐的慈心；四、立誓以自己的身口意为

一切众生成办所有安乐。 

有了前面局部思惟的基础，引起了一个一个相应的慈心

状态，再综合起来开展慈无量心，所缘、行相都要拓展到最

大量。从上面四项思惟来开展。 

第一项思惟：就像前面所说，从旁生、人类、自己等多

方面观察发现，所有众生都同样有欣乐厌苦的本能，这上面

要发生大的定解。 

其次，要以宽和恕两个心，站在所有父母有情的位置上

替他们考虑，他们虽然都跟我一样希求安乐，但是否得到了

安乐呢？这样综合起来看到一切众生的现状都是，虽然希求
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安乐，却处在无明状态里，不同程度地不知要修集安乐的因

相应的善道，不明痛苦因还在造集苦因。这样看到所有父母

众生在善趣、解脱、成佛三大领域当中，都是虽然希求安乐

却不具安乐，来作为自己慈愍关怀的对象。 

第三、合起来激发出：唯愿法界一切众生都能如愿实现

三大领域的安乐之因和安乐，如果他们都能得到三大领域的

安乐之因和安乐，那该有多好！ 

再发起增上意乐：从今以后，我要用自己的身口意，给

所有父母成办三大领域的安乐之因和安乐。这样在心中发生

一个最广大的誓愿，就是慈无量心，从此就进入到为法界所

有众生谋求暂时和究竟安乐的大道中，这是从现在起到轮回

未空之间昼夜不断常行的事业。 

 

 

思考题 

1.慈心的所缘和行相分别是什么？ 

2.为什么这里要引起众生具有厌苦欣乐的本能这个定

解？从旁生、人类、自身三个方面具体观察来引生定解。 


