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己二、日常修持三慈业 分三：一、总说三慈业修法；

二、结合对境教导修行；三、消除障碍 

庚一、总说三慈业修法 分三：一、总原则；二、身慈

业与语慈业；三、意慈业 

辛一、总原则 

如是，如同经中所说：“身慈业、语慈业、意慈业。”凡

是以口说话、以手造作，对于其他有情唯一应当以真诚慈愍

为行事轨范，全无伤害。 

“如是”，指一个大推及精神。人同此心，心同此理，

我想要安乐不想要痛苦，一切众生也都是这样，所以我不能

给众生制造痛苦，要给众生带来安乐。如果这条道理通了，

身口意三业普遍地这么做，就是在推行大慈之道。具体包括

两个方面：不害有情就是要行无害之道，利乐有情就是要行

慈愍之道。这一点通了，下面所有内容都是按这个原理来实

行。 

如同经中教导，要修慈爱的身业、慈爱的语业、慈爱的

意业，核心就是一个爱他的心，不是自爱的心。我们内在要

有一个珍爱有情的心，有了慈心，以它推动发出慈爱的光热，

凡是口里说话、身体运转的时候，都发自于慈心给众生带来

温暖、利益、安乐，唯一按照这样一种真诚慈愍的轨范来行

事。就像父母对孩子有慈爱的心，这样无论口里说什么、身
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体做什么、心里想什么，自然都是慈愍的道。这是总的原则。 

辛二、身慈业与语慈业 

如《入行论》云：“眼看众生时，诚慈而视之。”下至眼

看其他众生，多以含笑悦意的表情看，不以嗔眼等愤怒方式

看。 

《入行论》中说，菩萨眼睛看众生时，是以真诚慈愍的

眼神看他。面对其他众生时，身体的威仪上，应当保持含笑

悦意的表情，而不是嗔怒的眼神或者其他冷漠、轻视的态度。

内在有珍爱有情的心，自然就会流露出慈爱的眼神等姿态。

相反，如果缺乏这份珍爱有情的心，只是珍爱自我，随之而

起的就是烦恼用事的恶心状态，表现出冷漠、鄙视、嗔怒等

的恶相。 

从前一位蛮横的官员总是斜眼视人，后世转生为一俗家

灶下吃剩饭的饿鬼。经中还说，由于斜眼观殊胜圣者，致使

沦陷地狱，有诸如此类的过患。 

这里举了两个例子进一步开示要用哪种心、哪种态度对

待众生，这就牵涉到业果的抉择问题。 

第一个例子：以前有个官员总是斜着眼睛看人，由于他

是高高在上藐视人的姿态，因此所造的是邪恶业。他不尊重

有情，结果被判罚，得下贱报，业一颠倒过来就掉落下去成

了饿鬼，在人家灶下吃剩饭。实际上，他今生能身居高位，
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也是前世修恭敬业而来，如果这一世能够再续前恭，修真诚

慈愍之行，那以慈心善待有情的善业，还会进一步上升，但

他却颠倒而为，所以就直接掉落了。 

第二个例子：经教里说，斜眼看具功德的圣者，会堕落

地狱。因果律特别威严，面对具功德者，一定要起敬重之心，

诚敬爱待；如果颠倒用心，对具德者起轻慢心，那就成了大

逆不道，并且会迅速亏损福德，受天理的惩罚，会直接堕地

狱。天理法则有极大的威严，必须要行恭敬之道、仁慈之道，

不能倒转过来行轻慢的道、损害的道，一举一动都有升和沉

的关系，行善道往上升，行恶道往下堕，所以一定要遵循慈

愍的大道。 

因此，身体一切威仪都要由柔软悦意的门径担荷利他，

不作损害。下至说一句话，也应说真诚语、和雅语，不说轻

视语、抨击语、讽刺语等。 

既然已经在修四无量心，随分随力地学大慈誓愿，发誓

要身口意全部奉献给众生，做利益众生的事，日常生活中就

要开始履行这样的大愿，身体的一切威仪，包括举止、动作、

表情，都要是爱护众生的做法，任何一个行为都是慈心予乐

的行为，任何一种语言都是慈心予乐的语言，从爱心出发，

都是让众生感到悦意、温暖的方式，甘之如饴地来利益众生。 

因为自己已经立了志愿，发誓担起利益全法界父母的担
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子，所以利他就是本分事，对于任何有情，要做的唯一就是

利他。这里从修慈心这一分来说，唯一就是要发出慈爱的光

和热来温暖他、照顾他、利益他，没有第二件事。懂了这个

核心，自然就知道身体该怎么行慈爱的善业。 

对众生说话的时候，当然也是大慈誓愿引发。既然立了

誓要以语言给众生成办安乐，那么口就是给众生用的、做利

他用的，因此口为众生施安乐，要学习菩萨的慈语业。这样

说话时，唯一说真诚语、和雅语，使众生感到温暖、舒适，

如沐春风；不能说轻慢语、歧视语、抨击语、打击语，远离

一切挖苦、讽刺、嘲弄或冷漠的言辞。这是由于行持大乘菩

萨道要有菩萨的人格，所说的语言要有菩萨语言的德相。 

辛三、意慈业 

由意门作利他时，发自内心唯一希望利益安乐众生，不

求回报，不行虚伪，不以表现善妙威仪、说柔软语等为手段，

使别人视自己为菩萨。常作是念：唯愿我一切生中，下至不

损害众生的一个毛孔，唯愿我常作饶益行。当数数如此发愿。 

意业就是怎么用心的问题，现在学大慈心，都是三门为

众生服务，所以要想好：我的心就是给众生办利乐的，纯粹

是无条件地为众生服务。懂了这一点就知道，所谓的大慈用

心之道，就是不为自己求回报、求名利，甘之如饴地用这颗

心给众生做一切服务，处处为他众谋利乐。 
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就像父母以慈爱利益孩子，是发自天性，发自非常真诚

的爱心，视为自己的事，从来不会想求什么回报，不会想“我

这么给你做利益，你一定要给我多少回报，不然就不行。”

那是做生意讲究利益交换的做法，而慈心是无私地奉献。 

如果自己表现出一种慈爱的态度，以柔软的语言、关切

的神情、体贴的做法等等作为手段，想让别人对我有好的看

法，视我为菩萨，那就是求虚名的心。这样的利他是假利他，

外在表现利益他人，但内在根子上就是为了利益自己。现在

修慈意业的时候，不能有这种虚伪，总的就是唯一发自真诚

希望利益众生。 

像这样，有了大慈誓愿，他的追求就不是小我的追求，

唯一是为法界众生谋求一切安乐的追求，就是基于这样的大

愿，运转起心来为众生着想，为众生谋福利。 

其次，常常要持这样的大慈誓愿：愿我一切生中，下至

不损害众生的一个毛孔，恒常作利益之行！自己决定好之后，

不断地这样发誓，数数地修大慈志愿。 

庚二、结合对境教导修行 分二：一、对切近者；二、

对困难者 

辛一、对切近者 

尤其是对于依靠自己的眷属、仆人、旁生，下至看门狗，

随时随地都要由身口意三门修慈愍行，不作凶暴殴打、过分
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驱役、压迫他们等等。现在他们转生为奴仆、看门狗等，大

家都歧视他们、憎恶他们，这些现象也是他们前世做有权势

的人，轻视别人、侮辱别人等，业报成熟来还业债。如果现

在自己以有权有势有财富为理由轻视别人，来生一定要还业

债，自己也会做别人的奴仆等。所以，对卑下者更要心怀慈

愍。 

再针对特殊的情况，也就是自己作为主人，对于那些依

靠自己的人和旁生，要行持仁慈之道。这些都是很切近的关

系，天天都在身边，其中都存在君臣、主仆的伦理关系。比

如对于眷属自己是家长，对于仆人自己是主人，这样就有上

下、领导与被领导的关系，各自有应行的慈愍之道。所谓父

慈子孝、主仁仆忠，处在下位，当然他要尽忠，要随着主人

的意愿转；自己处在上位，则应当尽慈，很好地照顾下人、

领导下人。总而言之，应当以利他为主，发挥身口意的功能

来为众生谋福利。如果自我意识很强，处在上位就以权压人、

欺人等，比如对于仆人，让他做过重的活，很苛刻地剥削、

压迫，对于牛马等牲畜过分地役使它，使它劳累，这样就违

背了慈悲之道。总之就是大推及的精神，自己不要的苦不能

给别人，自己想要的安乐也要给予别人，这个原则普遍贯彻

在一切时候。 

从因果方面来看，要观察我这个做法会得到什么结果？
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这里有个因果循环的法则：现在被人轻视就是过去轻视人的

果报，所以这些仆人等从前也是处在高位欺负人、侮辱人、

轻慢人，结果就被罚下来做奴仆还债。知道这一点后应当吸

取教训：我现在如果轻视人，将来也会像他一样沦为奴仆，

被人轻视。高位者不行仁慈之道，就是行私我意志的道，人

处在上位志高意满，自我意识一膨胀就会压人、逼人，然而

这些都是自损尊贵的因，将来就会掉落下来，被人欺压、贬

低。所以今天的尊主就是将来的奴仆，我们不能上私我意志

的当，要充分发挥善的本能，普行大慈之道，只有这条路是

可行的，按照天理良心就应当这么行，就应该对一切人好，

不分高低上下，在什么位置上都以相应的伦理，尽自己的身

口意来给众生办安乐。 

辛二、对困难者 

特别是对自己的父母、久病的患者等，凡是三门作饶益

行，都会得到不可思议的利益。阿底峡尊者说：“对远方的

客人、久病的患者、年迈的父母修慈愍行，与修空悲心要等

同。” 

慈心是面对不具安乐有情发起的一种善心，本身有很大

的功德。如经中所说，何者在长达一劫的时间里守护戒律，

又有人仅仅一刹那欢喜修慈心，这样的功德已经超过前者。

又说，如果身口意造罪业，决定会堕三恶趣，然而依靠慈心
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能立即洗涤干净。在慈心的对象当中，年迈的父母、久病的

患者、远方的客人等属于大恩田、特殊的苦田，非常需要关

心照顾、帮助、报恩等，如果自己能力所能及地饶益他们，

会得到不可思议的利益。正如阿底峡尊者所说，它和修习空

悲心要的利益相等。 

比如客人从远方来，人生地不熟，做什么事情都不方便，

困难重重，正是需要我们慈悲关怀照顾的对象，能出一分力

帮助他就是雪中送炭；或者久病的患者心情很不好，而且因

为病期太长，护理人员也不喜欢照顾，正是需要以慈悲心关

怀的对象。诸如此类，凡是很困难、缺乏安乐的众生，都需

要我们发挥慈心的光热，主动给他们献爱心送温暖，能这么

做就是大修行。平常我们说大乘道的根本就是空悲心要，如

果在关键时候这样修慈心，就跟修空悲心要相等。就像过去

的很多行者虽然没有学很多知识，但是懂得力行善道，往往

福至心灵，得佛力加被，开启智慧，甚至开悟。 

尤其是父母格外慈愍孩子，恩德深重，因此父母年迈时

伤父母的心，罪过特别重。世尊为报母恩，也上升三十三天

为母说法。佛典里说：“孩子双肩担荷父母双亲转绕大地以

承事父母，尚不能报父母恩，使父母入道方能报父母恩。”

以此缘故，应常常由身口意承事父母，努力常行方便，使父

母的心转入正法。 
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缘着父母修慈愍心，要有一个孝道上的思惟。父母抚育

我们成人，用的慈心非常真、非常纯、非常厚，无论任何安

乐，自己不享用都要给孩子，这些方面好好思惟就会知道父

母恩重如山。对于这样具大恩的对境应当要报恩，不能漠不

关心。就像《毗奈耶经》所说，别人饶益于我，对我有恩，

为了报恩，自己要对他作殊胜利益，此外作损害和默然置之

都不合理。所以父母年迈的时候，如果伤他们的心，非常有

罪过，就像匝哦之女因为踢了母亲的头而受地狱之报那样。 

如何报恩呢？如同佛典所说，双肩担着父母转绕整个地

球来作承事，也还是不能报答他们的恩德，只有让父母入佛

门，引导他修道，才能真正报答父母的恩德。就像前面讲到

归依三宝的利益那样，一旦归依，跟三宝连通以后，从现在

入佛门开始修一分道，到速疾成就佛道之间，会发生无量的

利益，这是由于缘起上发生了绝大的转变，这样就能真正报

父母的恩德。世尊也是这样以身垂范，教导我们后世弟子的，

他亲自上天为母亲说法，来报答母亲的恩德。 

这样就知道对父母修慈愍行的做法，平常要用自己的身

口意来承事父母，这是孩子理所当然要做的。但是要把握一

个重点，就是要尽力把父母的心转到正法上来，这又要通过

讲教法使他明理，进一步引导他修行，使他真正走上佛道，

这样才是对父母真正的慈愍。 
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此外，如莲师云：“莫使老者忧，尊敬而爱护。”我们对

长辈应当身慈、语慈，适合其心而照顾守护。 

老人到了衰老的年岁，应当养他的心，不要使他忧愁。

老人的心很脆弱，稍微受一些刺激就受不了。如果忧愁过度，

会伤到身体，甚至伤到性命，有的甚至听到一句刺心的话就

气死了。所以对于老人要尊敬爱护，身语一定要修慈愍的善

行，不管做什么、说什么，要合乎他的心意作承事照顾，这

样缘着长辈修不害和慈愍。 

庚三、消除障碍 分二：一、出示障碍；二、消除之法 

辛一、出示障碍 

现在有些人说：“要维持生计，没办法不损害有情。” 

很多人心里有困惑：我们要谋生，不得不损害众生。比

如开酒店，没法不杀生等等。 

如果这个思想的困惑不解决，会造成很大的障碍。因为

能入大乘之门的是菩提心，而菩提心的发生要建立在大善心

上，也就是一定要有四无量心的基础。那么，慈无量心就是

要出现大慈誓愿，对一切众生普遍行大仁慈，誓愿担当起为

他们谋福利的重担；大慈誓愿起来以后，现在就要力所能及

地来实行三慈业，而这个三慈业又有不害和慈愍两个原则。

目前在自己的生活工作当中就要开始不害众生，随分随力地

为众生谋求安乐；这样逐步推展开来，才能踏上修慈无量心
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的正道，从这里发展就可以往上走了。如果认为我没有办法

不损害有情，这样最初的誓愿就出了问题，后面的实践自然

也成问题。按照这种想法，就无法建立大慈誓愿。其次，无

法以这个誓愿摄持从目前的第一步做起，因为目前实践需要

从一个最基本的地方落实，连现前的生活上都做不到不损害

有情，那就无法出现慈无量心的修行；没有这个修行，就起

不了菩提心；没有菩提心，就入不了大乘门。这个障碍如果

不破除，就没有缘分修大乘法，所以这是一个非常大的障碍。 

辛二、消除之法 分二：一、看榜样；二、看结果 

壬一、看榜样 

实际上是有办法的。从前理域有两个沙弥修持文殊法，

面见了文殊菩萨。文殊菩萨说：“你俩与我无缘，你们宿生

有缘的本尊是观音，现在观音正在藏地做国王，因此去亲近

他吧！” 

他俩来到藏地，结果见到了拉萨药王山背后很多人被宰

杀和关押入狱。他们问：“这是什么原因？” 

人们告诉他们：“这是藏王下令惩罚人。” 

他们心想：这位国王肯定不是观音，我们也很可能被惩

治，所以逃跑为妙。 

藏王知道他俩逃跑，就派人把他们喊到跟前说：“你俩

不必害怕，藏人刚强难调，所以我施展变化，受处罚的犯人
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被宰杀、砍切等，都是我变化所作，实际上我对一个众生的

一个毛孔也未曾加害过。” 

藏王松赞干布治理雪域藏地，将局部的四部王收入治

下，征服一切边境军队，守卫边防，虽然他需要作这样广大

的降敌护亲的事业，却连一个有情的毛孔也没有加害，那么

现在我们为此虫穴般的低劣家庭，哪会是没办法不损害有情

呢？ 

所谓看榜样，就标定观世音菩萨为榜样。当初起点上，

他也跟我们一样，从一个凡人开始修持，甚至比我们还惨，

但是他建立了大慈誓愿，身体力行，从低处做起，一直开展

上去，最终达到这样的结果。也就是化现藏王治理整个藏土

的时候，要解决内忧外患，然而以大慈心秉着不损众生一个

毛孔的誓愿，自然会出现幻变方便，不损害任何有情却能保

家卫国，使得国土太平。只要自己发大心，一定能够做到这

种程度不害有情，那我们现在只是一个虫穴一样的小家，怎

么会做不到不害有情呢？无非是自己的私我意识太强，面子

心太重，粘牢了一点，心僵住了、卡住了，所以就出不来方

便，认为没有办法。实际上也不是没有办法，养着这么一个

家，生存只是维持温饱就可以了，最多就是放下一点财富，

不会没有饭吃。就像过去世尊为了保护众生，哪怕一个国土

都可以不要，入山修行，我们就这么一点小事，不做了也可
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以改换一个行业或者变换一下方式，就能够秉持大慈誓愿，

做到不害有情、饶益有情。 

按这样行持，心已经转成了大慈善心，心好命就好，将

来的前程会越来越好，所以不必恐惧，自己命里该有多少福

报也不会缺少，并且由于转换了方式，以大慈心对待众生，

一刹那中积累的福德都超过一个大劫受持戒律的功德，未来

的发展会越来越好。 

再者，如果这样实践大慈心，自己的心量很快会脱开，

福至心灵，心也会灵通起来，方便自然会有。换一个方式海

阔天空，好像整个世界都是你的刹土，你本来就是天然的佛，

自己又有慈悲，实际事业的面会非常广阔。所以要换一个眼

界，换一种心胸，看到这是一个缘起的大道，充满自信地走

下去。虽然暂时有一种习惯性的惰性和自己狭隘心量的障

碍，但要有勇气，能够突破自我，换一种方式就会越走越好。

要从这个角度给自己打气，相信自己肯定可以转换得过来。 

壬二、看结果 

损害众生的结果就是损害自己，唯一做了令自己今生来

世倍受无穷痛苦的因。此外仅就今生而言，也得不到利益，

杀人者全家被杀，盗人者加倍偿还等等，除了耗损自己的财

产受用外，没有能依靠造这些恶业而获得受用的。 

看结果就是看如果按目前这样走下去是否对自己有利
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益，如果发现结果完全是负数，是一个亏本生意，那就不应

该去做了。 

广大的观点，就是因小果大。如果我们为了保护私我利

益、维持私我利益去杀生、偷盗等等，这样损害众生，看起

来一时好像是得利益，实际是大亏损，因为造了这样的业在

相续中不会磨灭，业力成熟的时候，一定会造成今生来世无

穷数那么多的苦。 

从浅近的观点来看，这样造杀盗的恶业也不是人生圆满

的正因，他不会因此而福报增上、得到财富，反而会招来很

多亏损、祸害。比如自己杀了别人，人家为了报仇泄恨，会

反过来杀害自己，而且要灭满门才感觉痛快。或者偷了别人

的财物，偿还的时候一定要加倍。像这样，从现实中来看都

造成了大的亏损，这么做下去，没有一点利益。这么看起来，

就不应该走这条路。 

 

 

思考题 

1.三慈业修法的总原则是什么？ 

2.为什么高位者以轻慢、鄙视的态度对待他人会迅速掉

落？日常生活中应如何规范自己的身体威仪和语言以符合

慈愍的大道？ 
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3.如何修意慈业？ 

4.对切近者和苦难者如何修慈心？ 

5.一般对于修慈心会有怎样的障碍？如何消除？ 


