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己二、日常行持知苦修悲 分二：一、世间方面；二、

佛法方面 

庚一、世间方面 分二：一、知过；二、改过 

辛一、知过 分二：一、总说；二、举例 

壬一、总说 

特别是见到依靠自己的牛马羊等处在艰难困苦中时，当

修悲心。我们现在给自家的牲畜作穿鼻、阉割、拔毛、活活

抽血等施加诸多地狱般的痛苦，尔后连想它们有苦的观念也

不发起，这就是由没有善加观察而修持悲心所致的过失。 

这里讲到的是高原生活的情况。要知道，过去的时候，

有个别上师僧人的确像这里所讲的这样骑马骑牛等，但不是

所有僧人都做这些事。而且这些已经成了历史，现今的上师

僧人们早已经不做这些了。那么我们了解以后，应当消归在

自心上体会，虽然生活的时空、风俗、因缘有所差异，事件

不同，但内心的原理是一样的。关键是要把它当作一面镜子，

来反省自身：我有没有这样的现象、有没有这类的过失。如

果发现自己有同样的过失，就可以着手改进。 

这里讲到的现象是给予众生地狱般的痛苦，却连它们有

苦的想法也不生起，不仅不生怜愍之心，还起残忍之意，起

嗔作害。再者，在对待自他上有截然不同的状态，对于自己

非常爱重，对于他者毫不关心。出现这种过失的原因，就是
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没有很好地体会众生苦而修习悲心。 

壬二、举例 分四：一、拔毛；二、骑乘；三、宰杀；

四、放血 

癸一、拔毛 

如果善为体察，那么现在仅仅拔出自己的一根头发也会

喊“唉哟哟”，有似乎不能忍受的痛苦，如是牦牛身体所有

的粗毛用绞木使劲拔出，脱毛成了赤红的裸体，一个个毛孔

处一滴滴流血，苦痛难忍，悲声呻吟，却未曾想这生命还有

痛苦，仅仅对自己手上磨出水泡心生难忍。 

如果好好观察，就会发现人们在对自己和对众生的态度

上的确有极大的差别。人们对自己非常关切，哪怕拔一根头

发的苦都难以忍受，而对众生却完全不体会它的苦，给牦牛

拔毛不是拔一根头发，是拔掉全身的粗毛，而且是用绞木使

劲地拔，这有超过前者成百上千倍的痛苦，但人们却对此丝

毫不去想。拔毛后，剩下通红的裸体，一个个毛孔在一滴滴

地淌着鲜血，牦牛难忍地低声呻吟，人们仍然熟视无睹，根

本不体会它有什么苦，而自己手上只是磨出一个水泡就已经

痛得无法忍受，这个差距实在太大了。 

这里见到众生受大苦时都极其麻木，残忍而行，而自己

生一点小苦就心疼不已，从中可以看出内在存在极大的问

题。什么问题呢？就是无始以来我们一直习惯串习我执，处
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处珍爱自己，保护自己，自己哪怕受一点小苦都不愿意；而

对众生基本没有串习过珍爱之心、慈悲之心，一直是我执为

中心的极端自私的心态和做法，无始劫以来这个串习太熟太

深重，关怀众生方面是一片空白，由于没有好好地发展过慈

悲的修行，就不会以众生为主，关心它的苦乐，不会在见到

众生苦时发起悲怜之心，并且起着手拔苦的善行。 

总而言之，要发现自己心上两方面的发展情况：一是对

待众生方面，从来不注重体察众生苦，也就不了知众生苦，

导致对于众生受苦不起怜愍之心，久而久之成了见苦麻木的

心态；二是对待自己方面，无始以来就懂得怎么爱重自我，

处处都是自我中心，这个发展地非常熟练，因此不假思索，

凡是不满我的意，顿时就起嗔恼，这样加重下去甚至会出现

残忍的恶性，这样对照就发现我们的用心存在极大的问题。 

癸二、骑乘 

同样，骑马等驰行时，自己臀部疼痛，在马鞍上无法正

坐，需要侧身斜坐时，也不会想这马也是有一些艰难困苦的。

无论如何马也走不动、喘不过气、拖不动脚时，仍然只会想

这畜生又在使恶性子不肯走，嗔火直冒，皮鞭猛抽，一念也

不生怜愍之心。 

第二个麻木的例子，比如骑马时，自己臀部疼痛，不能

端正地坐在马鞍上，需要侧身坐，骑了一段路程马走不动了，
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喘不过气来，脚也拖不动，呈现出苦来，骑马人却丝毫不体

察它的苦，不知道它已经处在艰难困苦中了，还认为它在使

恶性子，而大发嗔火，用鞭子猛抽它。面对众生苦的时候，

下至一刹那的悲心也生不起来，这说明悲心的能力很差，甚

至处在非常颠倒的状态中。 

实际上众生的苦表现得非常明显，人骑在马背上侧身而

坐，对马的身体造成很大挤压，同时马还要向前奔跑，时间

一久马的身上有很大的疼痛，它也累得够呛，连脚都拖不动

了，但骑马人自我意识过重，只觉得“它竟不听我的话还使

坏性子”，顿生嗔怒，皮鞭猛抽，做出残忍的恶行。 

这里要再次看到我们用心上存在这样不良的缘起，如果

没有善加体会众生苦，不能体恤它的困难，也就不起怜愍的

善心、关爱的善行，反而是自我意识浓重，凡是不符合我的

意识，自我就非常不满意，起嗔恚等作打击。像这样，如果

没有很好地体会众生苦而修悲心，就落在自我中心当中，最

后会出现麻木残忍的现象。 

癸三、宰杀 

尤其在宰杀绵羊等时，最初屠夫从羊群中抓住羊，当时

绵羊有不可思议的恐惧感，致使最初所抓部位出现淤血；接

着屠夫将它翻倒在地，拿来皮绳捆绑四肢，用细绳缠绕嘴巴，

绵羊呼吸中断，感受着剧烈的解肢节苦。此时死亡稍微拖延，
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多数恶业屠夫仍起嗔恚，说“它还没死”，再作捶打等。 

第三个例子是残杀动物。动物被宰杀时有两种苦：恐惧

苦和解肢节苦。比如早晨要从羊群里抓一头羊宰杀，刚开始

要去抓它的时候，它就非常敏感，意识到自己将被杀掉，顿

时出现极大的恐惧，全身的肌肉都异常紧张，被抓的部位充

满了血，已经呈现淤血的明显苦相。但屠夫却没有任何感觉，

从不认为它有什么苦。或许个别人最初操刀的时候会起一个

不忍之心，下不了手，但恶心串习习惯了就导致良知泯灭，

再不会起什么怜愍之心了。 

其次解肢节苦方面，屠夫缠住羊的嘴巴要让它闭气而

死，羊气息中断，感受着剧烈的解肢节苦，那种苦就像风刀

解体、活活剥皮一般，极其剧烈。这时屠夫不但不怜愍它的

大苦，反而觉得这畜生死得很慢，要让它快点死掉，又上去

捶打一顿，从这里看出人性残忍的一面。 

癸四、放血 

刚死就剥皮、掏内脏，立即从另一头牦牛身上抽血。那

头牦牛也步伐不稳，踉跄而行。屠夫混合死血活血装进前面

所杀绵羊内脏中红烧，而勇敢啖食，真是一个职业罗刹！ 

这里要看到颠倒缘起更深重的情况，如果最初没有注意

关怀众生苦修习悲心，渐渐地会发展到这种极其颠倒的状

态。也就是起先还会有一点恻隐之心，串习恶心习惯、深重
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以后，就连它有苦的想法也不会生起来，杀牛宰羊就跟割菜

一样，这样就完全蒙蔽了良知，封闭了善心，一点也看不到

它有怎样巨大难忍的苦，生不起丝毫怜愍之心，成了跟凶残

的罗刹一样。 

这个例子就看到私欲的可怕，那个屠夫当时私欲现起，

就想尽快吃到现杀的新鲜血肉的美味，在牦牛刚断气时马上

就剥下皮、掏出内脏，随着就牵过来另一头牦牛，从它身上

抽出活血，将活血死血混合起来装到前面杀害的绵羊内脏里

做火腿肠等，煮熟后这样来尽情享受美味。 

这里看出人心的自私残忍，当时以私欲的动机就想吃到

美味，一点不体会牦牛被抽血的可怜之处。那头活牦牛因为

失血过多，身体虚弱，脚步不稳，摇摇摆摆地走着，屠夫见

到这个现象却没有一点悲愍之心，残忍到这种地步。自己身

上有一点苦就极其难忍，其他众生哪怕被活杀、活出血也毫

无感觉，这就可以看出如果没有修慈悲心，在对待众生和对

待自己上就有这样截然不同的态度。 

辛二、改过 

如果现在善加思惟，见到这些畜牲的苦难，设身处地地

观修若它是自己会是怎样的？拿手捂住自己的口鼻阻止呼

吸，稍待一下，这有怎样的痛苦和恐惧？如此善加观察，心

作是念：连续这样受剧烈痛苦的一切众生实在可怜，若我有
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将它们从那些苦类中解救的能力该有多好！如此数数修习。 

现在所谓的改过就是在内心的走法上反转过来，从以前

不关怀众生苦、不体察众生苦、不怜愍众生苦，改成多关怀

众生苦、多体察众生苦、多怜愍众生苦，进一步发起誓愿拔

济众生苦的大悲志愿，想方设法、设身处地地多体会众生苦，

能体会到一分就会有一分怜愍，消除一分麻木和残忍，能体

会到十分就会生起十分怜愍，消除十分麻木和残忍。 

实际上，关怀众生苦是一个非常大的主题，总体上包括

所有六道众生的苦难，切近处有人类、动物各种具体的苦难，

这里简要指示了修法：要把这些众生当成自己，感同身受地

体会其苦。比如被杀的苦，就自己试验一下捂住口鼻、稍微

闭气，在自身上体会这会有怎样的恐惧和痛苦，这是一个示

范，知道以后举一反三，从各方面设法去体会众生的苦。 

比如拔毛之苦，就拔拔自己的汗毛，看是怎样的苦，再

比量推知牦牛全身的粗毛都被拔扯，那有怎样的疼痛？又像

饥饿之苦，看看自己两顿饭不吃是什么感受，饥虚之苦一逼

上身来就只想找吃的，没有吃的就坐不住，无法安心，再比

量推测就知道饿鬼处在饥饿大苦中的情形。又像抽血的苦，

想一想出血后身体如何虚弱、需要休息等等。劳累的苦，比

如看看自己走一天路有多辛苦，再想想旁生整日处在役使的

状态中又是怎样的苦难。 
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从这些例子得到启发后，现在开始就要学习关怀众生

苦、体察众生苦、怜愍众生苦，作为发展大悲心的因素。之

后想到，法界中所有众生都是这样连续性地处在深重的苦难

中，自己要发一个大希求心，立一个大悲的志愿：如果某时

我有能解救一切众生苦难的能力，那该多好！自己主动承担

起来，发誓要拔济法界一切众生的苦难。 

像这样懂得怎么改过自新、怎么发展悲心，之后就按这

个路子不断地去修炼，逐渐把自己的心开发成大乘的悲无量

心。 

庚二、佛法方面 分二：一、老牦牛案例；二、其他案

例 

辛一、老牦牛案例 分二：一、知过；二、改过 

壬一、知过 分二：一、佛教衰残；二、对比显示 

癸一、佛教衰残 

特别而言，上师和僧人应当是慈心和悲心的主人，然而

诸多上师僧人没有丝毫的慈心和悲心，施加众生苦比在家人

还厉害，这是佛陀圣教已至末期的表征，到了将食肉鬼和罗

刹鬼奉为供奉处的时代了。 

“主人”就是佛法的拥有者。大乘佛法的根本在大悲心，

如《大日经》云：“菩提心为因，大悲为根。”上师和僧人本

是住持大乘佛教的主人，他们应当拥有慈心和悲心的功德，
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但现在的情况很让人痛心，诸多上师和僧人不必说具有猛利

恒常的慈心悲心，下至连丝毫的慈心悲心也没有，因为他们

的表现是给众生施加痛苦比在家人还厉害。所谓的悲心就是

愿众生离苦，现在这样给众生施加痛苦，证明内心没有一点

慈悲的内涵。 

佛教本来是依靠上师和僧人们来住持，而所谓的住持也

全在人心，而不是在外在的形式，但是现在他们心中不具有

慈心和悲心的功德，也就不具有大乘的功德，那就显示着大

乘佛教已衰残殆尽了，因此说佛陀的圣教已经到了快要隐灭

的阶段，它的标志就是将食肉鬼和罗刹鬼奉为供养处。如果

是慈心悲心的主人，成为大乘佛教的住持者，那么应当敬奉

为大供养处；相反，如果丧失了慈心和悲心，出现损害众生

的严重情况，成了食肉鬼和罗刹鬼，却还把他们作为供养处，

那就是佛教即将隐灭的征兆。 

癸二、对比显示 分二：一、佛世慈悲风范；二、末世

无有悲心 

子一、佛世慈悲风范 

往昔我等导师释迦佛如弃唾尘般舍弃转轮王位而出家，

与眷属阿罗汉们全都托钵、执持锡杖徒步乞食，此外不必说

拥有骡子马匹，连世尊本人也从未乘过一匹坐骑。这是佛念

及损害众生并非佛教徒的风规，以身垂范不骑众生，世尊岂
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是想方设法也得不到一匹老马骑？ 

这里要问一个问题：佛是怎么出世修道，又是怎样入世

传教的？关键要看到在这个世间存在一个巨大的问题，就是

轮回大苦，为了解决它，佛出世修道、成道以及入世弘扬大

道。 

具体来说，当年悉达多太子之所以舍弃转轮王位入雪山

修行，就是看到整个世间是一个大苦海，为了拯救无量无边

的众生离苦，他发誓寻求无上大道，所以毅然舍弃世间最高

的荣华富贵，就像舍弃唾尘一样。他的心见到了无上大义，

立了无上的志愿，他的舍俗出家就是为了专心致志地修持大

道，在六年苦行圆满开悟成道后，他以菩提心又走入世间，

普度众生。 

作为这一期佛教的无上导师，他要示现一代佛教的行

仪，也就是以慈悲为根本的行仪，所以佛以身垂范，眷属阿

罗汉们全都托钵持杖，步行乞食，这表示自身不蓄财物、乞

讨为生、不沾染世间过患。因此不用说拥有骡子、马匹等，

连世尊本人也从没有骑过一匹马等的坐骑，这是什么原因？

难道是佛没有福报、没有本事，想方设法也弄不到一匹老马

骑吗？显然不是！这是世尊有甚深的用意，他作为大导师，

要给当时和未来的所有佛弟子显示大乘佛教的教规：这是一

个慈悲为怀的大教，归依三宝入佛门修道要从不害众生开
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始，大乘佛教更是以大悲为根、菩提心为因，它的起点就是

关怀众生苦、体察众生苦，从发起救苦的悲心开始，这样才

有大动力，由此才出现菩提心、菩萨道和菩提果的大乘内涵，

因此世尊以身垂范，为所有弟子显示慈悲众生连马也不骑的

大风范。 

子二、末世无有悲心 

现在我们僧人们去做俗家法事时，首先穿通一头老牦牛

的鼻孔，再穿入一根粗糙的尾毛绳子。僧人骑在牛背上，两

手用力拉绳，有时拽扯到了鼻子，老牦牛疼痛难忍转过身来。

这时僧人就挥鞭使劲连抽，那老牦牛被鞭抽臀部疼痛难忍而

跑动。这时僧人又拽拉鼻子，老牦牛不堪疼痛停在原地，又

遭一顿鞭抽。这样拉绳抽鞭交替而施，导致老牦牛疲惫疼痛，

从一个个毛孔处流下一滴滴汗水。老牛伸着驮罩般的舌头无

力行走，发出“呼呼”的喘气声。这时还在想这老牦牛不好

好走是怎么回事？顿生嗔恚，拿鞭柄棍抽打牛的臀部，因动

嗔用力过猛，棒被折为两段。僧人把断了的棍棒插在腰间，

拾起一块尖石，从牛鞍上转过身来打老牦牛的脊骨，边打边

走。这是相续中不曾生起少许悲心所致。 

前面说到现在的人没有丝毫的慈心悲心，这里是举例说

明。怎么观察呢？由于悲心有两个环节：一、体察众生苦；

二、善待众生苦，那么要观察的就是每当出现众生苦的时候，
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修行人心上是如何看待、怎么反应的，从中就能看出他有没

有修过悲心。 

这里分成四个现象来观察。 

第一个现象： 

这个僧人要骑着一匹老牦牛去做俗家法事，他首先把牦

牛的鼻子穿孔，再穿一根粗糙的尾毛绳子，这样把粗绳往后

拖的时候，老牦牛的鼻肉就会发生疼痛。现在这个僧人骑在

牛背上，有时他两手用力拉绳，拽扯到了老牦牛的鼻子，当

时老牦牛就转过身来，这是老牦牛有苦的一个反应。现在观

察骑者怎么看待这个现象，结果发现他根本不体察老牦牛的

苦，反而认为它不好好走，连续猛抽，这就暴露出没有修悲

心的内涵。 

也就是他的心很麻木，根本没有好好地关怀众生苦，在

众生苦的时候根本没有觉察。实际上，这是老牦牛想要离苦

得乐的本能所致，它先前往前冲的时候有个冲力，僧人往后

拖绳有个拖力，这样一下子拖过来时，牦牛的鼻子很痛，它

本能地停止前进，转过身来。如果我们常常体察众生苦、怜

愍众生苦，就会很敏感，觉得它很疼吧，这个时候就于心不

忍，会善待它，这是悲心的流露。要这样来体会这两种心态

和做法的差别。 

第二个现象： 
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当鞭子连续抽打老牦牛的臀部时，它疼痛难忍，所以再

次往前跑动。这时僧人还是不能体会牦牛为什么跑，实际上

还是它离苦得乐的本能驱使，如果不快跑、不听指挥，鞭子

就还会猛抽到屁股上，为了躲避这个苦，它只好往前冲。但

主人不体会它的苦，还嫌它跑得快了，再一次拉着鼻子使劲

往后拖，由于牦牛有一个向前冲的惯性，导致扯得鼻子更加

疼痛。 

第三个现象： 

老牦牛疼痛难忍，不想再向前跑，就停止不前。僧人仍

然不体恤它的苦，还认为它很不听话，就再用鞭子猛抽。像

这样拉绳和抽鞭交替进行，每次要驾驭时就拉绳，限制它跑

动，不肯走就抽鞭，抽鞭过猛又会跑动，跑动了就又拉绳，

拉绳痛了就停住不动，这时再度抽鞭，像这样不断地进行，

把老牦牛搞得疲惫不堪，痛苦不堪。 

第四个现象： 

这时老牦牛出现了很明显的苦相：一是流汗，一个个毛

孔处流出一滴滴汗水；二是伸舌，吐出驮罩般的舌头；三是

无力，再也没力气走动；四是喘气，已经发出呼呼的喘气声

了。这时如果体会它的苦处，就会让它好好休息，等休整好

了再行动，但由于没有做过体察众生苦的修心，心处在麻木

状态，不会觉察有情的苦，也就不生怜愍之心，更不会出现
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慈悲它的行动，而只是浓厚的自我意识，只想自己的事，认

为它怎么还不好好走，应该加重惩罚，让它行动，就用鞭柄

棍猛抽它的屁股，结果用力过猛，棍子被折成了两段，没法

再打了。这时，他又捡起一块尖石，在牛鞍上转过身来，专

门打牦牛敏感部位的脊骨，认为这样刺激它，它就会好好走，

就这样边打边走，这就充分暴露了内在没有丝毫慈悲心的过

失。 

整个心理的恶性循环链就是，由于不体会众生苦，导致

没有怜愍心，结果不仅不做拔除其苦的行为，反而还要做增

加其苦的恶行。 

壬二、改过 

现在想象自己是那时的老牦牛，背上驼着重担难以支

撑，鼻子被绳拽着，臀部被鞭抽着，肋骨被脚蹬顶坏，导致

前后左右全是疼痛的感觉，没有一刹那休息的空闲。就这样

爬上高坡，走下陡壁，渡过大河，行过平川，没有吃一口饭

的空闲，从早晨日出走到黄昏日落，实在不情愿也必须要走。

想一想这有怎样的艰难与劳累？受着怎样的疼痛和饥渴？

如果能设身处地地体会这个苦，就无法不生起难忍的猛利悲

心。 

通过上面的观察看出麻木和残忍的过失是怎么出现的，

根源的地方就是没有体察众生苦，现在改过要从因地改，因
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地改了，果就会改变，如果因地没改过来，那么果也难以改

动。比如只是说这样没悲心不好，现在应当发悲心，但这就

像没有加灯油也难以出现灯光，不会出现效果。所以关键要

注重因地建设，改过就是改因地，把以前不体察众生苦改成

善加体察众生苦。 

这里要把自己放进去，设想自己就是那头老牦牛，会有

怎样的痛苦。这种被驱役的苦，包括负重苦、疼痛苦、劳累

苦、饥饿苦、无自在苦等等。设想自己就是那个衰老的旁生

之身，驮负着沉重的负担，有一个人和各种物件的分量，这

样爬上走下，像一个老人驮着重负上十层楼又下楼一样。再

者，还要忍受鼻子被扯拉，身体被鞭打，两边肋骨被顶坏等，

一路走的过程中，身体前后左右全是疼痛。这样的驱役之苦

要从早晨到黄昏之间一刹那也不停地受着，这期间即使累的

流汗、喘气、驮不动，也还要前行，没有一点自在。这样来

切身体会老牦牛有怎样的苦，然后对老牦牛作母亲想，推己

及人：这么难受的苦，自己当然不想受，那就不应该给众生

母亲受。 

像这样，只要能意识到那个苦，而且作母亲想或爱子想，

怜愍之心顿时就会起来，会生起难忍的悲愍之心，这样就不

会做出那种损害的行为。 

通过这个例子就明白怎么来改过，就是前面修四无量心
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的方法，先是把一切众生接纳进来全数作为亲人，作母亲想

等等；接着要关怀世间苦，知道一切众生跟自己一样都有希

求离苦得乐的本能，不能把苦加在众生身上；进一步要很细

致地去体会母亲有怎样的苦，由此就会心生怜愍，有了怜愍

再起大悲誓愿，以誓愿驱使会尽己所能地去拔除母亲的苦，

这样就从一种残忍的行为转成慈悲的行为了。 

 

 

思考题 

1.（1）日常有哪些见苦麻木的现象？其原因是什么？ 

（2）分别以拔毛、骑乘、宰杀、放血为例说明心态麻

木的状况。 

（3）应如何改正这种见苦麻木的过失？ 

2.（1）这里讲到何种现象是佛教已至末期的表征？原

因是什么？ 

（2）佛在世时是如何示现不伤害众生的？ 

（3）末世众生无有悲心的表现有哪些？应如何改过？ 


