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辛二、其他案例 分二：一、知过；二、改过 

这里讲到在修持降伏法等方面都要有修行悲心的基础，

如果没有悲心就会出现各类过失。从这里要看出，如果没有

按照体察众生苦发展悲愍心的路子走，心里没有出现相应的

善心，所谓的大乘佛法多半就停留在假象上。这样看清了过

失所在，知过而改，改正以前不体察众生苦、不起悲愍心的

过失，特别注重念众生苦起悲愍心的修行，来作为大乘佛法

的根本。 

壬一、知过 分二：一、虚伪降伏；二、虚伪供养 

癸一、虚伪降伏 分二：一、偏执损他；二、表面行法 

子一、偏执损他 

总的来说，所谓的上师僧人本来是一切众生同等的归依

处、救护者、怙主与救星，如果施主为自己提供饮食和供养，

就执他为自方，说我保护你、救护你，并且灌顶加持，而将

那些恶业为因所引受卑劣身危害众生的饿鬼、部多等邪恶鬼

类执为他方，生起嗔恚，口中喊着打打杀杀，做击打的姿态，

执定那些作害的鬼神为应打应杀，这个现象显然也是由于自

己随贪嗔而转，没有生起平等大悲所致。 

总的来说，上师和僧人是全体众生共同的归依处、救护

者，作为归依处，当然应当平等利益、救护一切众生，不应

该对一类保护、救护，对另一类损害杀害。然而这里却出现
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了施主供养我，我就执他为自己人、亲人，对他非常慈悲，

觉得应该利益他，口里也说我会保护你、救护你，为他们作

灌顶加持；而对于跟施主对立的鬼魔方，却不记得他们也是

应当救护的众生、苦难者，反而把他们树立成敌方，认为这

些邪的鬼类既然损害自方的人，就应该予以颜色，作威猛降

伏。观念上把作害的鬼神执为应打应杀，身口意就出现相应

的损害的做法，这样与归依处所应做的完全相违。 

这个过失是怎么出现的呢？就是没有修好舍心和悲心

导致的。没有修好舍心，当然就随贪嗔而转，对待众生没有

平等的善心，而是截然不同的态度；没有体察鬼类众生苦修

习悲心，当然内心就不具有对鬼类众生的悲愍心，也就会出

现损害鬼魔的心态和行为。 

具体来说，没有四无量心当中舍无量心的修持，由于无

始旷劫以来的习气非常娴熟，绝对会出现这种分自他、亲疏

起贪嗔的状况。这个习性特别深重，串习过无量无数次了，

所以任运而起，凡是对我好的，马上认他为亲，认为要利益

他，凡是有害于亲方的就立他为怨，需要作降伏，这样不需

要考虑，马上就落入贪嗔当中，成了固定的心理模式。如果

没有修舍无量心，就从来没有破除过这种偏执，遇到事情一

定会这样显现出来，即使外相上是所谓的上师和僧人，实际

内在也没有平等善心的内涵。 
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接着来看没有体察众生苦的问题。 

现在善加观察，那些作害者其实比施主更可怜，因为作

害的鬼神被恶业因所引，受生为饿鬼的鄙劣身，造成他有无

量无数痛苦和恐怖的显现，恒时唯一受着饥渴和疲劳，一切

显现呈现为忧虑，禀性嗔恚心重、粗暴、毒害心重，由此多

数死后立即堕入地狱，因此有谁比他们更可怜呢？施主方

面，虽然身体病痛苦恼，但这只会消恶业而不会积恶业；而

那些作害者恶心害人，结果必定被恶业因引入恶趣的深渊。 

这里按照三世因果拉长眼光来看就会发现，的确存在问

题。由于没有做过细致的观苦的修心，所以看法上有问题，

认为施主更可怜，对于鬼魔全然不见它的苦，这里经过比较

会发现，实际上鬼魔的苦更大。 

首先看作害的鬼神，它们由于前世欺诈、奸恶、侵夺别

人的财产权势等，这一世被恶业牵制受了饿鬼的下劣身，在

这个总的业报身上只会出现无穷无尽的恐怖和痛苦的显现。

而这位施主由前世的恶业，只是生起病痛、苦恼，相比来说

这种苦要轻很多。 

具体来说，那些作害的鬼神整天都处在提心吊胆当中，

处处都感觉在损害自己。比如有一种横死的鬼，每过七天就

要重新感受一次当时死亡的剧苦。有一类饿鬼，千百年当中

唯一感受着饥饿和疲劳的辛苦，整日到处寻找饮食，却丝毫
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也得不到，茅草般的细脚支撑着大山一样的肚子，非常辛苦；

心前所有的景象都是灰色没有希望的，心一直处在忧虑当

中。从内心的苦来看，这些恶性鬼类性情恶劣，嗔恚心重，

害人的心思很重，特别粗暴。这样按因果律衡量，它们今生

常常起严重的嗔心、毒害心，所做的都是恶心害人的业，死

后多数会立即堕入地狱。 

相比来说，施主只是受一点病苦魔难，此外没有更大的

苦受，而这样受苦又只会消恶业，不会积恶业，因此从来世

来看，那些鬼类要可怜得多。 

然而现在却认为施主更可怜，这就看出大的问题，也就

是在修恶趣苦方面几乎没有内涵。前面一个科判里讲，对待

旁生由于没有好好地体察众生苦，发展悲愍心，就导致出现

那样麻木残忍的颠倒现象。这一科是面对三恶趣里鬼类的众

生，问题的根源跟前面一样，就是没有体察众生苦而修悲心。

在修悲方面需要有一个最重要的基础，就是体会众生苦，那

么旁生是我们日常能见得到的，比较容易观察，但饿鬼是我

们眼睛见不到的，就需要通过经教来思惟。如果在前面共同

前行修轮回过患的时候，没有按照《念处经》的引导发展过

思惟，出现相应的观念，到这里修悲心就会出现这样的问题。

上面所讲的三世观察法，其实就是前面观恶趣苦的简要归

纳。 
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这样一来，这里的过失除了上面所说的没有修舍心之

外，第二个过失就是没有通过观察众生苦而发展悲心，这导

致面对饿鬼对境的时候，就连它有苦的概念也没有，对它没

有丝毫的悲心。 

总而言之，悲心需要次第开发，要按照上面的引导一段

一段地来修。首先缘人类修，就像前面举例的那样，一类一

类地思惟，在心上体会他们有怎样的苦，然后推己及人，起

悲愍心。之后缘旁生、缘饿鬼等都按这样一类一类来修，比

如对于饿鬼一类一类地体会它们的苦处，一类一类地引发悲

愍之心，出现愿它们远离饿鬼苦的希望心和承担心。如果按

照这样修过，有深刻的观念，有悲愍饿鬼的善心和誓愿，就

绝对不会出现上面这样颠倒的现象。 

子二、表面行法 

以此缘故，如来因精通方便、大悲心重，而说凭强力和

粗行诛业驱逐恐吓鬼神等的法门，这也是如来悲愍鬼神，如

同母亲捶打不听话的孩子一样。对唯行不善、唯造恶业的那

类众生，如果能中断其恶业，将他的神识引到清净刹土，那

是有开许修诛法的。然而将施主和僧徒等执为自方而贪著，

把鬼神和作害者执为他方而嗔怒，世尊岂是宣说此种贪嗔用

事、护己害人的方便？只要有这样的贪嗔心理，对那些鬼神

意形身不管怎样做打击驱逐等，他们不仅不会听从，还会加
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害自己。毋须说有贪嗔之心，就连执著鬼神有自体，存在驱

走为快的心理，也是不能制伏鬼神的。 

这里要明白佛宣说降伏法的本意和用心。由于前来加害

他人的鬼魔处在很深的烦恼病和业障病的状态里，如来了知

三世因果，知道如果不制止他造恶，那么他死后就会立即堕

入恶趣，因此佛以深重的悲心就要迅速遮止他造恶。但是对

于刚强暴恶的心识用柔软法没有效果，需要用威猛法，如来

由于通达方便，就宣说了运用强力和粗行的诛业来遮止鬼魔

造恶的法门。 

这里要体会降伏法上内涵和外相的差别，外相就是外在

的操作，口里这样念，姿势这么做，但它不等于内涵。大乘

佛法的内涵就是智悲双运，降伏法也不例外。 

一、内涵 

降伏法是一种大悲的存心、智慧的用心，就像母亲看到

孩子不听话，怕他学坏，就会打骂他，使他不敢再做。如果

在小孩学坏的时候姑息他造恶，就会坏了他的一生，所以这

里有慈悲和智慧的用心，他是用威猛暴力的手段有效地制止

对方造恶。 

像这样，所谓的悲心就是不忍众生受苦，面前这个暴恶

有情纯粹在造恶，在世上多活一年不如少活一年；其次，用

这样威猛暴力的手段能够迅速截断他造恶，这就是一种善巧
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方便；再者，有道力能够把他的心识超度到净土，那就是真

正的救度。所以有智悲双运的境界，具有行诛法的能力，是

开许诛杀的。 

总而言之，降伏法的内涵是智悲双运，外相似乎是一种

威猛的恶相。 

二、外相 分二：（一）做法；（二）效果 

（一）做法 

如果没有内涵，只是外在做一种相似的操作，那叫形似

神不似，它是一种假法。真法是有平等大悲，没有亲疏的偏

执，以现威猛恶相、具毒辣手段来截断他的恶业相续，迅速

超拔他。这样就是真正的诛法，是慈悲和智慧的妙行，达到

的是救度众生的效果。而假法，内在有偏执、有亲怨的分别，

在这样的观念下认为要保护自方、打击他方，这不是示现的

恶相，而是真正的恶相，因为他起了嗔恚，要打击对方、消

灭对方，这不是大悲，是嗔心，是烦恼。再者，也不具道力，

这种就是徒具外相的假法。 

（二）效果 

由于在修降伏法上没有智悲双运的境界，因此不但没有

效果，反而会出现负面的作用。也就是，以嗔心驱逐邪恶鬼

魔，会遭来对方的还击，所谓冤冤相报，会使怨结结得更深，

这样就成为一种彼此厮杀的仇恨事件，双方都是以我执烦恼
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用事，都同样执对方为敌人，要消灭对方，所以是真正的暴

力事件，成了以暴抗暴。而对方也是以自我为尊严的，哪里

会这样听从降伏呢？既然你打我，那我就要还击。像这样，

不但降伏不了它，还会遭到它的损害。 

再从甚深的层面来看，不必说用贪嗔之心无法收到降伏

的效果，哪怕只是执著鬼神有自体，起了一个“你走了就好”

的心念，也没法制伏鬼神的显现。这里要求要有唯心自现和

心本空寂的见解，不然执著鬼魔在外面有个实体，认为“它

待在这里很不好，走了才好。”这样完全把鬼魔看成与自己

对立的他方，而且有实体，起的心就是要把这个实体赶走，

是无法制伏鬼神的显现的。 

下面举两个例子来证明。 

昔日米拉日巴尊者住在穹隆琼宗时，魔王布那雅嘎使出

神变，变作五个丑陋的鬼，睁着碗口大的眼睛待在尊者的寝

室里。尊者祈请上师本尊，鬼也不走，观修本尊生起次第、

诵威猛咒，鬼还是不离开。此时，尊者想到玛尔巴上师曾经

为自己指示现有唯心，又指示心性为空寂光明，由此他想到

如果将魔障执为心外的境，驱走为快，这并不会起到作用。

于是他生起鬼神为自现的定见，径直入内，结果五个鬼恐惧

地定睛看着，随即消逝。 

这里讲的是米拉日巴尊者闭关时的一个案例。那次尊者
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出去捡柴，回来发现有魔王变的五个丑鬼待在他的寝室里，

他两度修法都赶不走鬼。第一度是祈祷上师本尊，没有驱走；

第二度是观修本尊念威猛咒，还是不行，鬼照样不离开。这

时他想起来上师的开示，也意识到自己在根源上有问题。上

师曾经指示过器情万法都是唯心所现，心外无法，又指示过

心的本来面目是空寂光明，所以一切假相本来没有，自心如

果执取，以习气发动就会现起相应的相，而鬼魔的心念的作

用也就能加上来。现在自己认为外在存在鬼神，这样两度修

法是根本不成功的，因为心里想的是在我的寝室里有鬼魔，

再者心里想让它离开，处在这种状态里，鬼魔的心力就能加

过来，自己心上现的影像就不会消失。这时他就转过来，在

鬼神为自现的见解的断定中径直入洞，那五个鬼就害怕得定

睛看着，随即消失不见了。 

如是，如同《岩罗刹女之歌》里所说：“此习气魔乃心

生，若不明知心真性，任尔外逐吾不离。未达自心本空寂，

鬼我无穷复有生。若人识得皆自心，种种违缘化良侣，罗刹

女亦降为仆。”如果不具备鬼神为自心所现的定见，哪能降

伏嗔性的鬼神呢？ 

罗刹女的道歌中讲到：“此习气魔乃心生，若不明知心

真性，任尔外逐吾不离。”意思是，习气魔是由自己的心所

现，不是外境上有的，一切万法都是心的习气力所变，鬼魔
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也不例外，没有心外的法，如果不认识心的真实性，认为外

边有个鬼魔，这样随你怎么去驱逐它，说“你走吧走吧，赶

紧走！”这样向外驱逐，我也不可能走的，我还是要捉弄你

一下，把我的力量加在你心上，照样还会现出鬼魔的影像。 

“未达自心本空寂，鬼我无穷复有生。”如果不了达自

心本来空寂、魔由心现，反而执为心外有鬼，这样的话我的

伎俩是无穷的，因此我不仅现这个鬼魔的影像，其他各种的

形态都可以现出来。 

“若人识得皆自心，种种违缘化良侣，罗刹女亦降为

仆。”如果认识到一切都是自己的心，心外无法，那么各种

不顺的违缘实际都是自己的心所现，自己的心没有障碍，万

法就没有障碍，一切都没有关系，都成了好朋友，所以连我

罗刹女也归顺于你、服从于你，成为你的仆人。 

从这里看出，如果不具有鬼神为自现的见解的把握，反

而将鬼神执为外在的实法，那么不管怎么样做法，也没法降

伏嗔性的鬼神。因为它是烦恼性的现相，是一种嗔恚心，如

果要消灭它，它就要还击，永远也不可能归顺。 

总而言之，修降伏法需要有智慧和大悲的境界，如果没

有大悲心和智慧的见地，只是怀着一种贪嗔之心，执定自方

他方，认为外在有害我方的鬼魔，这样使用降伏法，那就成

了助长嗔心、发展暴恶的行为，这样的话，无论外相上作怎
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样的念诵、姿势等等，也没有丝毫的效果。 

癸二、虚伪供养 分二：一、现象；二、过失 

子一、现象 

同样，现在有些僧人到施主家时，那些施主杀了若干只

羊供献饮食，他们心中尚且无有顾虑地欣然享用。尤其是举

行祭祀、祈福等法事时，他们要求必须用干净肉，把刚杀的

鲜血淋淋、热气腾腾的脂肉认定为干净肉，并且用这些脂肉

来庄严一切食子和供品，之后现起威风相、恐吓相。 

这里首先列出几个现象，包括心态、观念和做法。 

一个现象就是欣然享用被杀的肉食。那些僧人到施主家

做法事时，施主宰杀羊作供养，然而他们内心连一点顾虑也

没有，反而很欢喜地享用，这就体现出没有悲心。因为这是

众生母亲被杀害了，如果有悲心，那心会很痛，但他们的反

应是若无其事，反而很欢喜地受用，只是以能满足口腹之欲

而高兴。 

第二个现象就是有一个清净肉的观念，在做那些祭祀、

祈福等法事时，指定要用干净的肉，认为那些因病而死的肉、

老死的肉等不干净，一定要是那种刚杀的、还在不断流血、

冒着热气的脂肉，才是符合标准的干净的肉，用这个清净肉

来庄严食子和供品。 

再者，表现出一种外在的相貌，在做祈祷、保佑等法事



12 发菩提心 

 

的时候，显出一种威风状、恐吓状，这也看出心态上有问题。 

总而言之，这里有心态、观念、做法上的各种问题。下

面就具体说明它和佛教的教规相违，以及由此会导致堕落的

结局。 

子二、过失 分五：一、违背佛教教规；二、不能迎请

诸佛菩萨；三、亲近鬼神丧失德行，增上邪恶致使堕落；四、

公案证明；五、总结 

丑一、违背佛教教规 分三：一、违背归依学处；二、

违背菩萨戒教规；三、违背金刚乘教规 

寅一、违背归依学处 

这些做法只像是苯教徒和外道徒的教规，不是内道佛教

徒的教规，如果说是内道佛教徒的教规，那么明显见到相违。

首先，归依法后必须断除损害众生，现在所到之处都损害众

生的性命，杀害众生享用其血肉，为何不违背归依学处？ 

“这些做法”指上面提到的享用新杀的血肉、以此作为

干净肉庄严食子和供品、身口现威风貌等等。这些做法只像

是苯波的教规和外道的教规，绝不是佛门的教规。这一点从

反面可以证明，如果说是佛门的教规，显然不成立，因为明

显可见各方面都与佛教的教规有相违之处。 

首先，违背了归依学处。佛在《涅槃经》里指示了归依

的学处，其中明确说到归依法后必须断除损害众生，而现在
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无论走到哪里，都要在那里享用现杀的血肉，这样杀生害命

不是违背归依学处吗？既然违背了归依学处，哪里是佛门的

规矩？ 

寅二、违背菩萨戒教规 

特别依照大乘菩萨的教规，大乘行人应当做一切众生的

归依处和救护者，如果对应当救护的恶业众生无有丝毫悲愍

心，施主杀害所救的众生后，将烹煮的血肉放在救主菩萨面

前，这时竟然欢喜地弹舌享用，还有比这更令人痛心的事

吗？无法接受这个残酷的现象。 

按照大乘菩萨的教规来说，凡是发了菩提心的菩萨，都

应当做法界一切众生的归依处和救护者。而菩提心是在四无

量心的基础上发起的，一开始修舍无量心就接纳法界全体众

生做了自家人，修大慈大悲时发愿给予他们暂时和究竟的所

有安乐、拔除他们粗分细分的所有苦因苦果，是在这样的大

善心中发起菩提心的，之后依照菩提心誓愿，要给一切众生

做归依处，要救护所有的众生，旁生等恶业众生当然包括在

内。 

现在把应救和救者结合起来看，这里极大地违背了菩提

誓愿，本来牛羊等恶业众生是应当救护的对象，很可怜，对

它们要生悲心尽己所能地解救，然而现在不但丝毫不生悲愍

心，反而因为自己的关系使这些可怜众生被杀，当它们的血
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肉被烹煮好，摆在自己这个所谓的救主菩萨面前时，自己却

很欢喜地弹舌享用，没有比这更令人痛心的事了，这种现象

让人难以接受。因为自己已经发了誓要做它们的救星，现在

却对应救的可怜众生做杀戮，并把它们的血肉烹煮成美食，

很欢喜地弹舌享用，这明显违背了菩萨乘的教规，哪是佛门

的规矩呢？ 

 

 

思考题 

1.（1）在降伏方面出现了怎样颠倒的现象？其原因是

什么？ 

（2）佛宣说降伏法的本意是什么？ 

（3）真正降伏法的内涵是什么？什么是虚假降伏法？

有何效果？举例说明虚假降伏法的效果。 

2.哪些现象属于虚伪供养？有哪些过失？ 


