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壬二、念恩 

做父母时，他们与现在的父母一样，以种种珍爱心养育，

饮食是优先地给我吃，衣服是顶好的给我穿，极为慈爱地抚

育我，纯是大恩人。 

这里念恩、知恩的修法要看这些众生做父母时是怎么待

我的。所谓恩，就是纯粹是饶益我的心和行为。怎么来体会

呢？因为父母的心很伟大，他们是无私的爱心，十分珍爱我，

把我看成心肝宝贝一样，然后发出来的是护持我的意乐和行

为，也就是对于我的成长、生活、工作、事业方方面面都是

一种珍爱心，百般地护持，没有衣食提供衣食，没有资具提

供资具。总之，凡是他们能提供的都会为我提供，他们一心

想让我得安乐，所有能为我做的事情，都忍着辛苦、罪名，

不惜代价要给我成办；如果我遇到痛苦、生病、失败等的时

候，他们会想方设法给我遣除。 

“饮食是优先地给我吃……”一句，讲到父母极为慈爱

的表现，这里只是从衣食两点上来显示一下，从中可以看出

父母对我的珍爱之心。比如每一次吃饭时，热腾腾的饭菜，

母亲都要看着我先开始吃，然后她再吃，有好的食品，她自

己不吃要留给我吃。再者，衣服要挑好的给我穿等等，方方

面面都是这样。这就看出父母的心是以我为重、爱子胜己，

是一种给我安乐的用心，这样从小到大一路地护念、护持，
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方方面面地照顾。 

总而言之，失败亏损她取受，利益胜利奉献子，可以看

出父母是一种完全不顾自己，唯一要让我离苦得乐的用心，

这样就知道所有父母众生纯粹是大恩人。“纯是大恩人”的

意思是，父母对我不是假心假意，不是三心二意，不是半心

半意，不是自重他轻等等，纯粹是以我为重，所有苦都愿意

代受，所有乐都愿意给我，从这一点可以看出纯是大恩人。 

壬三、欲报恩 

所有这些父母恩人如今沉溺于轮回大苦海的波涛中，被

浓密愚痴的黑暗所覆蔽，全然不知道与非道的取舍，遇不到

开示正道的善知识，无归无救，无依无助，无指望处、依赖

处，犹如无亲可依的盲人漂泊于空旷的荒野，哪该把一切老

母舍置于轮回而独自解脱呢？ 

这是引发欲报恩心的观法。现在知道了尽虚空遍法界的

所有众生都是自己的父母，纯是大恩人，过去为父母时，她

们是那样照看我的苦乐，全心全意，比爱重自己还要爱重我，

现在作为报恩的法则，我不能对于所有的父母漠不关心，而

是需要轮到我来照看父母的苦乐。那么这些父母现在处在什

么境况中呢？要看到他们正处在一种极其悲惨的命运当中，

要思惟他们旷劫轮回不得解脱的大苦。这又要通过比喻和意

义结合来认识清楚。 
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这里盲人的比喻有三点：一、双眼瞎盲，见不到前面的

道路；二、无亲可依，旁边没有亲友引导他；三、无尽漂泊，

也就是独自一人在一个不见边际的空旷恐怖大荒野里一颠

一撅地漂泊，这是一种非常可怕的处境。 

意义上：一、盲人指所有的父母都是被浓密愚痴的黑暗

所覆蔽，根本不知道什么是正道，什么是非道，从而做出取

舍，完全走在轮回和恶趣的险道上。二、无亲可依，就是遇

不到开示真实正道的善知识，即使遇到了也只是简单地结个

缘，因为内心难以听从教导等等，像这样从实质来看，几乎

难遇善知识。由于没有归依上师三宝，因此他们在这样一条

轮回险路上完全没有归处，没有救护者，没有依赖处，没有

援助者，没有指望处，非常可怜。他们过去就一直沉溺在无

边轮回的苦海里走到今生，现在仍然在苦的机制里往下流

转，自身没有智慧看清实相，又没有善知识的助缘打开慧眼，

这样走下去，只是随着无明不断地造作，顺着十二缘起的流

转程序或者惑业苦三循环的程序不断地发展后有的生死，未

来将会是无有尽头的轮回苦路，这样就知道所有父母都处在

悲惨的境况当中。三、荒野是个恐怖之处，在这里时时可能

遇到豺狼、虎豹等猛兽的袭击，又很容易掉落悬崖、坑井等；

对应的意义就是众生在轮回的大苦海里时时都受到三苦波

浪的冲击，有无数难以忍受的苦。 
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在照看他们的苦乐上，要看他们能不能得到解脱呢？由

于不具备解脱的内因和外缘，未来就会无尽地漂流下去，落

入到无边的苦海汪洋里，现在所有的父母恩人全部都陷在苦

海里，哪里该把所有的老母有情都扔到轮回里而独自解脱

呢？这个时候就是要唤醒报恩意乐。也就是做为人子需要报

母恩，世间的法则里也说“施人慎勿念，受恩慎勿忘。”意

思是给别人做了布施不要念在心上，做了就跟没做一样，受

了别人的恩就千万不能忘记。 

基于前面有深度的念恩，并且知道父母恩极大，现在又

知道父母的苦非常深，而自己现在得到人身、遇到善知识、

学习大乘法，有条件来作报恩，那当然我不能把父母舍在一

边而自己一个人求解脱，这样自己提起一个善心，绝对不做

那种自求解脱的事。从这里就激发出荷担之心或增上意乐，

也就是所有父母离苦得乐的事我要管，我要承担起这个让一

切父母彻底离苦得乐的事。 

壬四、发愿心行心 

以此之故，为欲利益一切众生，我发最上菩提之心，然

后我当学习往昔菩萨们的伟大行为，我当发如许量的精进，

直度到轮回空尽不剩一个众生为止。 

这一段是承接上面的思惟，也就是发起报恩意乐以后，

自己要挑起普度一切父母离苦得乐究竟成佛的担子，因此为
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了利益一切众生，现在我在莲师等一切诸佛菩萨前发最上菩

提之心，也就是要取证无上正等正觉的佛果，这就是发起愿

菩提心。然后我应当以往昔的菩萨们作为榜样，要学到跟他

们一样的伟大行为，也就是布施、持戒、安忍、精进、静虑、

智慧六度的广大行海，从现在起我就要发这样大的精进，一

直要度到轮回空尽不剩一个众生为止。也就是要把所有的父

母全数度出轮回、全数安置于无上佛果，在没有达到这个之

前，身口意业无有疲厌，念念相续无有间断，要发这样的长

夜精进。这是发起行菩提心。 

庚三、依发心偈实修发心 

依着这样的想法尽己所能地念诵发心偈： 

“这样的想法”就是前面已经出现了无上志愿，要度尽

虚空遍法界的所有父母，将他们安置于无住大涅槃的果地，

有了这样的大心，尽己所能地念诵下面殊胜的发心偈，通过

这样的文句提起菩提心。 

  吙 

种种显现水月虚影画，连缚流浪生死苦众生， 

为令休歇本知光明界，四无量中吾发菩提心。 

前面由知母、念恩、欲报恩发起了为利众生愿成佛、愿

行道的大心，这里正式随发心偈发心时就是以这个大心配合

这里的文句，从甚深途径彻底见到众生的现相和实相，发生
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普度众生还归法界的大菩提心。这个发心偈的涵义非常深，

下面逐字逐句地解释。 

以“吙”字起头是感叹稀有，何者稀有呢？为了一切有

情在各自本来的灵知光明界中休息，在四无量心中发心，这

极其稀有。 

“种种显现水月虚影画” 

众生由于积集了种种宿业，导致出现种种苦乐，这些都

是自己颠倒心的显现，犹如水月的影像，虽然显现，但观察

时不成立实有，境和有境这二者在最初因位和究竟果位都没

有，所以只是暂时迷乱的显现，也就是虚妄的显现。 

“种种”二字，横包括十方世界六道的种种苦乐，纵包

括过去、现在、未来三世所摄的种种苦乐，种类包括净秽、

高低、大小、粗细等种种不同的显现。“水月”表示它的体

性，看起来似乎有，实际没有，去寻找时得不到丝毫自体，

这是由于轮回器情苦乐万法都是因缘所生，凡是依赖因缘而

生的法都无自体，所以就像水月一样，当天月和河水的因缘

和合时，水中呈现明晃晃的水月，似乎是有，实际在内外中

任何处寻找都不可得，可见只是虚妄影像。像这样，尽十方

三世所有的轮回苦乐显现、所有的众生现相，都属于心和境

范畴的显现或能所二取的显现，在当初因位时本来没有，到

了究竟果位的时候也没有，随习气的缘呈现的时候当体性
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空，所以全数是空花水月的虚妄影像。 

再者，既然说到显现，离开心不可能有显现，因为只有

以心才能明知，离开心识无有所见，所以所有的轮回的水月

影像实际都是自身一念虚妄分别而来，也是以一念分别而住

持，就像一场大梦，无边时空领域的这些梦境唯一是一念梦

心，离梦心外别无所得。 

“画”这个字就是指心如工画师，业作种种画。也就是

这个颠倒心种种的造作熏下业习气，然后随这个习气缘就会

画出各种显现的图画，众生随着自己的业绘写自己苦乐的图

画，出现这个世间的种种的遭遇、种种的现相，小到个人身

体，大到整个社会世界、刹土，所有的都是业描绘的，所以

叫“水月虚影画”。如果是个人别业所现，出现的是别业妄

见，如果是共同的同分习气所画，就出现器世间等的同分妄

见，由于自身的画家是自心，当时的绘画的因缘、造作颜料

等等不同，因此随自身的心会呈现不同的景象，就像同一个

水，地狱众生见到的是烊铜水，饿鬼见为脓血，天人见为甘

露等等。总而言之，六道各种的业报现分唯一是由自身的习

气所现。 

再把第一句的前四字和第二句连接起来，这样就看到这

种迷乱流程的苦相，这是从纵向时间三世迁流的角度观察。

“种种显现，连缚流浪生死苦众生”，上面六道众生的种种
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显现，乃至业和习气所生的迷乱，在能所之心还没有消失期

间不会息灭，这样就像连环套一样锁定了众生，叫“连缚”

（用绳索系缚羊群颈部一个接一个地拴索方式）。也就是以

习气就会出现业报现分，正现的时候又熏同类的习气，以这

样的熏习又呈现虚妄的相，缘着妄相又起妄心，像这样从因

的二取系缚到果的二取系缚，一直循环不已，就像被拴定了

一样。 

“流浪生死”，长劫以来都远离了家乡，在生死的异地

不断地流浪，这是指当初一念错乱，把自己当成对象来看，

这样出现了能所二相，从此就进到了这样一个错乱循环当

中，也就是出现了连缚性的流浪。这里可以从粗细深浅各个

角度去领会，实际都是指众生现相迁流的苦，粗的可以说惑

业苦三循环，细的可以说十二缘起，环环相扣的无尽之流，

深的可以指赖耶缘起、真如缘起，阿赖耶中熏染习气，由习

气变现出来，再熏习气，总是这样循环，从因位的二取相出

果位的二取相，一直都是在能所对立的虚妄错觉当中。真如

缘起可以说迷失了本性，如来藏随着无明的缘起出现虚妄轮

回苦相，种类上可以说有三苦、八苦、六道诸苦、无量幻苦，

从流转的角度可以说总体的轮回苦。 

“为令休歇本知光明界，四无量中吾发菩提心” 

为了使一切众生都远离业报现分和习气，回归到各个本
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来灵知的智慧光明法界之中。也就是说，为了使这些由种种

不善业而倍感疲劳的众生登入佛位，得到大安慰的休息，自

己起承担心，为了完成这个伟大的目标取证无上菩提，在四

无量心中我发菩提心。 

这里要出现大智慧的抉择，流浪和归家是一对，疲劳和

休歇是一对，这个漫无边际的流浪生死的生涯实在太苦太疲

劳，一直都是在捕风捉影，在虚妄里讨活计、作追求，尽其

所作的一切都是无意义的，幻里再出幻，梦中还做梦，苦上

再添苦，只是一种错觉相续无休无止而已，尽虚空遍法界的

一切众生都是这样可怜。像这样起悲愍心，同时智慧要知道

众生的实相或者本性，要知道尽管一再地这样虚妄地流浪，

幻生幻死，然而他的本来灵知的智慧光明从来没有动过，就

在那里，跟所有的诸佛一模一样。就像小人书里，一个正常

的人突然之间做了一个梦，在他的旁边就会画一个圈，很形

象地表示他在梦中做这做那，其实那个圈里的一切都是虚幻

的，本来没有，只是在幻想当中不断地计较、执著、出幻觉、

起各种苦乐受用等等，全是这样的苦状。但是看到他本来就

是佛，狂心能歇，当下就是菩提，就是那个本来灵知的智慧

光明。能够悟得自己的本性，不再往外逐取，那就回来了。

彻底地回来了就叫佛地，这里是真正的大乐之乡，真正的无

忧净土。 
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所以，所谓的大慈心要把众生安置在无上大安乐的果

地，从甚深见来看，无非就是回到本地，这样的话就以这个

大智慧的抉择起担荷之心，自己所做的一切，唯一的目的就

是要让一切众生回来，在这样空寂灵知的光明法界里得大休

息。也就是所有粗细的业报现分和它的习气彻底消尽，回到

没有迷失前的本位上，在这里造业和疲劳的心就得到了永远

的安慰，因为能觉悟到本性再回来，从此再不会掉到轮回里

去。像这样，认定了以后就起增上意乐，要把所有苦众生都

引回本来空寂灵知的光明法界。 

这样就知道众生的现相和实相。六道的苦乐相是一种无

而妄现的影像，所以说是“水月”，空寂灵知的智慧光明是

本有的，这就是本来佛。缘起上有迷悟之别，迷是众生，悟

是佛，悟了不再向外攀缘，止息狂心，歇下就是菩提，这就

是究竟的离苦得乐，长劫流浪生死而疲劳，归家就得大休歇，

归家就是法界，就是本性。因此这里以大智慧抉择就明白，

所谓一切事业的最高目的就是将一切迷失的心引导回归到

本来的家乡，所有的苦的根源就是忘失本来向外逐取，在这

样的本来空寂灵知的光明法界里休歇，这是一切利他善行的

究竟归结处，所谓引导群生止于至善就是到这个点上。所以

一切的道都最终会归于大圆满道，一切众生都悟见大圆满本

性，得大休歇，这就是成佛。所谓诸佛如来出兴于世，唯一
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为令众生开示悟入佛之知见，所有三世诸佛都是为着这个目

的而要求证菩提，要建立行愿，做尽未来际的大行事业。 

随学诸佛就有第四句“四无量中吾发菩提心”。“四无量

中”有远与近，远指前面修习四无量心作为开发大心的正因，

近指反复修心，到这里直接引起四无量心，在四无量心当中

自身立誓要证取无上菩提。这个近的四无量配合上面大智慧

胜观的角度来说，直接就是透彻了众生的现相和本性，看到

众生全是自性佛，一视同仁，没有亲疏的区别；又见众生都

在错觉里幻生幻死，悲愍他们可怜，油然起悲无量心，誓愿

救度一切众生脱出这样的轮回迷梦；慈无量心，誓愿把他们

全数安置在本来灵知的光明法界，得大休歇，永远处在不变

大乐之中；喜无量心，愿所有的众生恒时不离无上安乐的光

明法身，这样从究竟上着眼，以这个四无量心发起了最上的

善愿，自己有非常大的愿心要做到这个，为此誓愿证取无上

菩提。因为只有自己达到无上菩提，才有最大的能力把一切

众生救脱出迷乱之流，或直接或间接全数把他们安置于本来

佛地，这是非证取菩提不可的，因此就直接发起愿我做佛的

大心。愿做佛只是为了度众生，度众生究竟就是把他们引回

法界，为了证成大道普度众生，自己誓愿行菩提道，也就是

乃至众生界尽之间，常随诸菩萨学习菩萨大行，从现在起直

到众生度空为止一直都常恒精进，这样是发起行心。 
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按照《龙钦宁体》法类修五十万内前行时，其中修持发

菩提心要念十万遍的就是“种种显现水月虚影画……”这个

偈颂。 

己二、随顺发胜义菩提心 

末后观想：由于对资粮田一切圣众发起恳切诚敬之心，

一切圣众从边沿依次消失光中，融入中央三宝总集上师体

内，上师发光入于自身，依此妙缘自相续明显生起圣众心中

的胜义菩提心。 

这里恳切诚敬是因，获得加持是果，也就是对于莲花生

上师归依境体系有大信心，然后发自内心地出现恳恳切切的

诚敬之心，这就是感通的因素，由此总集体莲师悉知悉见出

现悲心的加持，这意思就是归依境全体的力量都摄在莲师体

中进入自身，从而见到本性。它的表达就是所有资粮田从边

缘化光融入中央根本上师体内，上师化光入于自身，依靠这

个助显的妙缘自己现起了胜义菩提心。这就是传心，指圣众

的胜义心传到了自身上，这不是说有一个心从空间上到自己

身上来了，而是指在加持的作用下自己的本性现前，当时就

了悟了，这样就叫传心。也就是圣众的心意传到自身上来了，

所谓彼如是、我如是，这就叫自身上现前了圣众心中的胜义

菩提心。在《念住》里还说到，这之后要安住在空性中。 

这里总的要领会二种菩提心以及自力与他力的关系，自
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力就是自身发起世俗菩提心的道力，他力就是由此感得莲师

悲心的加持力，二力和合是因缘，显发胜义菩提心是结果，

从中看出发世俗菩提心实际是发胜义菩提心根本的要因。 

己三、发愿与回向 

之后发愿：胜菩提心宝，未生愿令生，已生愿不退，辗

转令增长。并念诵“文殊师利勇猛智”等二颂作回向。 

这是菩提心方面的发愿。菩提心的进程就是前面从地域

分类时所说的，从胜解行菩提心发展到纯净增上意乐菩提

心，再到异熟菩提心，再到断障菩提心，这是一个不断发展、

增上、圆满的过程，所以菩提心方面的发愿是从今乃至成佛

间。这个菩提心超过人天善心和声闻缘觉善心，是无上善心，

故称“胜菩提心”，它能出生大乘道果一切功德，所以是如

意宝，或者它能给予全法界所有众生暂时和究竟的利益安

乐，故称大宝。大乘佛道全摄在二种菩提心当中，可以说大

乘佛道的产生全在菩提心的产生，大乘佛道的开展全在菩提

心的开展，大乘佛道的增上就是菩提心的增上，大乘佛道的

圆满就是菩提心的圆满，因此要做这个极重要的根本发愿：

这无上殊胜的菩提心宝，若在我身上没有生起，愿使它生起，

若已生起，愿它不退失，而且使它辗转增上。 

最后的回向就是普贤行愿王的心要颂，大家熟知的“文

殊师利勇猛智……”两颂。 



14 发菩提心 

 

思考题 

1.解释发心偈的涵义。 

2.如何随顺发胜义菩提心？ 

3.末尾如何发愿回向？ 


