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戊二、教言 分四：一、赞叹本法功德；二、显示菩提

心为成佛正法门而劝导竭尽自己智力修学此心；三、显示教

导菩提心窍诀之师长恩德尤重；四、教诫需真实生起三心 

己一、赞叹本法功德 

上面这样的发菩提心是佛陀所说八万四千法门的精髓

总摄。 

这是赞叹这一个法里总摄了无量法门的精华，这是以大

智慧抉择众生的现相和实相，这样以慈悲心怜愍众生而确立

菩提大愿大行。从见解上说，这里有佛陀所转三转法轮的精

要。 

依照诸了义经论，佛法的精要可以归纳在两个要点中：

一、开示客尘本无，二、开示佛性本有。上面的发心偈中，

前两句以悲心的力量缘轮回苦起拔济大愿，就是观察到轮回

纯属虚妄；第三句智慧抉择到佛性本有，众生本来成佛，这

是以智慧力缘菩提起大慈心，愿把一切自性佛安置于本来之

地，得到休歇，这就含摄了三转法轮法义的精要，实际上众

生本来成佛就是指他本具空寂灵知的光明法界。 

前面说到“种种显现如水月”，实际指示了世俗谛，第

二转无相法轮抉择万法空性，由此会认识世俗林林总总的显

现实际都是本来空性的同时虚幻现出，犹如水月，这就以虚

妄指示了世俗万法的体相，或者众生现相的状况。“画”字
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显示业感缘起，“业如工画师，能作种种画”，就是以习气造

业，业为作者画出整个轮回的假相。既然是显现，那当然是

心在显现，又是虚妄，实际就是心迷乱所现，此外在境上是

没有的。这样也说明了众生色受想行识五蕴现相实际本是空

性，世俗层面不过是一种妄现，由此会知道色即是空，空即

是色，乃至受想行识亦复如是。这样就看出，轮回众生都是

走进了幻觉圈，这是苦的根子。 

“连缚流浪生死”，揭示了生灭门流转的状况。“连缚”

就是指连环套，就是用绳索系缚羊群的颈部一个接一个地拴

索方式，这表达从因的系缚到果的系缚，由果的系缚又出因

的系缚，这样因缚果缚、果缚因缚，循环不已。它表达了落

入轮回生灭缘起链中，进入连缚的机制错乱地循环。 

这里可以由粗至细、从略至广、由浅至深，方方面面来

解释。粗的方面，比如由我执起惑造业感苦，从惑业苦三循

环链来说，受苦时又起惑，起惑又造业，造业又感苦等等，

这样因因果果连缚不已。从阿赖耶缘起来说，由习气力现行

出现业报现分受诸苦恼，受苦时又熏染习气，习气成熟又出

现业报现分，像这样不断地连续性地被系缚，不断漂流生死。

微细处就是二取的缘起，从最初的细分的迷乱能所二取心作

为因缚，之后就出现后位的迷乱的能所二取心，像这样因没

有息灭的时候，果上就会呈现能所二相，这样不断地陷入到
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心境对立的轮回圈中流浪生死。 

再者，第三句“为令休歇本知光明界”，这里有了义法

轮的精华，它指示了众生的实相是佛。也就是众生的本来面

目就是这样本来灵知的智慧光明，它就是法界，万法的根源，

只是由于动了虚妄分别，以这个迷乱源出现了虚假的轮回苦

乐，但不管怎样也丝毫不会染污本有的智慧光明，只要将障

碍清除，就会显出本有的光明。所谓利他的究竟目标，就是

引领众生返回这样的光明法界，得大休歇，就是狂心歇下的

意思。流浪和休息是一对，这也看出所谓的苦就是落在虚妄

分别里循环不已，这就是所谓的客尘他乡，所谓的安乐无非

就是返回本来的灵知的光明法界，它是本有的家乡，也指示

了究竟的利他就是唤醒众生不随狂心向外逐取，而是认得主

人公，住于本地家乡。 

“四无量中吾发菩提心”统摄了大乘一切方便的精要，

它是诸佛通行大道的总摄，也是三世一切佛子菩萨共同行走

的菩提大道，就是这个“四无量中吾发菩提心”。慈悲喜舍

四无量心实际是无上善心的总摄，由对有情起这样的无上善

心，出现利益众生的菩提大愿和菩提大行，所有大乘的大愿

大行都是从这一句中流出的。 

是“有则足矣、无则技穷”的胜妙窍诀。 

这里赞叹本法这么短的文字却全摄了菩提心法门的关
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要，再也找不到第二个这样的方便。其实《念住》里比这里

还要短，本法是讲解《念住》，所以在欲报恩当中加了一段

解释，把这个排除，上下连接没有多少文字，所以是个窍诀

法。这样我们也要倍加珍惜，因为要点已经说完了，关键就

是按照口诀来修心，从各个要点上发展出来，那就会成功。 

比如指点念恩的时候，就只是用衣食二者上父母的用心

来突出自轻子重，通过这个指示，我们应当方方面面去体会

父母待我是怎样的一种意乐和加行。如果懂了这一点，那么

报恩马上就会通达：我应当以什么样的意乐和加行来对待一

切母亲。这时一扩展开来，所谓的增上意乐就会出现。比如

我也应该全心对待父母，他们沦陷在苦中，我应当比看重自

己还要看重父母，唯一要为他们拔苦予乐等等，这样逐渐推

下去，一定会出现大慈大悲大喜大舍的意乐和加行。像这样，

所谓的窍诀就是在某一个点上指点一下。 

再者，说到父母还在轮回，却唯求自己解脱时，这个就

不合理，不是高尚者所为。这样点一下，自己就记这一句，

心里不断地去思惟它就知道，不是独善其身，需要兼济天下，

也就是要担起救度法界一切众生的重任。这就是指点我们只

求自利是不对的路，时时要起增上意乐、起大担荷的心，把

全体众生的事情看成自己的事情，甚至比自身的事还要重

要。 
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再者，从这里推下去，当然要取证菩提，这也是以增上

意乐推动自己要证成大道，出现求无上道的大志气。“为了

众生我发菩提心”这一句就是要点，发菩提心就是要证无上

道，常常怀着这样的大志愿，就成为成佛的种子，成了菩萨

种性。其次，也是从这里发起大行心，誓愿以往昔诸大菩萨

的伟大行持为榜样来随学，这一句就是自己要做大丈夫站起

来，做到往昔菩萨那样，这就是行心出现了，而且是一个无

尽的行心，众生未度尽期间永无懈怠，日日夜夜都是这样的

行心，心心相续，由此来转成菩萨相续。一句话的要点就含

摄了这样的大义，要善加体会。 

又像前面所说修发心偈后面菩提心方面的发愿：“未生

愿令生，已生愿不退，辗转令增长。”这三句当中已经全摄

了发愿的要点，以这个发愿可以使我们整个的生命历程全摄

在菩提心的发生、增上、圆满的修学上。大乘佛法整个就是

一个菩提心的法，日日发愿“未生者愿生，已生者愿不退，

辗转令增长”，这样的恒时的愿心就使得我们的心从现在到

成就无上菩提，全归在修学菩提心的大道上。 

再者，发心偈就是大智慧甚深之道的要诀，它就是深观

众生界的现相和实相，从自身方面，如果我们知道轮回中的

一切都是无而现的客尘假相，就会起出离心，知道自身本具

佛性这样本来灵知的光明智慧，就会起求证本性的心，这个
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推到所有众生界上就会发现众生都是自性佛，都陷在这样的

迷梦当中，这样会出现无尽的悲愍，愿意带一切众生回法界

的老家，把他们都安置在本来的佛地，这样就是出现甚深层

面的四无量心，然后推出来建立菩提的大愿大行。从甚深层

面来说，它能非常有力量地激发起大心，而且不容易退。 

总而言之，关于发心，种种途径的关要都圆满地摄进去

了，再没有这样的发心引导了，想要一次座上最简要地圆满

修菩提心，是没有更好的方法的。 

是总治百病的万应灵丹。 

这个法是万应灵丹，一个法包治百病，所谓阿伽陀药、

万病总持。这是什么意思呢？就是根子上转掉了。一切烦恼

病、业障病都是从一个私我的执著上出来的，这个发无上心

已经代替了小我思想，单单世俗菩提心发起就可以伏住百千

烦恼，极大力量地消除业障，如果发起胜义菩提心就更不必

说了，能彻底地断除二障。 

也就是说，像太阳一般的菩提心出现了，各种魑魅魍魉

般的邪心、小心、恶心自然就化除掉了，像虚空般的心量一

旦开展了，种种狭隘、偏袒、局限都化解掉了，这样的大担

当的心一旦起来了，各种私人打算、斤斤计较等等都没有力

量起来，这样的无上大心一旦在心里增上、充实、圆满，那

时时都是这样一个无上善心的观念，法界之家，众生是父母，
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利他是事业，为此不管遇到什么苦，多少劳累，都是菩萨的

安乐资具，没有任何苦累可言，一切个人打算、私我事业、

私家经营自然不复存在，什么自我中心、自我价值、自我表

现、自我突显乃至自我解脱这种小思想、小作为都没有市场。

像这样，从一个要点上要知道，以大心能化小心、以善心能

去恶心，在这个点上就会知道，世俗菩提心一旦发起，绝对

有这样的大力量，它能够总治百病，确实就是万病总持的阿

伽陀药。 

如果细致来对的话，那当然菩提心是无私利他的无上善

心，它就能消除私欲、我执等等，大能破小，公能破私，平

等能破偏袒，广大能破狭隘。再就四无量心来说，舍心破偏

心，慈心破嗔心，悲心破害心，喜心破嫉妒等等。诸如此类

就会知道，它能破除各种私我的狭隘心态、恶毒心态。 

再者，如《入行论》所说，菩提心就像劫末火一样有极

大的力量，一刹那决定能烧毁诸大罪恶，能够制伏大力的罪

业。 

己二、显示菩提心为成佛正法门而劝导竭尽自己智力修

学此心 

其余积资净障、观佛诵咒等诸法，都只是作为生起此如

意宝菩提心的方便而修持的，若不依靠菩提心，则由各个道

并不能证得大觉佛位；而若自相续上生起了此菩提心，则随
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修何法都成为证得大觉佛位之因。以此缘故，一切时处当致

力于此，通过众多门径修学能生这一个菩提心之方便。 

这里要看到其他修法和菩提心的关系，以及菩提心在佛

道中占什么地位，由此会认识修学菩提心的重要性，从而竭

尽自己的力量来开发它。 

菩提心和其他法门的关系，就是正和助的关系，前者是

正法门，后者是助法门。从两种菩提心上都可以解释，先说

世俗菩提心。在初级阶段，不管是修什么积资净障、哪一种

思惟观修，都是作为发生菩提心的方便。比如说普贤七支修

法，这样很好地修就是为了能顺利地发起菩提心；或者共下

士、共中士的各种思惟修的道分，就是为了顺利地趣入大乘，

根本上就是为了开发菩提心来做的，不断地修心成熟，它就

越来越接近。比如说对因果生起深信，相信善，对它有意乐、

有欣求，这些修集好之后，再把它引到无上的善、引到慈悲

喜舍四无量的善，因此前面那些修法就成为引发它的方便。

或者修出离心，观轮回苦，全数就成了后面开发悲心的因素，

因为只要推己及人，在众生份上思惟他的苦就会生起怜愍之

心，成了开发大悲的有效因素。像这样，前面就是为后面发

生菩提心服务的，成为能生它的方便。 

那么，为什么前位以菩提心为正法门呢？假如没有发生

菩提心，不管修什么都不是成佛的种子，没有那样的大心，
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都不是大乘的道，因此在大乘的前位上，其他都是辅助因素，

是要助成这个菩提心的，所以只是个助法门。就像水土不是

种子，它是一种助缘性质，如果不依靠稻种，仅凭水土没法

成为稻谷的因，同样仅仅持戒、修定、诵咒、观空等等，不

依靠菩提心，无法证到大觉佛位，顶多证到阿罗汉的地位，

有些只能达到天界果位等等，原因就是没有无上的志气。如

果心没有发生决定的志愿希求无上菩提，那不管做什么都不

会成无上菩提，因为没有这样的志愿，志愿小，当然不会成

大果。如果有菩提心这个无上的志气把握着心，那不管修什

么法、行什么善，全数都是成就无上佛位的因，不可能发展

成为别的小果的因，就像其他水土等助缘和稻种和合起来，

每一个都成了长成稻谷的因素，不成其他的因素。 

再者，从胜义菩提心来看，不管是参禅、念佛、修密、

持咒、观想等修一切的道，其实都是明心见性的方便，如果

能够明心见性，所谓“但以此心，直了成佛”，就是明心见

性上去成佛的，因此它是正法门，其他是助法门。如果没有

达到明心见性，不是从心地法门明心见性上去，单单只是修

禅定、观想，外面做种种的善行，是没法成佛的，最多只是

外围功勋，立功受赏，能够做到大乘，只有心地法门见了本

性才能做王、能成佛。这就看出唯一是从这样的胜义菩提心

上直接成佛的，脱开了胜义菩提心，单是其他的法门无法成
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佛。 

这里说到“大觉佛位”，一般来说，“觉”字可以配在声

闻、缘觉、佛陀三处，这里特标“大觉佛位”就是指无上佛

位，这是因为道心无上，得的地位就无上。由于有求无上正

等正觉的志气，当然就会达到无上正等正觉的地位，缘起必

然如此。 

这样就看出，没有菩提心就不算是大乘的道，自己也不

是大乘人，不管修什么法都不是大乘。如果菩提心只有个理

解，那大乘也只有个理解。如果有生起圆具德相的菩提心，

那就有真正的大乘。所以在初学者的阶段，发展世俗菩提心

就成了第一重点，一切时处就是要修出这一个大心，通过各

种途径，来学习开发这一个大心的方便。 

己三、显示教导菩提心窍诀之师长恩德尤重 

为自己开示菩提心窍诀的师长，是使自己趣入大乘法妙

道的引路人，因此较开示其余窍诀的师长恩德尤重。当年阿

底峡尊者说起其他上师的尊名时合掌当胸，而说起金洲大师

的名号时合掌于顶，泪水盈眶地说起尊名。弟子们问尊者：

“当您说起上师们的尊名时有这样的差别，是因上师们自相

续的功德有大小之异，还是对您的恩德有大小之别？”尊者

回答：“我的上师们都是成就者，功德无大小之分，恩德却

有大小之别，我相续中这一分菩提心是因金洲大师的恩德而
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获得，故恩德深重。” 

成佛的大道需要方便和智慧两品，方便的上首就是世俗

菩提心，所以，学大乘的最初阶段着重要修炼菩提心，开发

无上善心。没有修出菩提心，以其他种种法、种种道并不能

入大乘道。正因为菩提心是成佛的要因，由它来决定是否进

入了大乘，所以诸大菩萨见到有人生起这样的珍宝大心，赞

叹为极稀有，竟然生起了如此稀有的妙道，假如某人相续中

生起了凡夫所喜的那些微小功德，诸大菩萨并不认定有如此

的稀有，可见最初以发起无上志愿为极稀奇。 

《入行论》里这样表达：“余自利不起，利益有情心，

此希胜心宝，先无今得生。”又说：“岂有等此善，何有此知

识，岂有如此福？”又说：“谁发胜心宝，即礼彼士身。”又

说：“从摇正法乳，出此妙醍醐。”意思是说，这种思惟利益

众生的极殊胜的珍宝之心，其他的人为了利益自己尚且不会

生起，像这样前所未有的稀有之心竟然出生了。又说到，哪

有与此相等的善？哪有如此的亲人？又哪有如此的福德？

谁有这个珍宝第一善心，就应当礼敬他的身体。又说，这是

从搅拌正法乳所出的善妙醍醐。 

这样从缘起的开端来看，世俗菩提心最重要了，由于有

无上的志愿就会趣向无上菩提，因此他能够奋发自己的志

勇，修习其道，然后就会促成开悟，所以最开始的种性就是
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世俗菩提心。 

阿底峡尊者为什么在说起所有上师尊名的时候，在表现

上有所不同，说到其他上师时合掌当胸，而说到金洲大师的

时候合掌于顶，也就是视为恩德最大者，原因是金洲大师使

他真正入了大乘佛道，这就好比给予了种子、命根一样，从

此大乘的法身慧命就可以建立起来，从这个上面一路趣进就

能够开发胜义菩提心，能够成佛。 

就像上面《入行论》中赞叹的那样，因为这个善的大道

覆盖了法界一切众生，他的志愿力推动到要给所有众生谋求

最究竟的离苦得乐，把所有的众生都救出苦海，安置在无上

佛位，是这样一种善心，所以就赞叹哪有这样的善？哪有这

样的亲？哪有这样的福德？这是世人为自己做梦也想不到

的一种善心，谁有这样的无上善心应当对他敬礼，因为他是

佛子，他必定成佛。而且这是世尊所说无量法语提炼出来的

精华中的精华，是这么一种教授。现在是由金洲上师直接传

授、引导，使得自己出现了大乘的生命，因此视金洲上师为

恩德最重的上师。 

己四、教诫需真实生起三心 

像这样，发菩提心也是所谓不贵发心贵生心，因此慈心、

悲心、菩提心需要的是自身上真实生起。如果心上未取到发

心的真东西，那么即使念许多次十万遍发心偈，也没有芝麻
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许实义。如果在诸佛菩萨面前承诺发菩提心，却又没有那么

实行，那就成了欺骗诸佛菩萨，因此只是造重罪罢了。因此

对于一切众生应当恒时断除狡诈，努力使自相续生起菩提

心。 

不贵在发心贵在生心，就是说不是把发心的操作放在第

一位，而是把生起真正的大心放在第一位。慈心、悲心、菩

提心都是无上善心，都需要在自身上实际生起来，这不是口

说的，不是理解的，是心里真正出来的，就像不贵在口里说

多少个爱字，而贵在心里真的有个爱心，不管口里说多少爱

的话语，心里没有爱就是零；相反，虽然口里没有说多少，

但心里真正有爱心，那就是真正的内涵。所以，如果没有出

现真正发心的内涵，只是念发心偈的操作，哪怕念很多个十

万遍也没有芝麻许的实义，就像数十万个空谷壳不存在一粒

真稻米那样，虽然念了那么多，心里一次没有生起过菩提心，

当然是没有真东西了。这个道理在归依的时候已经讲过一

次，这里是第二次。总之，种种念诵的方面都依此类推，佛

法的修行必然有道的内涵，如果心上没有出现相应的内涵，

只是一种熟练的操作等等，当然不会有什么大的意义。 

特别来说，这里发心就是在诸佛菩萨前承诺“为利有情

誓愿成佛、誓愿修菩萨大行”，但如果实际上却不这样实行，

那就成了欺骗诸佛菩萨，它的结果就只是造重罪而已。所以
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发菩提心的问题上，要是一个真诚的发心，对于一切众生一

切时都要断除狡诈，不然就成了骗众生了，所以要努力勤修，

使自相续真正生起菩提心。 

 

 

思考题 

1.菩提心这一法是如何总摄无量法门的精华？为何说

它是总治百病的万应灵丹？ 

2.从正反面说明菩提心是成佛的正法门。 

3.以公案说明教导菩提心窍诀之师长恩德尤重。 

4.解释“不贵发心贵生心”的涵义。 


