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前面讲了由信心开启归依之门的道理。《普贤上师言教》

中接下来的内容，在《前行备忘录》里面有很细致的解释。

为了方便大家理解《言教》的法义，所以先讲一下《前行备

忘录》中归依的相关内容。 

第二、不共内前行是四摄法中之利行。分六部分：第一、

一切道之基石——归依之引导。 

从不共内前行开始进入真正的实修，也就是四摄法中的

利行。所谓“利行”，意思是，在为众生开示了解脱的缘由，

令他们发起求解脱心之后，就要着手将他们安置于实际的解

脱之道，并且为他们作实际修心的引导。其中有六个部分，

第一个是一切道的基石——归依的引导。 

所谓“一切道”，表达众多。其义如何呢？即是修显密

二轨一切诸道之前都需要归依，有偈颂云：“一切虽皆有律

仪，然无归依则不得。”因此，虽然一切外道都有受取一分

律仪，但因未曾发动归依，因而无有清净善律仪。以此缘故，

相续中依止证无我慧道谛方面，必须以三摩地为所依，如《入

行论》所说：“有止诸胜观，能灭诸烦恼，知已先求止，止

由离贪成。”即此三摩地以净戒为所依，应须守戒。若须守

戒，其最初若未曾发动归依，则无有求取律仪之方便故。 

这一段是解释科判的涵义。“一切道”指众多。那是怎

样的意义呢？就是说，在修佛教显密二轨所摄的一切道之
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前，都必须归依。它的原因何在呢？以下先略说，再广说。 

一、略说 

《归依七十颂》中说，虽然在家出家谁都可以受律仪，

但如果首先没有归依，就不可能得戒。以这个缘故，虽然一

切外道都有受取一分律仪，比如持不杀、持不盗或者某种净

戒，但由于他在受律仪之前，没有发动起归依佛法僧三宝的

心，所以一切外道没有清净的善律仪。 

这里意思是说，由于修一切道的首位就是要受戒，而如

果没有归依，就不得戒，所以一切道的最开始都需要有一个

归依的内涵。 

二、广说 

这里是按照戒定慧三学来作抉择的。也就是说，所谓的

“一切道”，它的根本内涵就是，相续中依止证悟无我慧的

道谛，这就是道的主体。无论小乘、大乘、显教、密教哪一

种佛道，行者只有依止到了了达无我的智慧海，具有道谛的

内涵，才能够断掉烦恼障、所知障，从而证得圣果。所以，

所谓的“显密一切道”，归到根本上，就是指自身依止证悟

无我慧的道谛。而道谛方面，要知道慧依定生、定依戒起、

戒依归依得，因此，最初如果没有发动起归依，那就得不到

戒，不得戒就无法得定，不得定就无法生慧，不生慧就断不

了惑，不断惑就没有圣道。从这个道理就可以看到，一切圣



归依实修引导讲记 3 

 

道都要建立在归依的基石上。 

具体来说： 

显密一切诸道的主体或上首，就是行者相续中依止证无

我慧的道谛。那么，这个道谛或者空慧怎么起来呢？它不可

或缺地要以三摩地作为所依，所谓由定才能发慧、无定不能

发慧。就像《入行论》中所说的，要有一个极度的寂止为所

依，就像一盆水静止的时候才能清晰地现出月亮的影像那

样，只有这样极具寂止的状况，才能发生胜观，照见实相，

摧灭烦恼。这就证明，慧要以定为所依。 

已经了达这个意思之后，为了发慧应该着手去修定，所

以最初要寻求寂止。那么，寂止如何成就呢？寂止叫做“心

一境性”，心专注于一个善所缘上。怎样才能令心住于一个

善所缘上呢？那就是不能散动在别的地方。这又如何成就

呢？这就需要行者有很大的道心，要对于不贪世间起大爱乐

心，也就是要有成就戒的内涵，才能发生寂止。这就证明，

定要以戒为所依，所谓依戒得定，这样就需要守戒。 

要守戒的话，如果最初心里没有发动起归依的心，那就

没有一个求律仪的方便，连求律仪的方便都没有，哪里会得

律仪呢？ 

像这样反推过去，按照慧、定、戒、归依这个次第，后

后的生起必须依靠前前的基础，也就是慧依定得，定依戒得，
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戒依归依得。这样看来，归依是处在第一位的，所以归依是

一切道的基石。 

归依的释词：怖畏自他受轮回苦，从而承诺以某特胜境

作为归处后，立定誓愿。就像小孩为狗所追逼，由此归投依

靠大人那样。特别就大乘规而言，指的是怖畏有寂二边，从

而归依此境。 

这里是解释“归依”的名词涵义，归依就是归投依靠。 

总体来说，由于怖畏自己及一切众生受轮回苦，因此承

诺以某种殊胜境作为归投处、依靠处而发誓，这就是归依。

就像一个小孩被狗追赶，他害怕被狗咬伤，自己又没有能力，

因此去归投有能力的大人那样。 

特别就大乘规来说，就是怖畏有寂二边的苦而归依三

宝。有寂本来是平等性，然而已经堕于有边或者堕于寂边，

而出现粗与细的生死状况，从而生了怖畏心，依仰三宝从中

救出，而回归大平等本性，这样就是特别的大乘道的归依。 

这里“怖畏自他受轮回苦”，比如大乘归依，不但害怕

自己落在轮回受苦，而且害怕一切父母有情落在轮回受苦，

从而归依三宝，想把自己和众生从中救出来。 

最初开启一切道之门的是归依，而开启归依之门的则是

信心。信心如果作区分，有下面四种： 

对于一切道来说，它的开门就是归依，而对于归依来说，
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开门的就是信心，所以，在进入实修的最前位要了解信心：

信心有几种？各是怎样的相貌？这样认识之后，反归在自身

上，看自身是否具足，从而无有者令生起、具有者令增长、

增长者令圆满，这样来实修信心。 

信心有四种：清净信、欲乐信、胜解信、不退信。其中

第四，是指第三胜解信达到不退转的地步，而称为不退信，

因此三、四两种信心体性无别，只是从程度上又分出不退信

而已。 

第一、清净信，无须了知原委，由缘取境佛像、法宝经

书、僧伽一片红黄法衣补丁以上，即可引发。 

第一种清净信，不需要由了知原委来引发，下至遇到一

些三宝的表相，就能发出的信心状态。 

也就是说，不必说真正的三宝境，就连三宝的表相，比

如佛宝的表相佛像、法宝的表相经书、僧宝的表相袈裟补丁，

一遇到这个缘，就能够引发一个清净状态的信心。其他诸如

见佛身、闻佛语、见善知识、见佛塔等等，这些都可以作为

一个引发缘，一触到这些境缘，就以自身所具的善根而发起

清净信。它是不必要通过闻思教理、明白事情的原委而发生

的信心。 

第二、欲乐信，指的是由了知轮回过患及忆念解脱利益

所发起来的希求证得的意乐。 
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这种信心实际要具有一定的认识。也就是，他需要去了

解这样一个广大轮回界的过患状况，而且要能知道有息灭轮

回苦得解脱的利益，这两方面合集起来会发生一种希求证得

解脱的意乐，这种情形叫“欲乐信”。当然推广开来，可以

有各层面的离苦得乐上的欲乐信，具体如《言教》中所说。 

第三、胜解信，即是对于业因果起信任心。又有了知佛

的信心、了知法的信心、了知僧的信心，这需要了知原委，

也就是要了知无上导师佛陀宝等三宝之功德，认识到总三宝

及别上师无有欺诳，从而起深信赖心。 

第三、胜解信，实际是指对真实处信赖，这里举了两种

真实处为例：因果律和三宝。如果对于因果律起了信任心，

这是胜解信。再者，有对于三宝了知的信心，它是一种明理

的信心，一定要了解具体情况，也就是，需要自己透过对各

种教典的闻思，了解无上导师佛陀宝等三宝各方面的功德。

这样了解以后，就会认识到总体三宝、特别上师是真实不虚

的，具有如是的功德，具有如是救护的能力，从而发起一个

很深的信赖心，这就是胜解信。 

由如是途径执持此境为己依处，则称为执持三归的居

士。由于有上述《归依七十颂》所说：“一切虽皆有律仪，

然无归依则不得。”因此，最初若未行归依，则无有以律仪

约束自身；无约束自身，也就无有守戒；无守戒，则定无成
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办一切道法之方便。 

如是四种信心中，以胜解信或者不退信作为依处后，自

分上若有信心，则境无好坏，譬如老母依狗牙成佛的公案。 

由以上这样认识的途径，也就是透过闻思教典，对于上

师三宝的功德、救护能力等发生了明理的胜解信，心里已经

知道总体三宝、特别上师都是这么一个真实不虚的情况，起

了信任心，以这个途径执持上师三宝为自己的依处，这样就

叫做“执持三归的居士”。也就是，这个人的身份已经成了

居士身，他具有的内涵就是要执持三归的信仰。比如浅层来

说，他心里已经执持了佛是自己的导师、执持法是自己的道

路、执持僧是自己的助伴，有这样的大信仰，就叫做“执持

三归的居士”，表示从此以后就入了内道之门，可以修持内

道一切道法。 

所以，就像前面《归依七十颂》中所说的，虽然内外道

都有律仪，或者道的各个层面都有律仪，但假使没有归依、

没有三宝信仰，是不会得到清净律仪的。所以，最初如果没

有去行归依，那就不会有受取此律仪来约束自身；如果没有

受取此律仪的话，也就没有所谓守戒的事；如果没有守戒的

事，那就不可能依于这个戒作为地基来成办一切道法了。因

此，在四种信心当中，以胜解信或者不退信作为依处，假使

自分上有信心，那境上就没有好坏之分。也就是不管对境是
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好是坏，由于自己心上已经出现了一种对三宝的坚贞信仰，

那无论如何都会得利益的。就像老母依狗牙成佛的公案所说

的那样，虽然境上只是一个低劣的狗牙，不是殊胜的对境，

但因老母内在有坚固的信心，认定狗牙就是佛牙，结果佛的

加持无碍涉入狗牙，使得狗牙与佛牙无别，老母依此而获得

成就。 

归依之差别，分为三种士夫之三种归依。 

同样是以三宝为归依境，但由于行者自身意乐等的差

别，造成了归依状况的差别，大体分为三种士夫的三种归依。 

首先是下士归依。 

第一、下士归依。 

意乐差别，仅为自身解脱三恶趣后获得人天果位而归

依。 

时差别，仅少许时期，暂时乃至命存，究竟乃至未获人

天果位期间。 

境差别，仅仅有佛宝色身、正法经卷、僧伽具戒凡夫僧

而不必圣僧就可以，此外不必太大明理。 

如是下士方面有内外之差别，内下士执持三宝为依处，

外下士则不执持。 

下士归依，意乐的特点就是发心很小，只是为了自己解

脱三恶趣苦获得人天果位，这样立誓以三宝为依处来归依。
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也就是，以佛为导师，以佛所开示的法为正道，以僧为助伴，

但他的志愿只是想得到人天福报。 

时间的特点，只是很短的时间，暂时在这一生活着的时

候，究竟是还没有得到人天果位期间。一旦实现了这个目的

就算结束，因为他只是求三宝办这件事情，这件事情办完了，

也就结束了。 

归依境的特点，就是只要面对佛宝身像、正法经卷、具

戒凡夫僧，这样就可以发生归依，在明理的方面就不需要太

高的要求。 

下士有内下士和外下士的差别，外下士就是不入佛门，

在门外；内下士就是入佛门，在门内。那么，在门内、门外

由什么来决定呢？就是由内心是不是执持三宝为依处来决

定，如果心里有这种执持，这样就是入了三宝的组织、成了

教内人士；而外下士则没有这种执持，比如世间其他宗教人

士、道德人士，他们也有一个断恶修善的意乐，希求后世的

安乐等，但没有三宝信仰，因此不成为内道佛教弟子。 

第二、中士归依。中士是声闻独觉行人，故而这种归依

必须明理。 

意乐差别，指了知六道生死界纯一为苦后，唯求一己解

脱生死的意乐。 

时差别，暂时乃至命存，究竟乃至未得阿罗汉果位期间。 
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境差别，唯许佛为声闻缘觉阿罗汉，不许为究竟完成断

证、不住二边的无住大涅槃；以佛智及相好功德作为严饰超

过声闻缘觉，是由三大阿僧祇劫积集资粮以及身为转轮王种

姓的势力所导致；不以现前色身为归依境，因为这是异熟蕴

苦谛残余、不净之自性，从父亲净饭王与母亲摩耶夫人的种

子所生，因此应当归依其心殊胜灭谛。法宝方面，所谓的大

乘原本无有，佛未曾说此，法唯是小乘三藏与三学，教证二

法中，以证法道灭二谛中的灭谛作为归依境。僧宝方面，指

凡圣二僧中预流、一来、不来三种圣僧，由于其身体为异熟

蕴苦谛余事，不净为性，故应当归依其心殊胜灭谛。承许佛

为阿罗汉，故承许导师为佛宝。 

第二是中士归依。中士指的是声闻和独觉行人，由于他

的意乐更大、志愿更深，见到轮回纯粹是苦性，就不是只想

后世得到安乐，而是想彻底脱出轮回圈、获得涅槃寂静之乐，

因此超胜下士。这种情形就一定要有明理，也就是这个范畴

已经深广多了，如果不能了解三宝的情况，也就不能发生此

层面的归依。比如，所归依的导师一定是已经实践并完成了

修道，证得了阿罗汉果，才能充当导师；而法是要具有四谛

的内涵，根本以道谛为主，来证取灭谛。那么，这些方面的

情形，都需要通过教理展开深远的认识，由此才能确认，这

是我所修的道等等。 
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也就是说，假使没有佛教的教理，仅是世间的认识，那

不必说整个轮回苦谛的状况、出世间无我道谛的状况，以及

实证息灭苦的灭谛的状况，就连来世、恶趣，或者一些微细

广大的事情都不能了解，这样就没办法在解脱道上出现决定

“佛是导师、法是正道、僧是助伴”，也就无法立誓唯依止

三宝为归依处。所以，这里必须明理才能出现信心，也就是

要透过广大的教理、事实来出生这样一个意乐，并且去寻找

能救护的殊胜境等等，这些都需要以明理为必要条件。 

中士归依意乐的特点是发生了出离之心，这超过了前面

只求人天福报的下士意乐。也就是，由于明理出现了一个大

的见解，知道六道生死界彻头彻尾纯粹是苦性，是大苦海，

连丝毫的真实之乐都没有，而且一旦陷入其中就有无穷的后

患，这个时候就开展了大的见识，要从轮回中解脱出来，但

由于心量较小，只是求自己一人从中解脱，为此而求助三宝

作为救护者，把自己拔济出生死苦海，这样就立誓以佛为师、

以法为道、以僧为伴，这就是中士归依的意乐。 

归依的时间是，暂时到这一生活着之间，究竟是在没有

得到阿罗汉果期间存在这样的归依，一旦获取阿罗汉果，这

种求助缘的事就结束了。 

归依境的特点中，首先说佛宝。他们所承许的佛宝有三

层意思：第一、承许佛是声缘阿罗汉，不承许像大乘所说的
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那样是究竟完成断证、不住二边的无住大涅槃，他是住在涅

槃界中，不是不住生死涅槃两边的大涅槃。第二、承许佛在

具有佛的智慧和相好功德作为庄严上超过了声闻缘觉，原因

就是由于佛因地在三大阿僧祇劫中积集资粮，以及这一生生

为转轮王种姓，由这两个原因所导致的。第三、承许归依佛

宝不是归依佛的色身，而要归依佛内心的殊胜灭谛，原因是

佛身是苦谛所摄。也就是佛到了这一生，身为悉达多太子时，

还有个身体，这个身体是从过去的有漏业而来，它是属于异

熟蕴苦谛的残余部分，也就是还剩这么一个身在世上受报，

还没有消完，他这个身的体性是不净的，是以父亲净饭王和

母亲摩耶夫人的精血作为种子而出生的，所以这不是行者归

依的地方，应当归依佛内证的殊胜灭谛。 

其次，小乘教规以哪种法作为归依境呢？在大小二乘中

是小乘法。也就是，他们承许本来没有大乘，佛根本没有说

过无相等的大乘法，法的内容唯一就是小乘范畴的经律论三

藏为其教法，戒定慧三学为其证法。那么，所归依的法宝是

指什么呢？就是指小乘教证二法中的证法，证法道灭二谛中

的灭谛。 

僧宝方面，小乘教规以什么为归依境呢？其归依境指凡

圣二僧中的圣僧，圣僧指四果中预流、一来、不来三种。而

且由于这三种圣僧的身体是异熟蕴苦谛余事，也就是由过去
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的有漏业感得现在这样一个异熟五蕴身，他还没有完全消尽

业报，剩下来的一个，属于还剩余的一个阶段，所以叫苦谛

余事，这是一种不净的性质，不应该归依这个，而应该归依

三类圣僧心中的殊胜灭谛。 

有人问：小乘教规承许释迦佛是阿罗汉，而阿罗汉果不

是佛果位，那么为什么承许释迦佛为佛宝呢？ 

这是由于佛是导师，从这一点上说是佛宝。 

有人问：为什么前面下士时说具戒凡僧为归依境，这里

却排除凡夫僧只归依圣者僧呢？ 

这是由于已经提升到了中士的层面，归依者所希求作助

缘的是在出世解脱方面，这样所谓僧为助伴，需要是圣僧才

成为他达成出世解脱果的助缘，直接有助成的作用，因此只

以前三果圣僧为归依境。而下士归依者只求人天果位，因此，

具戒凡僧就可以成为此道的助伴，属于归依境。 

归依的规则如下文所说，依导师、正道、助伴三规则而

作归依。 

以上指示了归依境三宝方面的内容，接着说明怎么来作

归依。那就是以佛宝为导师，以法宝为正道，以僧宝为助伴，

以这样的规则来发誓作归投、作依靠。 
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思考题 

1.为何修一切道之前都必须归依？ 

2.解释“归依”一词的涵义。 

3.信心有哪些分类？具体解释每一个的涵义。 

4.为何要有执持三归的信仰？ 

5.归依有哪些差别？ 

6.下士归依的意乐、时间、境有何特点？ 

7.中士归依为何须明理？中士归依的意乐、时间、境有

何特点？ 


