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第三、上士归依。意乐差别，并非为了自身利益，纯粹

为利他获得佛果位而起归依意乐，即是加行发心殊胜。时差

别，从今日起乃至未获得菩提藏期间而行归依。若问：得菩

提时是否还需要归依呢？答曰：彼时自身具足十力无碍的力

量，由十自在而证得大自在，故自身已远离一切怖畏，又具

有救护他者的能力，因而彼时无需归依。 

上士归依意乐的特点是完全去掉自利的心，专一起利他

的心，为了利益法界无量母亲，让他们全部获得佛果位，为

此归投依靠三宝来完成此愿望。像这样，为了完成最高的目

的而起归依的心，实际就是归依法行的加行发心殊胜。这就

超出了下士和中士，不是只为自求人天福报，也不是只为自

求解脱生死，而是纯粹为了利益法界所有的母亲，要把他们

安置于佛果位，以这样的发心祈求三宝作助缘，依止三宝来

实现此目的，这就是上士意乐超胜的地方。 

上士归依的时间是，从现在归依起一直到成佛之前，始

终要作归依。这不同于前面两者，不是只得一个人天果位为

止，也不是得一个阿罗汉果为止，而是以实现成佛为目的地，

在此之前都要归依。 

有人提问：已经证得大菩提的时候，是不是还要归依

呢？ 

回答：这时已经不需要归依了。原因是，到那时自己已
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经具足了十力无碍的力量，也就是具足了大智慧力，一切都

无碍而转，没有任何无明的障碍。其次，由十种自在获得了

大自在，这时自己已经离掉了一切怖畏，下至最细的堕生死

边、涅槃边的怖畏也都没有了，这样就不需要再去向更高位

的力量求助，来拔济我出这样细的怖畏了。再者，自身已经

拥有救护无量众生的大能力，因此也不需要再去求助了，因

为他的利他已经得大自在了，不是说“我水平还不行，我还

做不到这样，所以要祈求更高力量的护佑”。总之，这个时

候自利和利他两方面都没有任何怖畏、没有力量不足，已经

到达最高的目的地了，所以就不必要再归依了。 

境差别，共同外归依境为三宝，佛指具足四身五智者，

法为大乘教证二法，僧即从初地圣者乃至十地最后际之间的

诸菩萨众。不共内归依境，上师为加持之根本，本尊为成就

之根本，空行即事业之根本。特别殊胜方便金刚藏之归依境，

脉为处所，气为动转性，菩提心为安布。究竟无欺实相金刚

之归依境。所谓“真实三宝善逝”。 

大乘包括显密一切成佛之道的内容，所以上士有各个层

面的归依境。 

一、共同外归依境 

首先就共同层面外归依境来说，就是大乘所说的三宝：

佛宝是具足四身五智的功德，不是小乘说的仅阿罗汉地位，
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而是具有无量的身智功德海；法指大乘范畴的教法和证法体

系；僧则是从初地圣者到十地最后位为止的圣者菩萨。 

这里也可以看到，大乘所归依的僧宝指的是登地以上的

菩萨。也就是，上士发心要把无量众生安置在佛果位，为了

完成这个最高目的，要祈求的助伴力量是登地菩萨，其他小

乘四果圣者以及凡夫菩萨等不具有助成这个最高目的大神

力，因此不是此处所归依的僧宝。 

二、不共内归依境 

其次是不共内归依境，即三根本。加持之根本——上师，

成就之根本——本尊，事业之根本——空行。 

三、特别殊胜方便金刚藏之归依境 

处所——脉，动转性——气，安布——明点菩提心。 

三根本和脉气明点的涵义在下文有具体讲述。 

四、究竟无欺实相金刚之归依境 

所谓“究竟”，指一切的归依境推到了极致。“无欺实相

金刚”就是真实不虚有一个实相，它有一个不可分、无有变

易的金刚。具体的归依境即是本体、自性、大悲。 

总之，大乘归依境正如《普贤上师言教》中仪轨所说的

“真实三宝善逝三根本……” 

法与僧二者为暂时的归依境，究竟唯一的归依境即是三

宝总集唯一佛。即慈氏云：“舍故虚诳故，无故有畏故，二
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种法及僧，非究竟归处。”教法是用于了达其义的，故已如

实了达彼义时，文句便没有大的必要，如同已渡过了河则不

必背着船走那样，即当舍离；证法方面，当证得上上道时，

前面的道既已舍离，其为虚诳性，即是无常；“无故”，即声

缘圣者无有菩萨圣者的功德，菩萨圣者无有佛的功德；再者，

凡夫菩萨尚具有恶趣怖畏。由上述原因，彼等皆非究竟归依

境。究竟的归依处佛本为三宝体性，如云：“能仁具法身故，

亦为众之究竟。”“能仁”就是指导师佛宝；“法”指证法身

与教法身；心相续与功德法不可分即是僧，因此实际上究竟

的归依境唯是佛。 

在三宝中，法和僧两个只是暂时的归依境，也就是暂时

需要借用教法作为方便，暂时有证法的过程，暂时需要依止

僧伽为修道的助伴，但如果已经达到了目的或者过了这段路

程之后，就不需要再依赖了，因此这些只是暂时的归依境。

究竟的归依境唯一就是三宝总集的佛，也就是在三宝当中，

三宝就归到一个佛上，这就是唯一。 

这个道理，弥勒菩萨在《宝性论》中以理作了抉择，有

两方面： 

一、从否定方面说明，法和僧只是暂时的归依境，不是

永久的归依境 

舍故虚诳故，无故有畏故， 
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二种法及僧，非究竟归处。 

具体有四个方面的道理：  

（一）教法需舍弃故 

教法是用于了达其义的，故已如实了达彼义时，文句便

没有大的必要，如同已渡过了河则不必背着船走那样，即当

舍离 

教法就是用来了达它的所诠义的，因此，已经如实了达

了它的所诠义以后，就不需要再耽著文句了，就像用手指指

示月亮那样，当见到了月亮，就不需要再执著手指了。这就

像没有过河前需要靠船，依着船行进，等到了岸上以后，就

不需要带着舟船了，也就放在那里了。就像这样，由于这些

教法是暂时的方便，一旦已经明白了它要表达的意思，那就

可以放下了。因此，它不是究竟的归依境。 

（二）证法具虚诳性故 

证法方面，当证得上上道时，前面的道既已舍离，其为

虚诳性，即是无常 

证法方面，在依教法来证取的时候，要经过资粮道、加

行道、见道、修道直至无学道，这样就有由下下往上上升进

的过程。当证得上上道的时候，已经远离了前面的道，因此，

前面的道是一种暂时的现相，过了就没有了，所以它是一种

无常性、虚诳性的。 
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比如说，先前有一种资粮道的修法以及由它出现的证

法，但是它只是一个过程，到了见道的时候，先前下面的就

已经舍掉了，转成上面的了，不再是先前的东西。由于前前

的道是一种无常性，因缘过了就没有了，所以是虚诳的，这

个也不是究竟归依处。 

（三）僧伽无故 

“无故”，即声缘圣者无有菩萨圣者的功德，菩萨圣者

无有佛的功德 

按小乘来说，声缘圣者没有菩萨圣者的功德；按大乘来

说，菩萨圣者没有佛的功德，因此，由于他们本身的功德还

没有圆满，暂时可作助缘，一旦自身已经达到了这个层面，

就再不需要仰赖助缘的力量来帮助自己提升到更高位。这样

的话，僧伽也是一个暂时依止的对象，不是永久依止的对象。 

（四）僧伽有畏故 

再者，凡夫菩萨尚具有恶趣怖畏。 

再者，凡夫菩萨自己尚且有恶趣的怖畏，在出生死、证

佛果方面更高的地方是依靠不上的，因此也只是暂时依止的

境。 

由上述原因，彼等皆非究竟归依境。 

由以上这些理由就知道，法和僧不是究竟的归依境。 

二、确认究竟归依处佛本身具有三宝总集的内涵 
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究竟的归依处佛本为三宝体性，如云：“能仁具法身故，

亦为众之究竟。”“能仁”就是指导师佛宝；“法”指证法身

与教法身；心相续与功德法不可分即是僧，因此实际上究竟

的归依境唯是佛。 

在认识了法和僧不是究竟的归依境之后，接着要确认究

竟的归依处佛本身具有三宝总集的内涵。虽然说是唯一，其

实依理有三，就像《宝性论》中所说的一样。 

首先，说到“能仁”，那他就是导师佛宝，他来到世间

引导众生趣向解脱成佛，所以这样的佛具有佛宝的内涵。 

再者，“具法身”，法无非就是证法身和教法身。佛已经

圆满实证了自性本具的一切功德法，也就是圆满具有证法

身；而且，就是由证法身或者清净法界流出来一切圣教，所

以他圆满具有教法身。这样就知道，佛具有法宝的内涵。 

再者，所谓的僧就是与法不可分，而佛的心相续跟一切

的功德法不会有分离，所以佛是僧的极致。 

这么看来，究竟的归依境唯一是佛，而佛实际是三宝总

集，圆具三宝的内涵。 

三根本和脉气明点即是下文所述。这里所开示的是大圆

满的归依境——本体自性大悲，即依于所依脉气明点的自性

菩提心光明本智。若摄为一，依显教规即是善逝精华（如来

藏），按密教规即是自然本智唯一明点；若分为二，则是本
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净大空智与任运显现智；分为三，即是本体空智、自性明智、

大悲遍智，此为外明悲与内明悲二者中内明悲现空无别之体

性，总之就是这三性相大无别。 

接着看不共归依境的内涵。内层归依境是三根本，特殊

方便金刚藏归依境是脉气明点唯一菩提心，那么，这些跟共

同外层的究竟归依境佛是一个还是两个呢？如果是两个，还

有更究竟的归依境，那前面的就不叫做究竟了，因此不能是

两个，应该是一个，也就是三根本、脉气明点就是前面所讲

的佛。 

既然是佛，为什么又说三根本、脉气明点呢？这是要进

一步来指示佛的内涵，或者由于圣教深入的必要，所以就在

这一个佛上指示所呈现出的三种根本的相：一种是佛成为加

持的根本，称为上师；一种是佛成为成就的根本，称为本尊；

一种是佛成为事业的根本，称为空行，所以，下文要讲到的

三根本归依境的内涵，实际就是前面所说的佛。再者，脉气

明点的内涵，实际也是这一个佛在三所依方面的指示。 

本体自性大悲是大圆满的归依境，这实际上就是指脉、

气、明点作为所依，这上面能依止的自性菩提心光明本智。

由于各种显密教的需要，它有不同名相的安立。如果归在一

个上面，那么按照显教规，说的是如来藏或者善逝精要；按

照密教规，它的名字叫做自然本智唯一明点，就是这么一个。
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如果从两分上说，就是空和现，就有安立所谓本净大空的本

智和任运显现的本智。假使分成三分，也就是本仪轨所说的，

那就有本体空的本智、自性明的本智、大悲遍的本智。 

前面所说的分成两分空和现，实际是大无别。分成三分，

也就是本体、自性、大悲，其实是三性相大无别，也就是它

并非分开来的菩提的三分，而实际上是圆融明点。它到底是

什么呢？与前面的究竟归依境佛是两个还是一个呢？如果

说是两个，还有更究竟的归依境，那前面就不叫究竟了，因

此，它其实就是前面那个佛，但是为了指示实相，在大圆满

的圣教里就有说一、说二、说三，如果说二、说三，也要知

道完全是圆融无二的。 

 

 

思考题 

1.上士归依的意乐和时间是什么？ 

2.大乘的四层归依境分别是什么？彼此有什么关系？ 

3.究竟的归依境是什么？以理成立此是唯一究竟归依

境。 

4.解释大圆满归依境的涵义。如何摄为一、分为二、分

为三？ 

 


