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时差别，依照法相因乘，乃至未住于外菩提藏菩提树下

及未现前内菩提藏觉性如来藏期间；依照密咒果乘，乃至未

觉醒虚空佛轮期间，当常行归依。 

大乘归依时间的特点，分因乘和果乘两方面来说，因乘

即法相乘，果乘即密咒乘。 

按法相因乘的观点，乃至还没有安住在外菩提藏菩提树

下成佛期间，或者按内来说，没有全分显发内菩提藏觉性如

来藏期间，都要修归依。按照密咒果乘的观点来说，乃至还

没有完全觉醒虚空佛轮期间，要常作归依。 

由具备上述三差别作归依的方面，分为因归依与果归依

二类。若区分因归依，又有二类：一、设立品承诺归依；二、

真实品随行归依。一、承诺归依，指的是由认知师、道、伴

三轨的途径，由具三差别归依的方式，念诵十万遍归依偈等。

二、随行归依，指依随承诺，由实践门实际做到依佛为师、

依法为道、依僧为伴。 

具备前面所说的意乐、境、时间三种差别而作大乘归依

的范畴上，又可以从因和果分成两种，也就是因归依和果归

依。 

因归依又有两种，一是设立品承诺归依，二是真实品随

行归依。“设立”就是假建立、施设的意思，也就是先通过

承诺的方式，在内心当中强化归依的行动模式，它叫“设立”。
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依此模式会发生真正的归依或者合乎标准的归依，它就是随

行归依，等于依照这样的行动模式发生实际行动了。 

一、承诺归依 

承诺归依是怎样的做法呢？ 

它的根本是有一个知。这个知是认知的途径，需要透过

闻思了解佛为导师、法为正道、僧为助伴，发生一个坚定的

三宝主义：“我为了将一切众生安置于佛果，一定要依佛法

僧这三者作为最大的助缘，或作为救护的力量、加持的力

量。”这个时候，在认知的层面上已经确定了，想以佛为导

师、法为正道、僧为助伴。由这个途径，心中知道了归依的

内涵需要具有三种差别或者三种特点，也就是前面所讲的，

大乘归依时间上的特点、意乐上的特点、境上的特点，以这

个方式来念修十万遍归依偈等等。当然，“十万”是表示量

的程度。 

这种承诺实际是在内心深处先输入归依的程序，而念修

到了十万遍等，这样通过一遍一遍地强化，就在意识形态上

安入了这样的行动模式。当然，如果内心没有这样的认识，

光是口念，就会成为一种空念。因为他没有时时地缘着这样

的心发誓“我要如此地以佛为师”等等，那这样就没有在意

识形态上强化成行动模式，后面也就不会发生由它推动而趣

入实践的路途。 
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好比世间的各种宗教、政治、思想领域的事情，首先都

是宣传教义，然后让人们接受这样的主义和行动方式。由于

透过各种的方式宣传熏染、语言念诵等等，就可以在意识形

态上输入这样的模式，一旦这个强化成功，他一碰到境的时

候，就完全是以这个模式来指导他的行为，这样就直接趣入

到随行的状态了。同样，如果自身没有开发这个定解，出现

这种三宝主义，从而愿意奉行来立誓的话，他就不会在内心

深处安上这样的行动模式。 

因此，这里首先要有一个知的内涵，也就是要透过闻思

发生定解，这是它的灵魂；然后，要有十万遍念修这样殊胜

归依偈的量。它要具有一个能引发内心誓愿状态的功能，在

这样的前提下，行者通过念修十万遍等达到一个大强度的

量，从而强化成内在的誓愿，这样就算是成功了。 

二、随行归依 

接着，要出现知行合一。也就是，由前面的知作为认识

的前提，在有心里内涵的状况下念修十万遍等，已经强化为

意识形态里的行为纲领，在这样一个状态的推动下，进入到

第二个“随行归依”。也就是要由知而行，由模式而进入到

实践的路上去。 

这个承诺已经有了真正的内涵，心里深处有这么一个誓

愿、这个主义，那么就按照自己的承诺那样去真正做到。每
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当碰到这样要求佛道、做某一分法的时候，就是这三条行动

纲领，也就是实际做到依佛为师、依法为道、依僧为伴。 

比如修某个法的时候，那么，佛就是我的导师，他怎么

说，我就按照那个去实行；然后，他所教授的这个法就是我

实践的道路，我就是要按照这个走；为了达成这个目标，我

以什么为助伴呢？就是以僧宝为助伴。就像这样，这三个归

依的信条在任何时处都要实践出来。 

果归依，按显教规即是愿菩提心，或者此处所说的大乘

归依的意乐。按密教规，果归依就是指自然智三性相大无别

者。若了悟如是实相，则如同所谓“密咒的法相为简便迅速

地救脱意识”那样，一切取相的分别于无相无分别界中自然

息灭、自然解除、自然断绝、自然消融、自然清净而得以救

脱，故称为果归依。或者依法相乘，指的是缘他相续上出现

的三宝，欲求自相续中证得的誓愿；依密咒乘，以果为道，

故有果二色身为道的方便生起次第、果法身为道的智慧圆满

次第，由生圆二次第门，以果三身作业为道，故称为果归依。 

果归依就是归心于果，这里讲到两种解释方式。 

一、第一种解释 

（一）依显教规 

按显教教规，果归依跟愿菩提心是一个内涵，不过名词

不同而已，也就是归心于果。从目前开始，心一直有一个最
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终的归属处，或者最终的目的地，他就是心归在这个果上，

也就是有要取证此果位的愿心，因此和愿菩提心内涵一致。 

这里讲到的“大乘归依的意乐”，它的特点也是不为自

己，而是确立了将一切众生安置于无上果位的最高目的，以

此志愿来归依。他有一个要将一切众生都安置于佛果作为最

终归属点的内涵，这其实就是归心于大菩提果，也就是果归

依。 

（二）依密教规 

就密教的教规来说，由于这是以果为道，从果起修，而

称为果乘的大教。这个佛果不是新修成的，而是本来成就的，

也就是不必将大菩提果推到天上，它其实就是我们当人的本

心，如《圆觉经》所说：“本来成佛。”也就是，前面所说的

自然智三性相，所谓本体空、自性明、大悲遍，这样的三个

性相是无别的，其实就是我们这个本来的空寂光明的灵知，

这就是佛果。因为成佛也无非是显发它，而我们本来就具有

这样的佛果，只不过不明白而已，而归心于自然本智就能救

心，所以有归依的内涵。 

这个自然本智三性相大无别，就是我们的归依处。以前

就是因为迷失了它，所以就执著幻影起各种分别，从而陷入

到生死苦海中；现在了悟了自心的本来面目，就不会再妄起

分别了。这就像密咒的法相，就是有简便、迅速救脱意识的
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能力那样，当我们了悟了这个实相而归心于此，那所有取相

的分别都会在这个无相无分别界中自然没有了；如果不归心

在这里，这些取相的分别林林总总、此起彼伏，那是没办法

解决的，怎么样搞也很困难，很难消掉这种执相的分别。一

旦归心于自心的实相，也就是前面讲的大圆满归依境的本体

空的本来灵知、自性明的本来灵知、大悲遍的本来灵知，常

常觉照不离，那所有的分别就自然消除掉了。也就是，已经

见到了本来面目，就不会再取著妄相而分别了，所以它有一

个简便、迅速救脱意识的大能力；也因此要归投于它，归投

于它就能迅速救心，这样执著自然就去掉了，分别自然就寂

灭了，所以给它立名为果归依。 

二、第二种解释 

（一）法相因乘 

法相因乘，由于见地的原因，认为自身还没有出现这样

的三宝体性，而他相续上作为更高者，已经现前了佛宝的体

性；或者他已经登地，出现了僧宝的功德；或者这些佛和圣

者的心中出现了真实法宝等等。那么，缘着他们作为目标，

希望在自身上也能证得，立这样求证果的誓愿，这就是果归

依，因为心归在果上。 

（二）密咒果乘 

密咒乘的见地，是建立在自身本是佛上的。既然自己本
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来是佛，具有三身，就可以以这个本具的果作为道，从果起

修，因此，就有以果的报化二色身作为道的方便生起次第，

和以果法身作为道的智慧圆满次第。由这样的二次第门，以

果三身的作业来起修，这种归心于果的情形可称为果归依。 

如上所述，三士归依的轨则中，这里采取上士归依的轨

则。意乐的差别，不为自身利益，唯欲令一切有情都获得三

宝总集体性的佛果，为其意乐所在。时差别，从今日起乃至

尚未证得大菩提期间，永作归依。境差别，指所有现前证悟

的佛与圣者，及其相续中安住的一切正法。 

由于本法前行要求高，所以在上述三士归依的轨则里采

取上士归依的轨则。 

也就是，在意乐上，不求自利、专门利他，就是一心为

了一切老母有情都得到三宝总集体的佛果位，从这么一种发

心来祈求三宝作助缘，一心依投三宝，这个就是意乐。时间，

不是前面那样只有一世，或者到得善趣、得罗汉果为止，而

是从今天起一直到成佛之间，始终归依三宝，也就是一心以

佛为师、以法为道、以僧为伴。归依的境，就是已经得到证

悟的佛和圣者，以及他们相续中安住的正法。 

这样上士归依合起来说，就是为了让一切众生都能成

佛，从今天起一直到成佛之间，我始终归依现证的佛和圣者

以及他们相续中的正法！ 
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特别殊胜方便金刚藏等粗品因位脉气明点自身上具足，

而且本为自性清净，然未现前，故按密咒规，此境为智慧萨

埵，粗品因位脉气明点则观为自身誓言尊，细品智慧脉气明

点观为智慧萨埵，依此等境而修证已，现前清净的佛。若对

如是的脉作区分，有著名的三脉五轮。三脉，即是中脉、右

精脉、左血脉。五轮，为顶部大乐轮、喉部受用轮、心间法

轮、脐部变化轮、密处护乐轮；若分七轮，就再加上所燃火

轮、能燃风轮。按大圆满规，顶部安布轮有三百六十脉瓣，

喉部集味轮有十六脉瓣，心间忆念安布轮有八脉瓣，脐部能

生轮有六十脉瓣，这些脉都是上口朝下。因此在所谓的金刚

身上，处所为脉，脉中运行的是气，气的体性为五大种气。

气又有五根本气与五支分气，五根本气即持命气、上行气、

下行气、等住气、遍行气，五支分气指的是五种有色根中运

行的气。如果由运行的差别来区分，一个健壮人处于大种正

常状态，一天时间里，气运行有二万一千六百次，此是外行

气；内在细脉支分中运行的气，运行达十二万六百次，故此

是动转气。明点依于它，也就是安布菩提心红白明点二者依

于它，因此就如同芝麻里遍满了油那样，一切脉中遍满了它。

实相金刚之归依境，即是依于所依脉气明点的菩提心，对此

摄为一、分为二、分为三的情况，如前所述。与如是的脉气

明点相对应的话，脉清净为僧宝与变化身，气清净乃法宝与
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受用身，明点清净则是佛宝与法身；本体空为佛，自性明为

法，大悲遍现空双运智无可分为僧。 

后三类归依境中，现在讲解特别殊胜方便金刚藏的归依

境，也就是脉气明点。 

在我们自身上具足粗品因位的脉气明点，其实它本是自

性清净的，但是没有现前，所以要通过密教的修证方便来证

取。也就是，把自性清净的脉气明点作为智慧萨埵，自己的

粗品因位脉气明点观为誓言者，细品智慧的脉气明点观为智

慧萨埵，以这样的境来起观行，修证出脉气明点，现前清净

的佛果。 

所谓“金刚身”的组成就是脉、气、明点。脉是处所，

指气运行的地方，明点依着气，这样就了解了归依境的内涵。 

所谓的脉，又有三脉五轮、三脉七轮的说法。三脉，就

是中脉、右脉、左脉。五轮，指从上到下在顶部乃至密处有

五大轮，也就是顶部大乐轮、喉部受用轮、心间法轮、脐部

变化轮、密处护乐轮，或者分为七轮，就是在五轮的基础上，

再加上所燃火轮、能燃风轮。又有大圆满的教规，有各部的

轮相以及它的脉相，顶部安布轮，有三百六十个脉瓣；喉部

集味轮，有十六个脉瓣；心间忆念安布轮，有八个脉瓣；脐

部能生轮，有六十个脉瓣，这些脉都是上口朝下的。这样就

知道，这些脉是气运行的地方。 
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在脉里运行的就叫做气，它是五大种的体性。气又有五

根本气与五支分气，其中五根本气就是本性由五大种构成的

体内气息，指持命气等，五支分气就是在眼等五种有色根里

运行的气。再由运行的差别来分，有外部的、内部的，而且

次数有所不同。外行气，就是指一个健壮的人处在正常状态，

一天当中有二万一千六百次气的运行，这是外部运行的气。

内部运行的气，就是指细脉支分里的气，运行次数是十二万

六百次，这叫做动转气。 

明点也就是安布菩提心红白明点，它依着气而存在。气

是运行在各个脉道里的，而明点又是依着气的，所以就知道，

就像芝麻里面充满了油，在一切的脉道里遍满了明点。 

这里是指脉气明点的修证会出现三宝和三身。修证到

量，脉清净，就成了僧宝和化身；气清净，就成了法宝和受

用身；明点清净，就成了佛宝和法身。或者依实相金刚的归

依境，其实本体空是佛，自性明是法，大悲遍就是现空双运

智，从它本来圆融不可分的角度称为僧。 

上面所说的三根本、脉气明点及本体自性大悲，悉皆包

含于三宝，不出其外。 

要明确三宝和后三类归依境的关系。如果以为三宝是小

的、后三类是大的，或者三宝是低劣的、后三类是殊胜的，

都是一种误解。其实三宝是总体，后三类是它的特别内涵。
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也就是说，三根本也好、脉气明点也好、本体自性大悲也好，

都含在三宝的范畴中，不是在它之外的。 

这样要明确，三宝是一个极其深广的范畴，反正归依境

就是三宝，但是这里面有非常甚深、微细、隐密的内涵，在

建立教法的时候有深入的必要，因此就出现了密教；为了显

发这些内涵，提出开发的方便，使行者有办法迅速实证，这

样就出现了密咒道。 

下面再来分析三宝的内涵，分本体、差别、功德三个方

面。 

由于三宝是总体的归依境，后三类是特别提出的归依

境，这样就有必要对于总体三宝的深广内涵再作具体分析，

从而使我们明确上述的重大意义。 

一、佛宝 

（一）本体 

满分断证是佛的体性。如何达到满分呢？声闻缘觉证悟

人无我，息灭粗分法我执后，断除所断业和烦恼，尚未断除

所知障、习气障。初地菩萨见道而证得法性谛，顿断诸遍计

障碍，安住五百大劫后，后得位断除悭吝烦恼，布施到达彼

岸。从第二地起，如其次第地地辗转升进，断除所断、证得

所证，其证德有愈加上进发展，故直接断除烦恼障。从初地

起间接减轻所知障，证得第七地时，尽断烦恼障，清净三地
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尽断一切粗细品类所知障。至第十地最后际，依靠金刚喻智

作为对治，无余摧毁微细习气障，从而无余证得本有大智，

从此再无所断，所证亦无进益，所以满分断证是佛之体性。 

佛的体性就是满分断证，也就是断到了家、证到了家，

再也没有更上进的了，到了一个最极果的地位。那么是怎样

达到断证圆满的呢？这里透过与声闻缘觉菩萨的比较，以及

道的历程到究竟上面来观察。 

小乘声闻缘觉的证和断的情形：证并非满分，证只是证

得人无我；断也不是满分，只是息灭粗分法我执，断掉了有

漏的业和烦恼，所知障、习气障都没有断除。 

大乘菩萨从初地开始，断和证也没达到彻底。初地菩萨

从断证方面来看，证就是证得法性谛，断就是尽断遍计品的

障碍，后得位断悭烦恼，布施波罗蜜多增胜圆满。从二地开

始，不净七地的断证情况较前逐渐地有进步，有更多的断所

断、证所证，由于他证德方面有不断地开展、增进的缘故，

他直接断掉了烦恼障。从初地起直接断除烦恼障，从初地起

间接减轻所知障，到了第七地断尽了烦恼障，三清净地断掉

了一切所知障，但还剩习气障。到了第十地的最后际，以金

刚喻智慧断尽了微细的习气障，到此就到了一个断无不尽、

证无不圆的地步，那就到了无学地了，这时就是佛。 

因此从这里可以看出，其他声缘菩萨都没有达到彻底满
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分断证的地步，只有佛达到了，这就是佛的体性。 

有关三乘断障的方面，各派主张不同，这里只是就本法

的观点讲解。 

 

 

思考题 

1.（1）因归依分几种？分别是何涵义？ 

（2）果归依有哪两种解释？ 

2.大圆满前行中采取的是何种归依？ 

3.特别殊胜方便金刚藏的归依境是什么？解释每一个

的涵义。 

4.佛法僧三宝与后三类归依境是何关系？ 

5.通过与声闻缘觉菩萨作比较，阐述佛宝的体性。 

 


