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戊三、一生彻底心连三宝 分二：一、苦时信心缘念三

宝大悲；二、乐时信心缘念三宝大悲 

己一、苦时信心缘念三宝大悲 分二：一、苦果时；二、

苦因时 

庚一、苦果时 

现在做人的一生中，唯一这个归依需要彻底修持。一个

人的一生当中，要么苦，要么乐，没有其他到来。苦分为苦

因和苦果，其中苦果，如果遭受病苦折磨、鬼魔控制、秽气

压制等灾祸危害时，不要想“我身上不应该发生这样的事”，

而要想：“这也是依靠三宝的大悲，赐给我消恶业的方便，

本来要在来世受报的业，现在依靠三宝的大悲，让我现在受

点苦就了了，因此这是很高兴的事啊！”要按这样思惟而修

习。 

人的一生当中只有苦乐两种境遇，苦乐又只有因和果两

个方面，总共四个方面。任何一种出现时，都要想到这是三

宝悲心的加持，一心向着三宝，念三宝恩德，祈求三宝加持，

让一切都转为道用。出现苦果时，作三宝赐给消业方便想；

出生苦因时，作三宝提醒想，进而为了断恶，祈求三宝加持。

出生乐因时，作三宝威力加持想，修欢喜心，为了增上善心，

求三宝加持，使善辗转增长；出现乐果时，作三宝悲心赐予

想，随即念三宝恩，作报恩供养。 

也就是说，任何好事出现时，都要想到这是三宝的恩德，
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随后发起报恩的善心，供养三宝作为回报；任何坏事出现时，

要念三宝恩，想到这是三宝赐给我消业的方便，因此心甘情

愿地顺受。任何善心出生时，要感念三宝的恩德，想到这是

三宝威神力的加持，使我生起善心，自己修欢喜心，领三宝

恩德，继续向三宝祈求加持，让善心辗转增上；任何恶念出

生时，要念三宝恩，想到这是三宝悲心的提醒：原来我心中

还有这样的随眠烦恼！领恩后，继续向三宝祈求加持，减少

乃至消尽这样的恶心。 

苦果的方面举例来说，比如，身体遭受某种病苦的折磨，

这时不能有怨尤之心，认为：“我这样精进修行还生这样的

疾病，非常不应理！”这样就是随顺自我的娇气，以种种不

满情绪而陷入深度的痛苦中，或者发生忧愁、嗔恨等各种烦

恼。这时只是想到一个狭小的自己，想不到广大的三宝，也

就把自心跟三宝体系的连接脱开来了。现在应该反过来，不

想自己只想三宝，心向着三宝，这样就与三宝的悲心连通而

得救护了。也就是要这样想：“这是三宝母亲的悲心为了消

我的业障，而采取这种非常特殊的生病的方便，这是一种粗

猛的疗法，能强力地消除我的业障，真是太好了！”由此心

甘情愿地接受三宝大悲的赐予。在这样欢喜的心境中顺受一

次病苦，就消了一分业障，也就会越来越有好转，这真是欢

喜之事！应当这样用心。 
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假使受到鬼魔的控制，这时不能陷在自我狭小的执著里

忧恼不堪，或者起嗔心与鬼魔作对，而是要唯一缘念三宝。

心想：“这是三宝母亲的悲心为了消我的重业，使我受这份

折磨，而受一次苦就消一次业，这是很开心的事啊！我这样

受一次苦，来世就不需要受三恶趣惨烈的果报，以现在的小

苦换掉了将来的大苦，真让人欢喜！”像这样，心量一放大

归向于三宝，当时心情就转成了吉祥、美好、贤善，眼里看

到的就不是什么鬼魔的作乱，而是三宝的加持现成这种形象

来给我消业，这样就处处转为吉祥了。 

庚二、苦因时 

每当出现贪嗔痴三毒分别的苦因时，也应想到这是三宝

的悲心所致。为什么呢？由于三宝的悲心提醒我，相续中还

有这样的烦恼随眠，对此视为值得欢喜，视为大有必要，视

为不可或缺。如果自相续中不出现恶的意乐和行为，那应该

想到“三宝的悲心很重”，随后修习欢喜。 

如果心里冒出贪念、嗔念等时，当时就要归向三宝领三

宝恩，想到：“这是三宝为了唤醒我的觉悟，使我看到自己

心的房子里还睡着这样贪心的毒蛇、嗔心的毒蛇、慢心的毒

蛇，这个提醒是有必要的，是应当的、不可缺少的，不然我

麻痹大意，已经被这贪心的毒蛇所咬、嗔心的毒蛇毒害还不

知道，幸亏三宝提醒我及时发现了。”这样领恩后就立即归

依三宝，求三宝母亲加持，使我减少贪心、嗔心等等。 
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或者哪天发现自己的心境很不错，什么贪嗔痴慢的念头

也没有，只有很纯的善心，这时要念三宝恩，心想：“三宝

的悲心好大呀！加持我的心竟然如此清净、贤善。”之后修

习欢喜。 

己二、乐时信心缘念三宝大悲 分二：一、乐因时；二、

乐果时 

庚一、乐因时 

再者，如果出现乐因乐果时，像信心、出离心、菩提心

等乐因出现，华智仁波切说：“如果出生一个善念，应当欢

喜。”所以应当让这样的善念有力地生起，越来越好地发生。

诚如《入行论》所云：“犹如暗夜云层中，刹那闪电极明亮，

如是依佛威德力，世间偶生福慧心。”要让这样的善念辗转

增上，这需要祈祷上师三宝。 

乐因方面，比如心里出现一个对佛法的信心、对上师三

宝的信心，应当修持随喜。接着就是知恩，认识到一切善心

都是三宝加持才出现的，如同《入行论》所说，在漆黑夜晚

的云层当中，一刹那间出现闪电极为明亮，一下子照亮了天

地，但这是偶尔生起的，过后又没有了；同样，由于佛不可

思议的威德力，世间众生的心中偶尔生起福德和智慧的善

念，比如发起一个利他的善心、一个认识因果或无我的心念。

知道这样的善念是由佛不可思议的加持力而来非常不容易，
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因此念恩后继续提起上进之心：这么难得的善心，应当让它

有力地生起、长期地保持、辗转地增上。为了达到这个目的，

那只有继续向上师三宝祈求加持，这样就进一步作归依、作

祈求，一心仰仗三宝的加持，使自己的善心能辗转地增长。 

又比如，从前陷在世间当中，处处耽著、迷惑不清，忽

然由于三宝的加持，出现了“一定要从轮回里出去”的念头，

当这样的出离心出现的时候，先是随喜自己，之后知三宝恩，

随之提起向上之心，再是向三宝祈求，按照这样操作就会走

入良性循环。其他都依此类推。 

像这样懂得归依和求助的话，每个善出现的时候，都会

进入到善辗转增上的缘起链中。 

庚二、乐果时 分三：一、知恩念恩后报恩供养；二、

供养偈之含义；三、大福德相 

辛一、知恩念恩后报恩供养 

如果出现衣食资具丰足这样的乐果，要晓得这不是由好

汉我所出现的，而是来自三宝的悲心，了知后，应当忆念三

宝的恩德。之后要精进地作一切报恩供养，下至日常饮食献

新用的一个献新杯也是要拿着的。后来的人仅仅想这是用来

供养鬼神的，高低强弱的人，谁也没想过这是供养三宝的供

具。每次在献新杯中加上一点献新后，念诵“无上导师佛陀

宝……”少许献一份供，这可充当不间断的定时供养，也是

报三宝恩。不仅如此，一切身体和资财都应当供养三宝，权
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势也要用于正法方面。 

乐果方面，小到生活中出现一种福报，比如得到了一件

妙衣，这时要知道这不是因为自己福报大，唯一是三宝赐予

的。这样念三宝恩后，接着就是报恩，将这件新衣供养三宝，

再观想三宝赐给自己受用。 

总共有这样两步：一、好事知恩源；二、报恩作供养。

当各种各样的世间衣食名利、荣华富贵以及出世间解脱成佛

的成就，其中的每一种出现的时候，都要知恩源，想到这来

自三宝母亲的加持；在知恩的同时生起报恩的善心，随即向

三宝作供养。这样的话，每一个福德出现的时候，都会进入

到无限增长的缘起链中。 

懂了这个原则以后，可以普遍地应用在生活、修行的一

切时处。比如，当出现各种很好的色声香味触五欲境界的时

候，都是念三宝恩，报恩供养；又如色尘当中任何一种很好

的地水火风的景象出现的时候，都是念三宝恩，报恩供养。

其他都依此类推，这样恒时供养三宝报三宝恩。 

一个有效的做法就是准备一个献新杯，也叫献新碗盏，

就是用一个小杯或者高碗，向上师三宝供养茶新、食新等等。

比如每次吃饭前、喝茶前、享用食物前，首先在这个献新杯

里放上一点，随即念三宝恩：“依靠三宝的恩德，我才有这

样的福报！”知恩后就起报恩心，首先供养给大恩之源的三
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宝母亲，然后自己再受用。像这样，一年三百六十五天，一

天早中晚三餐都这么供养，确实就可以充当日常的定时供

养，从而一生不间断地作食供。 

一般人认为献新杯是供鬼神用的，没有谁想到这实际是

供养三宝用的，这也是对于三宝缺乏念恩报恩观念的表现。

认识到这个缺点以后，应当尽力改正，不但要有起码的献新

供养，而且要推而广之，自他一切的身体、受用都要供养三

宝，甚至掌握了权势也要回报三宝。当然，出世间的任何修

行出现了善根功德，也都要回报三宝。 

这个道理非常清楚，所有的美好都是三宝母亲赐予的，

既然一切好的都是三宝给的，那么一切好的出现时也就应当

供养三宝。懂得这样的报恩之道，在三宝弟子和三宝母亲的

伦理之道上就全都贯通起来了，处处都是缘三宝知恩念恩，

这样将出现贯穿人生一切时处的供养三宝的妙行。 

辛二、供养偈之含义 

无上导师佛陀宝，无上拯救正法宝， 

无上引导僧伽宝，归处三宝我供养。 

这里补充讲解一下供养偈的含义。我们每次受用饮食之

前，都要感念三宝恩德，作献新供养。供养时，要念诵这一

颂供养偈。这一颂的大意是：我的导师是佛世尊；我走向解

脱和一切种智果地的道，是佛的教证二法；我走向解脱和一

切种智果地的道友，是随佛法修行的文殊菩萨等圣者僧，按
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照这样忆念三宝的恩德，在念恩的状态中献供。 

下面逐句解释这一颂的含义： 

无上导师佛陀宝 

“无上导师”指这一期佛教的教主释迦如来。实际上，

释迦佛是法身位普贤如来、受用身位金刚持如来、化身位众

生怙主释迦如来这三身无别的体性，他的恩德无上无等无

伦。 

从因缘方面衡量，这一期所有显密佛教的总根源就是释

迦如来。《悲华经》里记载，早在恒河沙数劫前，本师因地

做宝海梵志时发了大菩提心，建立了如白莲花般的五百悲

愿，发誓摄受娑婆世界极黑暗时期的无量众生，我们就包括

在里面。这是一个极其浊恶的世界，里面的众生无不堪忍贪

欲秉性、嗔恚秉性、愚痴秉性，特别刚强难化，中毒极深，

达到了麻木的程度，所以称为娑婆世界（娑婆是堪忍的意

思）。 

正因为释迦佛因地时发愿摄受我们这些无药可救的人，

发愿后经过无数劫积累福慧资粮，到功德圆满的时候，才在

这个娑婆世界五浊恶世示现成佛，由此我们就生在这位佛陀

门下了，这是极为难得的事。释迦佛按照本愿，为我们三次

转动正法轮，从三归五戒开始逐渐教化、逐渐调伏，通过四

谛法轮、无相法轮、如来藏法轮等引向大乘了义之道。从密
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教体系来说，他以另外的形象开演了大教，正如《莲花佛王

七品大祈祷经》所说：在这个世间，旷劫当中只有三尊佛广

演密教，其中有在这个时期释迦佛的教法里广大开演密咒金

刚乘的大教，所以他是我们无上的导师。 

像这样，要忆念显密全体佛教的大根源释迦佛，至诚口

念“无上导师佛陀宝”。每次吃饭时不忘佛陀恩，首先供佛，

作一份献新供养。 

无上拯救正法宝 

所谓的正法，就是无上导师释迦佛为我们开演的八万四

千法蕴，归纳为十二分教，再归纳为三藏大教。它包括教法

和证法两个部分，教法如地图，证法如道路和目的地。 

我们是依靠本师教法的指示，才如盲人开眼般知道怎么

修道，怎么来获得相应的果位，也就是知道怎么依靠能诠文

三藏教法的指示，来获得所诠义增上三学的证法功德。“增

上”，是相比外道而言，外道也有种种戒律、种种禅定的修

法等，但修学那样的道并不能获得解脱和一切种智，只有依

靠佛陀证法的增上三学，才能得到解脱和一切种智，所以正

法对我们有无上拯救的恩德。 

具体来说，正法把我们从恶趣拯救到善趣，从善趣拯救

到解脱，从小乘住寂灭边的解脱拯救到大乘不住有寂二边的

大解脱，也就是拯救到无住大涅槃一切种智佛地。要像这样

忆念正法宝无上拯救的恩德。 
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佛陀的显密正法归纳为三藏和三学，依照三乘来说：小

乘中律藏、经藏、论藏是三藏，它们所诠说的教义是戒学、

定学和慧学。菩萨乘中，宣说菩萨戒根本堕详细差别的教是

律藏，它所诠说的是戒学；宣说所有三摩地门的一切经是经

藏，修行它的教义暇满难得等属于定学；十六空性或二十空

性的所有能诠是论藏，它的一切所诠义是慧学。密乘中，密

咒金刚乘誓言处的所有能诠是律藏，它的教义属于戒学；共

同生起次第、圆满次第的能诠是经藏，它的教义是定学；大

圆满的一切能诠是论藏，它的教义是慧学。 

所有这些三乘的三藏教法和三学证法就是正法的内容，

对于我们有作无上拯救的恩德，随念正法的大恩，以至诚心

念诵“无上拯救正法宝”。每次吃饭时不忘正法恩，以信心

和恭敬心向法献上供养，表达自己的诚意。 

无上引导僧伽宝 

无上导师圣教宝教法证法的住持者唯一是僧伽。世间所

有的天、魔、梵等众生都不能住持圣教，只有圣僧才能住持

圣教。住持圣教的规则就是由讲修二门住持教法，由修证二

门住持证法，只有登地菩萨圣者僧才有开演和修证如来圣教

的妙道，因此，他们才是我们走解脱和成佛路的引导者、带

路人。 

所谓的“引导者”，就是自己得到解脱，再把自己得解
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脱的妙道开示给别人，受教者得到解脱，又再开示给别人，

这样不断地引领，带着众生走解脱和成佛的路，所以是引导

者。世间的外道自己没有受持如来大教教证二法的功德，连

解脱道的入口都不知道，哪里能引导我们走解脱和成佛的路

呢？只能带着我们走险恶路、邪恶路。这么思惟就很清楚，

真正带我们走解脱和成佛路的是僧伽，随念僧伽的大恩，至

诚念诵“无上引导僧伽宝”。每次吃饭不忘僧宝恩，首先供

僧，然后享用。 

归处三宝我供养 

三宝是世间最稀有、最殊胜的宝。黄金、白银、摩尼宝

等算不上稀有，比如摩尼宝，大福德之人也会得到，但三宝

却是极其难遇的。这完全来自本师释迦佛的大恩德，他在旷

劫以前开始发愿、修行、积功累德，经过恒河沙数劫的精进

修行，才在我们心前呈现出尊贵三宝的相，所以他极其稀有。

世间的摩尼宝等，只能如意出生今生的衣食资具，利益不到

来世，不能遣除内心方面的一切怖畏和苦，不能赐予种种利

益和安乐，三宝却能遣除今生来世的一切怖畏和苦，给予今

生来世的一切利益安乐，所以是最殊胜的宝。 

了解三宝无上殊胜的性质后，我们应当把三宝奉为无上

的归依处，每次吃饭时不忘三宝恩，首先诚心诚意地以献新

供养三宝。 

辛三、大福德相 
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正如所谓“努力勤作如山王，不如积福火星许”，应该

积福。积福的境是僧伽，就像噶举派所说的“佛有牙齿，法

有牙齿，僧有牙齿”，供养三宝就获得福德，因此向佛、向

法献供就获得福德，然而不能得到享用的福德，供养僧得到

供养和受用的双重福德。 

世人追求人生的安乐，他的勤奋努力能做到像须弥山王

那么大，然而却不如积累像火星那么小的福德，因为这一点

福德才是真正的安乐之因，因此应当致力于积集福德。换个

时间上的表达就是，哪怕很勤奋地忙上百年三万六千日，也

不如积一分钟的福德更殊胜。因为前面无数时间做的都是非

福，结果只是零或负数，后面才是真正有价值的，无数个世

间做法不如一点积功累德，所以应当致力于积功累德。 

那么，应当在什么田地里播种呢？就看哪个田地产量

高。在一切的福田中，当然三宝福田是最好的，其中又要多

种僧伽福田。就像噶举派大德所说的“佛有牙齿，法有牙齿，

僧有牙齿”，意思是向三宝献供，在法界的缘起上，这边一

献，三宝就必然纳受而出现福德。所谓“有牙齿”都是法界

中真实的存在，就有一切佛菩萨相续中的道谛和灭谛的证

法，就有圣僧凡僧，所以有献有受就产生福德了。 

进一步比较而言，当前佛已经涅槃了，不在现场，不是

化现的释迦如来等等，这样的话，供佛、供法只是一重福德；
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而供僧则有两重福德，也就是有供养的福德和僧众受用的福

德。比如供斋，僧众享用饮食后身体出现力量等，有这份受

用的福德；或者，冬天供养僧众衣服，僧众受用后得到身体

的温暖，而出现了大福德。这样比较来看，供僧会得到供养

和受用的双重福德，因此要多供养僧伽福田。 

特别是供养上师，这是供养第四宝的缘故，能获得无量

福德。 

特别是供养三宝总集的上师，他是第四宝的缘故，将获

得无量不可思议的福德。 

上师是三宝的总集、一切诸佛的总集，也是一切曼荼罗

的总集，而且直接出现在自己面前指示诸佛法身的本来义，

因缘最切近，发生的作用力最直接、最强大，所以供养上师

超过供养诸佛，会得到极高量级的福德。如《密意集》所说，

在一千劫中对一千尊佛作供养的福德，不及仅仅对于上师一

毛孔涂一滴旃檀油作供养福德的千分之一。 

丁四、归依利益 分二：一、暂时利益；二、究竟利益 

戊一、暂时利益 

第四、归依的利益，分为暂时的利益和究竟的利益两种。

首先，今生当中救离病难、鬼难、国王的惩治、饥荒的怖畏

等八大怖畏或十六大怖畏，得到增上生和决定胜的一切安

乐，这是归依暂时的利益。 

归依的利益分为两个方面：暂时的利益和究竟的利益。
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其中暂时的利益又有两个方面：一、现世利益；二、修道利

益。 

一、现世利益 

指归依三宝以后，现世当中可以免除三种难和各种怖

畏，所谓能救脱病难、鬼难和王难。也就是，依靠三宝的护

佑，可以脱离病障的苦难或者各种鬼魔的苦难，以及各种政

治惩罚等的危难。再者，可以远离各种天灾人祸、饥馑怖畏、

战争怖畏等等。 

二、修道利益 

按照三士道而言，由于心已经转为以后世为重、解脱为

重、成佛为重，这样就趣入到修道士的行列中，心中想寻求

修道的利益，而由归依三宝就出现了主因和助缘两个方面的

转变，从而实现增上生人天和决定胜解脱的无量利益。从自

身角度来说，由归依而实际趣入了离苦得乐的正道，包括人

天善道、解脱正道、成佛正道，这是修积离苦得乐的正因；

从助缘方面，由祈请三宝加持而得到三宝的威神加被，这样

主因和助缘和合起来，就会实现世出世间的一切利益。 

戊二、究竟利益 

归依究竟的利益，由归依佛获得佛位的果，由归依法能

够次第三转法轮，由归依僧，导师调伏眷属调伏，导师寂静

眷属寂静，导师近寂静眷属近寂静，这样的声闻僧眷属和菩
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萨僧眷属聚会一处。 

以归依三宝的因缘，最终自己成菩提时，将在世间显示

圆满三宝的相。也就是由归依佛，以佛为师，随学佛，最终

自己将证得佛的果位；由归依法，以法为道，今生实践了整

个菩提道，最终自己能为众生演说解脱成佛的法轮，初转四

谛法轮说染净二重缘起，中转无相法轮说一切法空，末转了

义法轮说如来藏等等；由归依僧作为友伴，最终成佛时将出

现声闻僧和菩萨僧的眷属大集会。这里“导师调伏眷属调伏”

等三句，依次是具足戒功德、定功德和慧功德，这样成就三

学功德的大小乘僧众聚会一处，就是由归依僧所感得的。 

 

 

思考题 

1.感受苦果时应如何如理思惟是三宝悲心的加持？ 

2.为何说生起三毒烦恼是三宝悲心的加持？ 

3.当出现信心等乐因时，应如何修持随喜并知恩？为什

么这些善念的生起是三宝加持的结果？应如何使这些善念

辗转增上？ 

4.（1）安乐的根源是什么？感受安乐时应如何做？ 

（2）为何积福很重要？应供养何种福田？ 

5.归依三宝暂时和究竟有哪些利益？ 


